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LANCHE
8HR

ALMOCO
11HR

LANCHE
14HR

JANTAR
17HR

EDUCAGCAO INFANTIL 7 A 12 MESES / SEMANA 1 - 3/FEV A DEZ 2019

3 FEIRA

2 FEIRA

Leite Materno ou Formula Infantil
Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Arroz e Feijao (amassado)

Leite Materno ou Férmula Infantil
Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Macarrao a bolonhesa (amassado)

Energia (Kcal)

COMPOSICAO NUTRICIONAL

CHO (g)

Leite Materno ou Formula Infantil

Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Macarrao (amassado)
Iscas picadinhas ao molho

Leite Materno ou Formula Infantil

Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Arroz com Feijao (amassado)
Frango assado e desfiado

PIN(  LPD(g)

Leite Materno ou Formula Infantil

Fibras (g)

4° FEIRA 52 FEIRA
Leite Materno ou Formula Infantil e EIETE o.u L
Infantil

Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada

Legumes assados
Arroz com Lentilha (amassado)
Moida ensopada

Verdura cozida
Polenta
Sobrecoxa ensopada (desfiado)

Leite Materno ou Formula
Infantil

Fruta picada/amassada .
P Fruta picada/amassada

Verdura cozida

Arroz com Feijao (amassado) Macarréo (amassado)

. Frango com legumes e molho
1 Peixe ensopado (desfiado)
3 Omelete

Vit A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

Mg (mg)

6* FEIRA

Leite Materno ou Formula Infantil
Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Risoto OU Canja de arroz com
frango desfiado

Leite Materno ou Formula Infantil

Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Arroz com Feijdo (amassado)
Iscas picadinhas ao molho

Zn (mg)

LANCHE
8HR

ALMOCO
11HR

LANCHE
14HR

JANTAR
17HR

EDUCACAO INFANTIL 7 A 12 MESES / SEMANA 2 - 4/ FEV ADEZ 2019

2 FEIRA

Leite Materno ou Férmula Infantil
Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Arroz com Feijao e Abébora
(amassado)

Leite Materno ou Formula Infantil

Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Arroz com Lentilha (amassado)
Frango ensopado (desfiado)

Energia (Kcal)

COMPOSICAO NUTRICIONAL

CHO (g)

3 FEIRA

Leite Materno ou Férmula Infantil
Fruta picada/amassada

Legumes assados
Macarrao (amassado)
Iscas picadinhas ao molho

Leite Materno ou Formula Infantil

Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Polenta
Sobrecoxa desfiada

PIN(  LPD(g)

4° FEIRA 5 FEIRA

Leite Materno ou Férmula Infantil Leite Materno ou Férmula Infantil
Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Arroz com Feijao (amassado)

2 Omelete

Verdura cozida
Arroz com Feijao (amassado)
Carne moida (ensopada)
4 Peixe ensopado

Leite Materno ou Formula Infantil Leite Materno ou Formula Infantil

Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Arroz
Frango ensopado desfiado

Verdura cozida
Arroz com Feijao (amassado)
Carne moida ensopada

Fibras (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

6* FEIRA

Leite Materno ou Férmula Infantil
Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Macarrao (amassado)
Frango ensopado (desfiado)

Leite Materno ou Férmula Infantil
Fruta picada/amassada

Verdura cozida
Macarrao com iscas picadinhas ao
molho OU sopa de carne e macarrao

Mg (mg) Zn (mg)
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Luciana Ségato

Nutricionista
CRN10: O711

Fili Reis de Mello

Nutricionista
CRN10: 4077

Temrfbor™D - de Sasrors

Jeniffer Diniz de Souza
Nutricionista
CRN10: 3157

Ana Paula Harmel
Nutricionista
CRN10: 3894

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, EM ATENDIMENTO A LEI N°3.896 DE 2016.




