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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (15 -60/ANOS) / SEMANA 1 EEV — DEZ /2019
REFEICAO 2° FEIRA 3° FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
Matutino 9:00 Leite com achocolatado M NSalada r A Salalgl a Salada / Carreteiro / Fruta Massinha integral
Vespertino 15:00 Biscoito cracker integral acarézcs)o(;c;r(lilo rango Peﬁ?ezeenssgsc(l)o Opcgdo: Arroz com Isca Leite com café
Noturno 20:00 Fruta Fruta Fruta acebolada Fruta

COMPOSIC AO Energia (Kcal) | CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
NUTRICIONAL 374 62 16 6 5 325 21 167 4 33 2 99

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — EDUCA(;AO DE JOVENS E ADULTOS (15 -60/ANOS) / SEMANA 2 EEV — DEZ /2019
REFEICAO 2 FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
Matutino 9:00 Leite com café Salada / Polent Salada / Arroz e Feijao / Salada Pao colorido c¢/margarina
Vespertino 15:00 Biscoito doce Sobrec?); znsoo eél; Frut Farofa de legumes Macarrdo integral a logurte
Noturno 20:00 Fruta a pa i / Fruta bolonhesa / Fruta Fruta

COMPOSIC AO Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
NUTRICIONAL 355 58 11 9 5 405 18 112 2 18 0,5 75

CARDAPIO ENSINO EUNDAMENTAL — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (15 -60ANOS) / SEMANA 3 EEV — DEZ / 2019
REFEICAO 2° FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
Matutino 9:00 Leite com achocolatado s Salada Salada Massinha integral
Vespertino 15:00 Biscoito cracker integral SSO%?SSO;M;:?;M%m/t%%ril Arroz e Feijdo Risoto / Fruta / Leite com café
Noturno 20:00 Fruta a pada /it Peixe ensopado / Fruta Opgio: Canja Fruta
COMPOSIC AO Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
NUTRICIONAL 417 65 15 10 6 357 15 152 3 26 0,4 98
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (15 -60/ANOS) / SEMANA 4 EEV — DEZ /2019
REFEICAO 2° FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
) Leite com café Salada Salada Salada
Matutino 9:00 B.l 0 d Arroz Arroz e Feijdo Macarrio Fruta com aveia
Vespertino 15:00 1SCP(,) ' (t) oce Bolo de carne / Fruta Batata doce assada Carne de panela / Fruta Togurte
Noturno 20:00 ruta Opgdo: Almondegas Fruta Opcgdo: Sopa de macarrdo

COMPOSIC AO Energia (Kcal) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Na (mg)
NUTRICIONAL 357 57 14 8 5 348 16 110 3,5 20 2 130

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, EM ATENDIMENTO A LEI N°3.896 DE 2016.

ALY PREFEITURA
BALNEARIO véuufm«’t)’ Fbop R s Al frfacel — TenEEorD. du Sasors
"3%“ Luciana S gato Fili Reis de Mello Ana Paula Harmel Jeniffer Diniz de Souza
‘\‘ CAMBORIU Nutricionista Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN10: O711 CRN10: 4077 CRN10: 3894 CRN10: 3157



