Cuidados com o bebé pré-termo

Chamamos de pré-termo os bebés que nascem com menos de 37 semanas de idade
gestacional. Eles podem nascer muito antes ou mais préximo de completar os nove
meses e podem precisar de internagdo em Unidade Neonatal. Nestes casos, a ida
para casa ocorre quando a equipe avalia que o bebé estd bem e que os pais ja se
sentem seguros.

Os bebés pré-termo podem se beneficiar muito com o Método Canguru, um modo de
cuidado que envolve colocar o bebé em contato pele a pele com sua mae e com o seu
pai. Esse contato é chamado posicdo canguru. Na alta hospitalar os pais sdo orien-
tados sobre a importancia de fazer a posi¢do canguru em casa e sobre a necessidade
do acompanhamento do bebé, de forma compartilhada, pela Atencdo Especializada e
pela Atencdo Primaria.

A chegada em casa, do RN que permaneceu em cuidados neonatais, merece atencao
para ndo haver excesso de visitas nas primeiras semanas. Ele precisa se adaptar ao
novo ambiente, aproveitar a intimidade e o contato mais dedicado de toda a familia,
fazer de forma lenta e progressiva novas descobertas. A continuidade, em casa, da
posicdo canguru é uma maneira da mae e do pai auxiliarem na adaptagdo do filho
ao ambiente domiciliar e social. Além disso, a posicdao canguru contribui para a ma-
nutencdo da temperatura, facilita o aleitamento materno e com isso, melhora o ganho
de peso e protege o crescimento e desenvolvimento do bebé.

O acompanhamento ambulatorial garante a continuidade dos cuidados iniciados na
internacao. Nas visitas domiciliares e nas consultas a Atencdo Primadria ird cuidar do
ganho de peso, avaliar o aleitamento materno, indicacdo de vacinas, informacdes e
orientacdes quanto aos cuidados de puericultura. No Ambulatério de Seguimento
Especializado serd acompanhado quanto ao desenvolvimento, lembrando que suas
aquisicoes serdo avaliadas a partir da idade corrigida, pois tiveram seu crescimento
e desenvolvimento intrauterino interrompidos pelo parto prematuro. E importante
que os pais ndo comparem seus filhos que nasceram pré-termo com outras criangas e
compreendam aspectos especificos relacionados ao seu desenvolvimento.

ATENCAO!

Para saber como estimular seu bebé (pag. 37 a 52) e para avaliar o seu
desenvolvimento (pag. 78 a 86), vocé precisa, primeiro, corrigir a sua idade. Para
isso, basta diminuir da idade atual o tempo que faltou para ele completar 9 meses

(ou 40 semanas de idade gestacional). Por exemplo, se ele nasceu dois meses antes
da gestacdo completar 9 meses e ja tem 6 meses de vida, sua idade corrigida é de 4
meses (6-2=4). Em caso de divida, converse com o profissional de satde.

A intervencdo precoce, caso necessdria, sera avaliada pela equipe do Ambulatério de
Seguimento, podendo exigir acompanhamento com outros profissionais ou ser ini-
ciada com orientacdo de cuidados e estimulos diferenciados, realizados pela familia.
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Contato pele a pele e o recém-nascido

O contato pele-a-pele é benéfico para todos os recém-nascidos, inclusive para aqueles
que nascem a termo e/ou com peso adequado e deve ser praticado tdo frequentemente
quanto possivel durante os primeiros dias de vida.

Esta pratica contribui para que o bebé fique mais calmo, com menor duragdo do tem-
po de choro e estresse. Além disso, facilita o aleitamento materno, ajuda a manter a
temperatura e contribui para a estabilidade da respiracao.

O contato pele-a-pele também traz beneficios para a mde e para o pai. Possibilita
maior confianca e competéncia dos pais nos cuidados com seu filho e promove a
construcdo de vinculos afetivos.

Cuidados com Diarreia, Desidratagao e Desnutricao
Para evitar a diarreia

® Amamente seu filho até os 2 anos ou mais. Nos primeiros seis meses, dé somente
leite materno.

® Lave bem as mdos antes de preparar os alimentos, depois de usar o banheiro e antes
e depois de lidar com o bebé, principalmente depois das trocas de fraldas.

| Se o seu bebé estiver utilizando outro tipo de leite ou recebendo leite materno em
algum utensilio (copo, xicara ou outro), todos os materiais para preparar e oferecer
esse leite devem ser bem lavados com bastante dgua, detergente ou sabdo e uma
escova apropriada. Depois de lavados, eles devem ser fervidos durante 15 minutos
(contados a partir do inicio da fervura). Apds a higienizacao e fervura, deixe secar
naturalmente e guarde em um recipiente com tampa.

m Alimente a crianca de acordo com as recomendacdes para a sua faixa etaria.
B Prepare os alimentos até duas horas antes de oferecé-los ao bebg.
m So ofereca alimentos guardados na geladeira por, no maximo, 24 horas.

Para evitar a desnutricao e a desidratacao durante a diarreia
Mantenha a crianca alimentada e ofereca:

® O peito quantas vezes a crianga pedir;
m Alimentos que a crianca tenha mais costume de comer e dos quais ela goste mais,

desde que saudaveis; além disso, aumente a frequéncia e oferte os alimentos em
pequenas quantidades, para evitar vomitos;

B Se a crianca ndo estiver s6 no peito, ofereca agua, chas, sucos, agua de coco.
Dependendo do tipo de liquidos que ele esteja recebendo em colheradas; os chas e os
sucos nao devem ser adocados.



Nao ofereca:
m Alimentos ricos em gordura e fibras (verduras, laranja, mamao etc.);

m Refrigerantes, bebidas com agucar, balas, bombons, pirulitos, chicletes etc.

IMPORTANTE!

Sdo sinais de desidratacao

¢ Estar com os olhos fundos ¢ Sentir muita sede * Chorar sem lagrimas
* Ter pouca saliva * Urinar pouco ° Pele com pouca elasticidade

Se isso acontecer, leve seu filho ao servico de saide. Se ele estiver vomitando e suas
fezes estiverem muito liquidas, ofereca o soro de reidratac¢ao oral, mesmo antes de
chegar ao servigo de satde.

Para reidratar a crianca com soro oral

O soro é uma solugdo que contém agua e os sais minerais necessarios a reidratagao.
Deve ser oferecido apds cada evacuagdo ou vomito, em pequenas colheradas até a
quantidade que seu filho quiser. Se ele vomitar, aguarde 10 minutos e ofereca-o mais
uma vez, lentamente, devagarinho, com uma colher.

ATENCAO!

O soro oral ndo cura a diarreia, mas evita a desidratagao, que pode matar.

Como preparar o soro de sais de reidratacao oral?

Em 1 litro de agua fervida ou filtrada, despeje todo o p6 de um envelope de sais de
reidratacao, fornecido pela Unidade Basica de Satide/Estratégia Satide da Familia ou
comprado em farmacia. Assim, o soro ja esta pronto para beber. Depois de pronto, o
soro s6 pode ser usado por 24 horas. Nao coloque acticar nem sal no soro. Nao ferva
o soro depois de pronto.

Caso seja impossivel conseguir o envelope de sais de reidratagdo para preparar o
soro, uma alternativa emergencial, até consegui-lo, é fazer o soro caseiro.
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Com a colher-medida

» =

1 copo 200ml cheio de agua 1 medida (a menor) 2 medidas (a maior)
fervida ou filtrada rasa de sal rasas de agticar

ou

Com a mao -

» =

1 copo 200ml cheio de dgua 1 pitada de 3 dedos de sal 1 punhado pequeno de agticar
fervida ou filtrada

IMPORTANTE!
Evite a diarreia lavando bem as mdos ap6s trocar as fraldas das criangas e antes
de oferecer a elas as refeigoes.



Sinais de Perigo
Criancas menores de 2 meses

® Crianca muito molinha e caidinha, que se movimenta menos do que o normal.
B Crianga com pele com pouca elasticidade.

® Crianga com sinal de pele com pouca elasticidade

® Crianga muito sonolenta, com dificuldade para acordar.

m Convulsao (tremores ou ataque) ou perda da consciéncia.

m Crianca com cansaco ou dificuldade para respirar ou com respiracdo muito rapida.

m Crianga que ndo consegue mamar.

® Temperatura do corpo baixa (menor ou igual a 35,5 °C).

m Febre (temperatura igual ou maior do que 37,5 °C).

m Pus saindo do ouvido.

m Crianca com manchas avermelhadas ou arroxeadas na pele.
m Urina escura.

B Fezes com sangue.

Criangas maiores de 2 meses

m Crianca com dificuldade para respirar ou com respiragdo rapida.
m Crianga que nao consegue mamar ou tomar liquidos.

m Crianga que vomita tudo o que come e bebe.

m Crianca muito sonolenta, com dificuldade para acordar.

m Convulsao (tremores ou ataque) ou perda da consciéncia.

® Crianga com manchas avermelhadas ou arroxeadas na pele.

m Crianga com pele com pouca elasticidade

ATENCAO!
Caso alguma crianca apresente algum desses sinais de perigo e haja dificuldade para

leva-la ao servico de urgéncia, ligue para 192 - SAMU (Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia). A ligagdo é gratuita.
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AMAMENTANDO O BEBE
Importancia do Leite Materno

O leite materno é um alimento completo e é recomendado
para as criancgas até os 2 anos de idade ou mais. Até os 6
meses de idade, deve ser o tinico alimento, ou seja, seu
filho ndo precisa de ch4, suco, agua, outro leite ou alimento.
O uso de agua ou cha antes do 6° més pode atrapalhar o
aleitamento materno e aumenta o risco de o bebé ficar

doente. Em lugares de clima quente, ofereca o peito

mais vezes. Inicialmente, o bebé que se alimenta

apenas de leite materno mama de 8 a 12 vezes por
dia e, com o tempo, ele mesmo vai aumentando 0s
intervalos e fazendo o seu proprio horéario de mamadas.
Ndo é necessario fixar horarios. Quanto mais seu filho
mamar, maior sera a sua producao de leite.

Melhor para a crianca

O leite materno é de mais facil digestao, porque é produzido exclusivamente para a
crianca, e também é limpo, gratuito, esta sempre pronto e quentinho.

Além disso, protege o bebé de doencas como diarreia, infec¢des respiratorias,
alergias e também pressdo alta, colesterol alto, diabetes e obesidade na vida adulta.
A amamentacdo também contribui para o desenvolvimento emocional da crianga
assim como para sua inteligéncia. Sugar o peito é um excelente exercicio para for-
talecer os musculos da face e ajuda o bebé a desenvolver a respiracao, a fala e
a ter dentes saudaveis.

Melhor para a mae

Acompanhada de uma alimentacdo saudéavel, ajuda a reduzir, mais rapidamente, o
peso adquirido durante a gravidez.

Ajuda o ttero a recuperar seu tamanho normal, diminuindo o risco de hemorragia e
de anemia.

Reduz o risco de doencas como diabetes, cancer de mama e de ovario.

IMPORTANTE!
Além de garantir os nutrientes necessarios ao crescimento saudavel, aamamentacao
favorece a comunicacdo entre a mde e o bebé. O contato corporal, a troca de
olhares e as caricias que podem acontecer durante as mamadas ajudam mae e filho
a se conhecerem.



Tornando a Amamentag¢ao Mais Prazerosa

Durante o periodo de amamentagdo, é importante que amae e o bebé recebam o apoio
da familia e das pessoas mais proximas.

B A participacao do pai é importante em todos os momentos possiveis dos cuidados
com o bebé.

®m O pai, os avds, outros parentes, amigos e vizinhos devem valorizar e apoiar a
amamentacdo, ajudando nos cuidados com a casa, com as outras criangas e também
com o bebé.

m A tranquilidade de mae e filho na hora da amamentacdo ajuda a tornar as mamadas
momentos de alegria e prazer.
Posicdao do bebé

Amelhor posicdo para amamentar é aquela em que vocé e seu filho ficam confortaveis.
Vocé mesma deve buscar um jeito facil e aconchegante de colocar o bebé no peito.
O bebé deve estar virado de frente para vocé, bem junto do seu corpo (barriga com
barriga), bem apoiado e com os bracos livres.

\ e

Pega da mama

Sé6 coloque seu filho para sugar quando ele abrir bem a boca.

O bebé pega bem o peito quando o queixo encosta na mama, os labios ficam virados
para fora, o nariz fica livre e a aréola (parte escura em volta do mamilo) aparece mais
na parte de cima do que na parte de baixo da boca.

Para tirar a bebé do peito sem machucar a mama, coloque seu dedo minimo entre as
gengivas dele, no canto dos labios, assim ele abrird a boca e soltarda a mama.

ATENCAO!
Nao ofereca mamadeiras e chupetas, nem use protetores de silicone. Eles

atrapalham a amamentagdo. Além disso, podem causar doencas e problemas na
denticdo e na fala do bebé.
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Tempo de mamada

Cada bebé tem seu proprio ritmo de mamar e ele deve ser respeitado. Deixe seu filho
mamar até que fique satisfeito.

® Nao tenha pressa. Durante a mamada, converse, faca carinho e dé atencao a ele.
® Depois da mamada, coloque-o na posicao vertical, para arrotar.

® Ndo é necessario limpar os mamilos antes das mamadas. O banho diario e o uso de
um sutia limpo sdo suficientes para manter os mamilos em condi¢des adequadas para
a amamentacao.

® Alimente-se bem, descanse, evite bebidas alcoodlicas, cigarro e outras drogas.

® Faca alimentacao saudavel e completa e tome liquidos em quantidade suficiente
parasaciar a sede. Sempre que se sentar para amamentar, lembre-se de ingerir liquidos.

® Nao sdo recomendaveis dietas para emagrecimento durante a amamentacao.

B Algumas doengas podem ser transmitidas pelo leite materno. Por isso, ndo €
recomendado que outra mulher amamente seu filho, mesmo que seja da familia.
B A maioria dos remédios que a mde precisa tomar ndo impede a amamentagao.
Porém, é importante consultar a equipe de satide sobre a manutencdo da amamentagao
sempre que precisar fazer uso de um medicamento.

m Ndo se medique por conta propria.

® Para evitar uma nova gravidez, procure orientacdo no servico de satide.
Quantidade e qualidade do leite materno

Todo leite materno é forte e bom. A cor do leite pode variar, mas ele nunca é fraco.

O ato de sugar é o maior estimulo a producdo: quanto mais seu filho suga, mais leite
vocé produz.

IMPORTANTE!

Se seu filho esta crescendo e se desenvolvendo dentro do esperado, a quantidade
de leite esta sendo suficiente para ele. Se vocé perceber que produz mais leite do
que ele precisa, vocé pode ser uma doadora de leite materno. Para isso, informe-se
sobre a existéncia de um Banco de Leite Humano no seu municipio, nos servigos
de satde ou no site: https://rblh.fiocruz.br/pagina-inicial-rede-blh.

O leite do inicio da mamada tem mais dgua e mata a sede. Ja o leite do fim tem mais
gordura, satisfaz a fome e faz o bebé ganhar peso.
Se vocé acha que esta com pouco leite, procure orienta¢do no servico de saude.



Dificuldades na Amamentagao

Pequenos problemas podem causar muito desconforto na hora das mamadas. Para
evitd-los, retire um pouco do leite antes de cada mamada para amaciar a mama
e facilitar a pega do bebé no peito.

Além dos problemas que podem gerar desconfortos durante as mamadas, algumas
criancas podem ter dificuldades para sugar, ainda assim é importante oferecer o seio.
Mas, observe se ela apresenta engasgos, vomitos e tosse. Esses sinais devem ser
conversados com o profissional de satide. Caso ela esteja usando uma sonda para
alimentacdo, deve-se retirar o leite da mama e oferecer ao bebé por meio da sonda.
As rachaduras no bico do peito podem ser um sinal de que é preciso melhorar o
jeito do bebé de pegar o peito. Ajude seu filho a pegar corretamente a mama e veja na
pagina 25 desta C mais informacgoes sobre a pega.

Quando as mamas ficam empedradas, é preciso esvazia-las o maximo possivel.
Para isso, vocé deve aumentar a frequéncia das mamadas, realizando-as sem horarios
fixos, inclusive a noite.

Se, mesmo depois de vocé tomar os cuidados necessarios, as mamas nao melhorarem,
piorarem ou surgir qualquer outra dificuldade na amamentacdo, procure imediata-
mente a ajuda de um profissional do servico de satide. Outra opgao para buscar apoio
é um banco de leite humano. Verifique se existe algum em sua cidade. Consulte o
site: https://rblh.fiocruz.br/pagina-inicial-rede-blh.

ATENCAO!

Maes com HIV positivo devem receber orientagdes especiais e ndo devem
amamentar, pois as chances da transmissao aumentam a cada mamada. Logo ap6s
o parto, o bebé deve ser colocado sobre o peito em contato pele a pele (sem,
entretanto, mamar). Depois do parto, mae e bebé devem ficar em alojamento
conjunto, estabelecendo uma relagcdo intima propiciada pelos momentos em que
ela comeca a cuidar da crianga.
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Retorno da Mae ao Trabalho ou a Escola

Se vocé precisar voltar ao trabalho ou a escola antes de seu filho completar 6 meses,
seré preciso se preparar. E importante que vocé se organize pelo menos 15 dias antes
para retirar e guardar o o seu leite para que seu filho tome enquanto vocé estiver fora
de casa. Caso o seu leite seja encaminhado a creche ou a qualquer outro local, ele
precisa estar identificado com o nome da sua crianca e a data da primeira coleta. Veja
como retirar e guardar o seu leite.

Preparo do frasco para guardar o leite materno

® Escolha um frasco de vidro incolor com tampa plastica.
m Retire o rétulo e o papel de dentro da tampa.

m Lave bem o frasco com agua e sabdo e depois ferva a tampa e o frasco por 15
minutos, contando o tempo a partir do inicio da fervura.
m Coloque o frasco e a tampa sobre um pano limpo, para secar.

m Depois que o frasco estiver seco, feche-o bem sem tocar na parte interna da tampa
com a mao.

m Identifique o frasco com o seu nome, a data e a hora em que o leite foi retirado.
Higiene pessoal para a extracao do leite materno

m Retire anéis, alianca, pulseiras e relégio.

® Coloque uma touca ou um lengo no cabelo e amarre um pano ou uma mascara
na boca.

® Lave as maos e os bracos, até o cotovelo, com bastante d4gua limpa e sabao.
® Lave as mamas apenas com agua limpa.

m Seque as maos e as mamas com toalha ou pano limpo ou com papel-toalha.
Local adequado para a extracao do leite materno

m Escolha um lugar confortavel, limpo e tranquilo. Algumas empresas possuem sala
de apoio a amamentagdo. Informe-se com a coordenacao de recursos humanos da sua
empresa.

® Forre uma mesa ou outra superficie de apoio com pano limpo para colocar o frasco
e a tampa.

m Evite conversar durante a retirada do leite, pois sua saliva pode contamina-lo.
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