Em seu processo de desenvolvimento, a crianca precisa ser estimulada em sua
curiosidade. Procure ter tempo disponivel para brincar e estimular seu filho. Aproveite
os horarios das mamadas/refeicdes e do banho para conversar com seu filho e explicar
0 que vocé esta fazendo, com toques suaves e aconchego.

IMPORTANTE!
Leia para seu filho!

Vocé sabia que o bebg, nos ultimos trés meses da gravidez, ja é capaz de identificar
a voz dos pais? Por isso, vocé pode ler para a seu filho mesmo antes de ele nascer.
Estudos mostram que um dos fatores mais importantes para o desenvolvimento
futuro da crianca sdo as atividades que acontecem em familia. E que atividades sdao
essas? Sdo préticas tdo simples como: conversar com seu filho, fazer perguntas, ler
em voz alta e narrar histdrias.

A leitura em familia é uma atividade prazerosa, que estimula a imaginacdo e a
concentracdo das criancas. A histéria ndo precisa ser complexa. E possivel ler
um livro que possua apenas ilustragdes. A leitura em familia fortalece os vinculos
familiares e cria um agradavel momento de conexdo entre pais e filhos. Além disso,
criangas criadas em lares onde os pais leem regularmente tém mais facilidade para
aprender a ler e escrever.

Separe pelo menos dez minutos todos os dias para ler para seu filho! Se vocé
conseguir ler por mais tempo, melhor ainda. O importante é criar o habito. Cada
minuto de leitura com seu filho trard um grande retorno para toda a vida.

Para mais informacoes acesse: http://alfabetizacao.mec.gov.br/contapramim

Cuide do tom de voz, das palavras, dos gestos e de suas atitudes quando se
comunicar com seu filho ou com alguém na frente dele. Procure ndo gritar e ser
agressiva com outras pessoas diante de seu filho. Os comportamentos das pessoas
préximas sdo observados e, com frequéncia, imitados por ele.

Inicialmente, cabe a familia atender as necessidades fisicas e afetivas, estimular e
apoiar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianca. Posteriormente, a
crianga iré frequentar creches e escolas. Cabe aos pais e aos profissionais de educagio
criar um ambiente estimulante, com oportunidades de interacdo e brincadeiras
entre as criancas, além de cuidar para que tal ambiente seja seguro, protegendo-as
do risco de acidentes.

Observar a evolucao do desenvolvimento de seu filho é muito importante. Durante
sua consulta, procure conversar com os profissionais de satide sobre como ele esta
se desenvolvendo.
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ATENCAO!
E muito importante vocé também acompanhar alguns marcos do desenvolvimento

da crianca registrados nesta C (pag. 81 a 86).

As etapas do desenvolvimento do seu filho podem ser acompanhadas de acordo com
alguns marcos que estdo contidos nesta C . Eles ajudam os trabalhadores de
salide e os familiares a identificar precocemente problemas no desenvolvimento da
crianga, permitindo que o apoio necessario seja oferecido mais rapido. Se vocé perceber
que seu filho ainda ndo atingiu algum marco previsto para a faixa etaria em que ele est4,
converse com o profissional de satide, peca orientacdo e tire suas duvidas.

A seguir, vocé tera algumas orientagdes sobre como estimular seu filho de acordo
com a idade.

Desenvolvimento da Crianga Menor de 1 Ano
Do nascimento aos 2 meses

Desde o nascimento, a crianca é capaz de ouvir, reconhecer e se acalmar com a voz
de pessoas da familia, especialmente a da mae, do pai ou de outro cuidador frequente.
Nesta idade, o bebé ja escuta e enxerga a uma distancia de 20 cm, exatamente a distancia
entre o bebé e o rosto da mde quando amamentando. Aproxime seu rosto do rosto de
seu filho e converse com ele de forma carinhosa. Pode parecer infantil, mas ele vai se
interessar. A ligacdo entre a mae e o bebé é muito importante neste inicio de vida.
O contato carinhoso estimula o cérebro da crianca e fortalece esse vinculo.

®m Mostre objetos coloridos a uma distancia
de mais ou menos 30 cm dos olhos do seu
filho, movendo-os para cima, para baixo

e para os lados.

m Estabeleca contato visual, olhe nos olhos
do seu bebé quando estiver falando.

m Cante para ele. Os bebés gostam do som e do
ritmo das cangles de ninar e de cantigas de roda.
A musica estimula a linguagem e transmite uma sensagao
de tranquilidade e alegria.

B [eia e conte historias para ele.

® Para fortalecer os musculos do pescoco do seu filho, deite-o de barriga para baixo
e chame sua atencdo com brinquedos, diga seu nome, estimulando-o a levantar
a cabeca.



Entre 2 e 4 meses

Aos poucos, seu filho comeca a balbuciar, a brincar com o som de sua prépria voz,
e gosta quando vocé corresponde ou o imita. Continue conversando com ele.

No inicio parece muito dificil, mas procure ir criando uma rotina das mamadas,
do banho, de brincar no tempo que ele estd acordado. Isso facilita a regulacdo das
fungodes fisiologicas do bebg.

B Brinque com ele, ofereca objetos ou brinquedos para ele pegar ou tocar com a
mao. Nessa idade ele s6 pega o objeto se for colocado na sua mao, isto é, ainda ndo
consegue buscar o objeto, apenas o toca, ou bate nele, mas fica atento a brincadeira.
Esse jogo, além de favorecer seus movimentos, também ira diverti-lo.

m Leia e converse com seu filho, ouvir a voz da mée e do pai ajudara o bebé a relaxar.
Cante bastante para seu bebé, principalmente musicas com repeticoes. Bebés amam
escutar a voz dos pais! Quando ele ficar maior, deixe-o completar os versos.

® Quando acordado, deixe seu filho em lugar firme, seguro, no qual ele possa ficar
com os bracgos livres. Vire-o de brucos por breves periodos no seu proprio colo ou na
cama, para que ele possa olhar o mundo de outro angulo.

® Na hora de colocé-lo para dormir, as cangoes suaves ajudam muito a acalma-lo.

Entre 4 e 6 meses

Apo6s 0 4° més de vida, os bebés podem segurar objetos com as duas méos, observéa-los
e levé-los a boca.

m Ofereca brinquedos e objetos coloridos, macios e limpos, como pequenas tigelas
de pléstico, chocalhos e mordedores, para que seu filho possa busca-los, segura-los e
levé-los a boca sem risco de se engasgar ou se machucar. Os bebés também gostam
de brincar com as proprias maos e pés. Observe-o e deixe-o livre para que possa
conhecer o préprio corpo.

m Converse ou faca barulhos de um lugar onde seu filho nao esteja vendo vocé para
que ele tente localizar de onde vem o som.

® Use a fala materna, aquela fala meiga que alonga as vogais e que naturalmente
usamos com bebés: “Coisiiinhaaa fooofaaa da mamaeee!”. Ao usar a fala materna,
Nao use frases como as exemplificadas a seguir: “Papa macaldo?”, “Nené vai bota
papatinho, vai?”, Olha o cacholinho!” As criangas aprendem baseado no que ouvem,
portanto, devem ouvir a pronuncia correta das frases.

B Aponte para as coisas e as nomeie: “Isso é uma borboleta!”, “Olhe o gatinho!”,
“Isto é uma bola de basquete!”

m Dé livros de plastico e de pano para o seu bebg, prefira livros com ilustragcdes em
cores fortes e contrastantes.
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® Brinque de imitacdo. Faca caretas, coloque a lingua para fora, sorria e jogue beijos.
O bebé logo o imitara.

m Reproduza os sons de animais e de objetos e peca que o bebé os imite: “A vaca faz
muuu!”, “O gato faz miau!”, “A buzina faz bibiii!”

® Ao final desse periodo, ele ja é capaz de chamar sua atengdo: ele ja sabe encontrar
formas de lhe pedir algo. Ofereca comida, brinquedos etc. e espere um pouco para
ver sua reacdo. Assim, ele também aprendera a expressar vontade e aceitacdo, prazer
e desconforto.

m Por volta dos 5 meses, estimule-o a rolar de barriga para cima e depois para baixo.
Coloque-o sobre um papeldo grosso de uma caixa desmontada (que ndo seja de
produtos téxicos e/ou com cheiros fortes) ou outro forro que fique firme no chao para
facilitar seus movimentos.

Entre 6 e 9 meses

Nesta faixa etdria, a crianca busca chamar a atencdo das pessoas, procurando agrada-las
para obter a sua aprovagao.

m Dé atencdo ao seu filho e demonstre que vocé estd atenta aos seus pedidos.
Demonstre alegria e interesse por sua aprendizagem.
® Aproveite 0 momento de dormir ou a rotina do sono para ler por alguns minutos
para seu neném. Vocé pode ler livros com rimas e letras de cangdes!
m Evite falar a maioria das palavras no diminutivo, pois elas ficam mais longas e,
consequentemente, mais dificeis de serem diferenciadas pelo
bebé. Por exemplo, a palavra “pado” tem uma silaba, e a
palavra “paozinho”, trés.
® O bebé ja consegue dormir, comer e brincar em
uma rotina mais organizada, de acordo com o
ritmo da familia. A manutencédo de uma rotina
diaria da seguranga a crianca e ajuda no
seu aprendizado da organizagdo e da
disciplina, o que sera importante
para toda a sua vida.
Nesta fase, o bebé comeca a
estranhar as outras pessoas.
Isso é um bom sinal!




Ele ja sabe que vocé e as pessoas que cuidam regularmente dele sao diferentes
das demais e expressa essa preferéncia!

m Cubra o rosto ou objetos com um pano e pergunte ao seu filho onde esta. Caso ele
ndo o encontre, retire o pano para que ele possa vé-lo. Aos poucos, ele percebera que
vocé ou o objeto esta escondido por tras do pano. Essa brincadeira possibilita que a
crianca aprenda que as pessoas e 0s objetos continuam existindo mesmo quando ele
ndo os Vvé.

m Bata palmas ou crie situagOes atraentes e curiosas para ele. Use a sua imaginacao!
m Dé a crianca brinquedos com cores, texturas e temperaturas variadas, faceis de
segurar, para que ela aprenda a passar objetos de uma mao para a outra. Elas também

gostam de baté-los no chdo e colocé-los dentro de caixas ou de outros recipientes de
boca larga.

® Fale o nome dos objetos, pessoas e partes do corpo do seu filho, incentivando que
ele participe da conversa, emitindo sons e sorrisos.

m Converse bastante com ele, usando palavras de fécil repeticdo, como “dada”,
“papa” etc.

m Coloque seu filho no chdo, em uma esteira ou colchonete, estimulando-o a sentar-se.

m Coloque objetos a sua frente para que ele va buscé-los, incentivando-o a se arrastar
ou engatinhar.

m Como a partir dos 6 meses a crianga comeca a receber outros alimentos além do
leite materno, aproveite as refeicGes para conversar e interagir com ela.

IMPORTANTE!

Evite deixar seu filho muito tempo sentado sem que ele possa sair dessa posi¢ao
sozinho. Ele precisa de liberdade para movimentar o corpo inteiro e rolar, para
depois, por volta dos 6 meses, comecar a tentar sentar sozinho, embora ainda com
0 apoio das proprias maos.
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Entre 9 e 12 meses

Em torno de 1 ano de vida, o bebé ja consegue falar algumas palavras além de “mama”
e “papa” e nomear os objetos e as agdes mais comuns.

B Ajude seu filho a aumentar seu vocabulério.

m Ensine a ele os nomes das coisas e das pessoas, explique tudo o que vocé faz com
ele, para ele, o porqué de estar fazendo algo e para que isso serve.

m Converse com seu neném, ele vai aprendendo a falar e a entender bem o que as
outras pessoas falam.

® Ouca e cante musicas fazendo gestos, batendo
palmas, dando tchau, incentivando que seu filho
imite vocé.

®m Faca perguntas simples e dé pequenas ordens:
“Vem aqui”, “Pegue o brinquedo”, “Me da” etc.

m Continue lendo e contando histérias para
ele, principalmente na hora de dormir.

B Mostre-lhe as figuras dos livros quando estiver
lendo e contando as histérias.

m Estimule seu filho a reconhecer e repetir os

nomes das pessoas, dos animais e dos objetos que
vé. As criancas gostam de apontar as figuras e

ouvir alguém contar uma histéria sobre elas.

® Estimule seu filho a caminhar. Inicialmente, ele
buscara apoio nos moveis e gradualmente ira larga-
los. Os méveis devem estar firmes para que ndo
caiam sobre ele. Coloque objetos em cima de
sofas ou poltronas e estimule seu filho a pega-los.
Esse movimento ajuda a crianga a ter seguranga e
equilibrio para ficar em pé sem precisar de apoio. Aos
poucos, ele ird soltando as maos e se equilibrard nas duas pernas e
conseguira caminhar.

® O uso de andador ndo é recomendado, pois este equipamento traz risco para
seguranca do seu bebé.

m Estimule o contato de seu filho com outras criancas.

m Ofereca pequenos objetos, como bolinhas de papel, pedagos de frutas ou outros
para que ele possa pegar e treinar fazer uma pinga com os dedos. Mas tome muito
cuidado para que ele ndo leve estes objetos a boca ou aos ouvidos ou ao nariz.

® Nao deixe a crianca sozinha com pequenos objetos.



Desenvolvimento da Crianca de 1 a 3 Anos
Entre 1 ano e 1 ano e 6 meses

Continue sendo claro e firme ao colocar limites. Ordens diferentes, dadas ao mesmo
tempo, deixam a crianca confusa, sem saber o que fazer.

m Afaste-se de seu filho por periodos curtos, para que ele ndo se sinta inseguro, e va
fazendo com que ele se acostume, aos poucos, com a sua auséncia.

®m Crie oportunidades para que seu
filho aprenda a comer sozinho, a
usar o talher com a prépria mao,
direita ou esquerda, de acordo com
sua habilidade, mas ajude-o a
terminar sua refeicdo.
Ele ainda precisa de

seu apoio.

B Preste atencdo

em seu filho, em

seu olhar, em suas
expressdes faciais,

em seus gestos, em

suas falas. Esse é o
primeiro passo para vocés
estabelecerem contato.

m Ofereca-lhe caixas ou potes de diversos
tamanhos e incentive-o

a empilha-los.

Mostre-lhe como fazer isso e deixe-o imita-lo.

m Faca pedidos simples e fale os nomes corretos dos objetos. Isso ajuda a
crianca a aumentar seu vocabulario e aprender a pedir o que quer.

® Crie oportunidades para que ele aprenda a andar sozinho, com equilibrio e
seguranca, de modo que possa alcangar, pegar ou largar um brinquedo.

m Crie oportunidades para que ele aprenda a rabiscar (com materiais como o giz de
cera). Essa atividade estimula a criatividade e a coordenacdo dos movimentos das maos.
m Nesta fase, ele ja entende o que vocé diz. Portanto, seja claro com a crianga,
mostrando o que ela pode e ndo pode fazer. Dé-lhe limites.

B Puxe um carrinho com uma corda e mova em diferentes direcoes para que seu filho
possa acompanhar o movimento andando tanto para a frente quanto para tras, ou
fazendo curvas.
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Entre 1 ano e 6 meses e 2 anos

Nesta idade, a crianca ja compreende melhor o que é dela e o que é dos outros, mas
ainda precisa de orientagdo para aprender a compartilhar brinquedos e para aceitar
que ndo pode fazer tudo o que quer.

IMPORTANTE!

As birras — gritar, chorar, se jogar no chdo — sdo comportamentos frequentes
nestas e nas proximas fases do desenvolvimento infantil. Os cuidadores
devem ficar vigilantes, mas ndo desesperados e sem controle ao lidar com esse
comportamento. De forma nenhuma reaja a birra, falando, gritando, batendo.
Espere calmamente, ndo ceda. Espere seu filho se acalmar; entdo, diante de
solicitacdes adequadas, sem gritos ou choros, vocé deve atendé-lo quando
possivel e elogia-lo por ter conseguido superar a birra.

m Estimule seu filho a tirar as proprias roupas, mas ajude-a no inicio de suas tentativas.
® Perto dos 2 anos de idade, as criangas comecam a falar ou a apontar quando fazem
coco ou xixi. Comece a incentivar seu filho a usar o vaso sanitario ou o penico. Faca
isso em clima de brincadeira, sem pressiona-lo ou repreendé-lo. Inicialmente, deixe a
crianca sem fraldas durante o dia, com cueca ou shorts, para que ela perceba quando
faz xixi ou cocd. Quando vocé mesma perceber que ele estd com vontade, leve-o
até um penico e deixe que ele experimente usa-lo sem ser forcado. Aos poucos, va
incentivando-o e ajudando-o a usar o vaso sanitério.

m Continue oferecendo brinquedos de encaixe que possam ser empilhados e brinque
com seu filho para que ele possa imitar vocé.

m Continue contando historias usando livros e revistas. Nomeie os objetos e os
personagens e crie histérias a partir das figuras.

B Brinque de “Eu vejo com meus olhinhos”:

Adulto — Eu vejo com meus olhinhos uma coisa amarela!

Crianca — E a bola?

Adulto — Nao!

Crianca — E o girassol?

Adulto — E quase isso. Sé que o que eu estou vendo esta bem distante, 14 no alto.

Crianca — J4 sei! E o sol!

Adulto — Isso mesmo! Acertou! E o sol, que esta la no céu!
® Brinque com seu filho: jogue bola, faca brincadeiras que envolvam o uso do
corpo. Para mais informacGes sobre brincadeiras na primeira infancia, acesse
http://alfabetizacao.mec.gov.br.

Entre 2 e 3 anos

Procure acompanhar as atividades do seu filho e demonstre interesse e satisfacdo
por seu aprendizado e amadurecimento nessas habilidades.

® Incentive seu filho a se alimentar, a se vestir, a se banhar e a escovar os dentes sozinho.



m Elogie suas conquistas e s6 a ajude quando ele precisar.

m Continue estimulando-o a controlar a eliminagdo de fezes e urina, em clima de
brincadeira, sem pressiona-lo ou repreendé-lo. A retirada das fraldas depende muito
da presenca motivadora dos cuidadores.

® Estimule seu filho a brincar com outras criancas para aprender a se relacionar
e a compartilhar os brinquedos. A brincadeira fortalece a convivéncia social e os
vinculos comunitarios.

m Evite falas negativas que desencorajem o didlogo, como: “Saia dai!”, “Nao pode!”,
“Fique quieto!”, “Cale a boca!”. Use a palavra “ndo” s6 em momentos realmente nec-
essarios: “Néo coloque o dedo na tomada, filho! E perigoso!” Quando disser “néo”,
faca-o com firmeza, mas sem agressividade.

m Aproveite as refeicdes para as conversas em familia. Ao menos uma vez por dia,
faca o possivel para que toda a familia se sente a mesa para confraternizar. Mantenha
a televisdo desligada.

® Converse sempre com a crianga. Uma das formas de conversar é comentar em voz
alta o que o adulto e a crianca estdo fazendo ou vendo. E como se o adulto estivesse
pensando em voz alta. Assim, a crianga comecara a entender como os problemas sdo
resolvidos. Exemplo: “Agora vamos pegar o sabonete para lavar as maos, depois
vamos lavar os bragos...”

® Cante musicas e conte histérias de um jeito simples, para que seu filho possa
repeti-los. Ele pode falar sobre os personagens e acontecimentos da histéria e
também sobre fatos de seu dia a dia, de suas brincadeiras, os nomes dos amigos
e os lugares que frequenta. Essas atividades estimulam o desenvolvimento da
linguagem e da imaginacdo da crianca.

® Mostre a crianga figuras de animais, de pecas do vestuario, de objetos domésticos
e estimule-a a falar sobre eles: o que fazem, para que servem. Pergunte a ela, por
exemplo: “Quem mia?”, “Quem late?”.

® Brinque de desenhar. Seu filho pode desenhar no papel, com giz, e também na areia
e na terra, com o dedo.

m Ofereca pedacos de madeira, plastico, caixinhas, potes e peca para seu filho
construir torres, pontes, caminhos e casas. Essa brincadeira ajuda a desenvolver a
imaginacdo e a criatividade. Vocé também pode pedir que ele separe os objetos pela
cor e pela forma.

IMPORTANTE!

E hora de ensinar seu filho a esperar a sua vez para ser atendido, a ser tolerante
com pequenas frustracdes, como perder nos jogos e nas brincadeiras, a adiar o
ganho de prémios e recompensas, além de conter seus impulsos e refletir sobre
seu comportamento.
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Desenvolvimento da Crianga de 3 a 6 Anos
Entre 3 e 4 anos

Apos os 3 anos, a crianca ja consegue permanecer por mais tempo em uma mesma
brincadeira e prestar mais atencao em caracteristicas como a cor, a forma e o tamanho
dos objetos.

m Crie situagoes nas quais seu filho possa
experimentar e reconhecer as diferentes
sensacOes. Nesta fase, ele ja é capaz de
diferenciar sensacdes, como frio, calor,
seco e molhado. Vocé pode, por exemplo,
fazer comentarios como: “Hoje esta
muito frio, vamos colocar esse casaco?”,
ou “Estad fazendo calor, vamos tirar esse
casaco?”. Outros comentarios: “Pegue
aqui no copo. O leite esta quente”, ou
“Pegue aqui no copo. A agua esta fria”.

®m Faca brincadeiras que desenvolvam o
equilibrio e a concentracdo: andar de triciclo,
pular para dentro e para fora de um circulo desenhado no chéo, andar em linha reta,
pular num pé sé alternando a perna e chutar a bola.

® Promova brincadeiras com outras criangas.

IMPORTANTE!

Se seu filho frequenta a creche ou a pré-escola, participe das reunides e converse
com os professores para saber mais como vocé pode promover a sua aprendizagem
e o seu desenvolvimento. Ele pode ter sido educado e cuidado no ambiente familiar
até os 4 anos, mas a partir desta idade a matricula na pré-escola é obrigatoria.

Entre 4 e 5 anos

A crianga ja se comunica bem por meio de palavras e ganha independéncia.

m Incentive seu filho a expressar suas ideias, inventar ou recontar histoérias, cangdes
e rimas. Escute-o com atengdo. Essa atitude amorosa estimula o desenvolvimento da
linguagem e da imaginacao da crianca.

m Ndo repreenda seu filho quando ele estiver expressando suas fantasias. Ele esta
apenas aprendendo a dizer o que pensa.

m Estimule seu filho a falar sobre o que ele esta fazendo e a contar experiéncias mar-
cantes da vida dele.

B Em vez de apontar o erro diretamente, mostre com naturalidade a forma correta de
falar, sem que seu filho perceba que esta sendo corrigido.

Crianca — Mamae, eu nao sabo onde ele ta!
Adulto — E mesmo? Eu também ndo sei onde o cachorro estd! Vamos procura-lo!

m Estimule seu filho a correr, subir e descer, pular de pequenas alturas, pular
em um pé so. Vocé pode, por exemplo, convida-lo a imitar o Saci-Pereré, pular
corda, brincar de amarelinha.
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