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ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO
Vigilancia do Crescimento Infantil

O melhor método de acompanhamento do crescimento
infantil é o registro periédico do perimetro cefalico, do
peso, do comprimento ou da estatura e do indice de
massa corporal (IMC) da crianca na C

C . A maneira como a crianga esta )
crescendo indica o quanto ela estd saudavel ou ' \ /\/
0 quanto ela se desvia da situacdo de saude. 4
As suas medidas de perimetro cefalico (até
2 anos), peso, comprimento ou estatura, e
IMC devem ser colocadas nos graficos que
estdo a seguir (da pagina 87 a 97). Marcar
as medidas nos graficos promove a satude
da crianca, pela facil identificacdo de
desvios do crescimento.
Estes devem ser diagnosticados e tratados precocemente, para que se possa evitar
o comprometimento da sua satde atual e da sua qualidade de vida futura. Ao longo
do tempo, varias medidas do crescimento colocadas em cada grafico como pontos, e
unidas entre si, formam uma linha que indica como a crianga evolui.

As criancas menores de 2 anos devem ser medidas deitadas (comprimento). Criancas
com 2 anos ou mais devem ser medidas em pé (estatura). Existe uma diferenca de
0,7cm entre a estatura da crianca medida deitada e em pé. Assim, se a estatura de uma
crianca de 2 ou mais anos for aferida deitada, deve-se diminuir 0,7cm do valor antes
de registra-lo no grafico de 2 a 5 anos. Do mesmo modo, se a estatura de uma crianca
menor de 2 anos for medida de pé, deve-se somar 0,7cm ao valor antes de registrar
no grafico de criancas de 0 a 2 anos. Para medir corretamente consulte:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_
antropometricos.pdf

O Indice de Massa Corporal (IMC) para idade: expressa a relacdo entre o
peso da crianca e o quadrado da estatura (comprimento ou altura). E utiliza-
do para identificar o excesso de peso entre criangas e tem a vantagem de ser um
indice que sera utilizado em outras fases do curso da vida.

Para calcular o IMC:

Peso em kg dividido pela estatura em metros ao quadrado:

_ Peso (kg)




Interpretando os Graficos

As linhas coloridas dos graficos fornecem indicagoes para a linha de crescimento da
crianca formada pela unido dos pontos das medidas de cada consulta.

m A curva de crescimento de uma crianga que esta crescendo adequadamente tende a
seguir um tracado paralelo a linha verde, acima ou abaixo dela, que pode estar situado
entre as linhas laranjas ou entre as linhas vermelhas.

® Qualquer mudanca rapida que desvie a curva da crianca para cima ou para baixo,
ou entdo um tragado horizontal, devem ser investigados.

m Os tragados que se desviam muito e que cruzam uma outra linha podem indicar
risco para a satude da crianga.

m Com relagdo as curvas de perimetro cefélico, é importante lembrar que as alteragdes
do desenvolvimento infantil sdo mais sensiveis e precoces que o crescimento da
cabeca.

ATENCAO!

A pégina a seguir contém os graficos, com seus respectivos desvios-padrdo, para a
avaliacdo do peso, comprimento e perimetro cefalico de recém-nascidos pré-termo
(RNPT). Para efeito de acompanhamento longitudinal do crescimento dos RNPT,

acC contém o grafico correspondente ao periodo de 27 a 64 semanas.
Assim essas curvas devem ser utilizadas até 64 semanas pGs-concepcionais,
quando o acompanhamento das criangas deve ser transferido para as curvas da
OMS/MS, sem a necessidade de corrigir a idade da crianca..

IMPORTANTE Observagoes dos RNPT

Se ndo for utilizar o grafico Intergrowth-21 (pag. 90)
deve-se calcular a idade corrigida para acompanhar
a crianga nascida pré-termo nas curvas da OMS.

Até quando utilizar idade corrigida?

Até 2 anos de idade cronolégica
Até 3 anos, se Idade Gestacional (IG) < 28 semanas

Como calcular?

Primeiro calcular:

40 semanas menos IG do nascimento em semanas
= esse é o tempo que faltou para a IG de termo;

Ex: 40 sem - 28 sem = 12 sem (corresponde a
3 meses)

Depois:
Descontar da idade cronolégica

Ex: crianca com 6 meses (Idade cronolégica) -
3 meses

(desconto) = 3 meses de idade gestacional corrigida.
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