® Passeie com ele em pragas, parques ou outros locais onde
ele possa se movimentar com seguranca, mantendo sempre
o olhar atento.

m Brinque de colocar pedras, brinquedos e outros
objetos em ordem de tamanho. Peca a seu filho
para ordenar os objetos do maior para o menor e
do menor para o maior.

® Nesta idade, a crianca ja consegue fazer
muitas coisas de forma independente.
Permita que ele guarde seus brinquedos,
escolha suas roupas, tome banho e va ao
banheiro sozinha.

® Permita que seu filho colabore na
realizacao de atividades simples do dia a dia,
como, por exemplo, colocar os sapatos dentro _
do armdrio, pegar o pao em cima da mesa, tirar o < =
brinquedo de dentro da caixa e organizar seus brinquedos.

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

® Ensine as posi¢des que os objetos ocupam no espago: em cima ou
embaixo, perto ou longe, na frente ou atras. Esse tipo de aprendizado é importante
para a crianga se orientar no espago.

® Promova brincadeiras que exijam movimentos amplos, equilibrio e agilidade,
como as brincadeiras de “estatua” e de “coelho sai da toca”.

IMPORTANTE!

Mesmo que sua filho tenha dificuldade, estimule suas iniciativas e ajude-o
somente quando perceber que ele esta atrapalhado para realizar a tarefa. Valorize
seu esforco e ndo ridicularize sua dificuldade.

® Nesta idade, a crianga pergunta com insisténcia sobre a causa de alguns aconte-
cimentos. “Por qué?”, “como?”, “para qué?” sdo perguntas frequentes. Responda as
perguntas de seu filho de um jeito que ele possa entender. Satisfaca a sua curiosidade
e deixe que ele explore a sua capacidade de descobrir e compreender o mundo.

m Ndo corrija eventuais erros de linguagem. Apenas repita o que seu filho disse de
forma correta para que ele tenha um modelo a imitar.

m Incentive-o com brincadeiras e atividades como desenhar de forma espontanea,
copiar desenhos, colorir, recortar e colar figuras de revistas, fazer esculturas com
argila ou barro. Peca para ele falar sobre o que desenhou ou construiu.

m Continue incentivando seu filho a brincar com outras pessoas. A interacdo da
crianga com seus brinquedos, amigos e familiares proporciona o apoio necessario
para que ele se relacione com o meio social e cultural.
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Entre 5 e 6 anos

Por volta dos 6 anos de idade, a crianca tem interesse por jogos e brincadeiras com
regras — passa anel e jogo da meméria —, que desenvolvem habilidades como a
adequacao a limites, a cooperacao, a negociacao e a competicao saudavel. Nesta fase,
a crianca ja é capaz de aceitar e seguir regras dos jogos de mesa.

® Incentive seu filho a perceber novas relagdes entre os objetos para fortalecer sua
capacidade de reflexdo. Peca, por exemplo, para ele observar como os objetos podem
ter quantidades e formas, tanto diferentes como iguais. Pergunte, por exemplo: “Onde
tem mais objetos?”, “Onde tem menos?”.

® Incentive as brincadeiras de faz de conta, de casinha, de escola e de teatrinho.
Elas ajudam a crianca a organizar e expressar seus pensamentos e suas emocoes
e enriquecem sua identidade. Ao interpretar personagens e dar vida e funcao aos
objetos, a crianca experimenta outras formas de ser.

B Promova brincadeiras que ajudem seu filho a desenvolver seu equilibrio. Por
exemplo, peca para ele andar sobre uma linha desenhada no ch@o, colocando os pés
bem juntinhos, um na frente do outro.

® Conte histérias, ensine poesias, rimas e cangoes e incentive seu filho a usar
criativamente o que aprendeu. Brinque de formar familias de palavras, assim:
familia das frutas (limao, abacaxi e banana), familia dos meios de transporte
(onibus, carro, caminhao, carroca) etc.

m Dé tarefas que sejam adequadas a capacidade e a habilidade da crianca e insista na
suarealizacdo. Ela pode, por exemplo, ajudar em algumas tarefas domésticas e cuidar
do seu material escolar. Com isso, estara construindo o senso de responsabilidade,
que é uma atitude fundamental para a vida adulta.

® Promova atividades de desenho e pintura.




Desenvolvimento da Crianca de 6 a 9 Anos

Nesta faixa etaria as habilidades adquiridas nas fases anteriores se consolidam, seja
por um aprendizado intenso, seja na escola ou fora dela, seja pelo distanciamento
da casa e dos pais, seja pela maior participacdo da crianca na comunidade. A
crianca comeca a ter nocoes gerais sobre si, entendendo quem ela é no mundo, com
afirmacdes como “sou legal”, “sou bagunceiro”, “sou inteligente”, “sou engragado”
etc. A influéncia dos amigos e colegas da mesma idade adquire grande importancia

nesta etapa da vida, e a influéncia dos pais ganha outras formas.

IMPORTANTE!

A partir dos 6 anos, a crianca passa a pensar com légica. Sua memoria e a sua
habilidade com a linguagem aumentam: ela estda comecando a pensar por si
mesma. Incentive seu filho a manifestar suas proprias ideias e pensamentos.

m Estimule cada vez mais a independéncia de seu filho, mas, ao mesmo tempo, esteja
muito préximo dele. Converse, troque ideias, seja companheiro, de forma que ele
possa ir construindo a sua visdao de mundo de acordo com os valores e os limites da
familia e da convivéncia na comunidade.

® Acompanhe a vida escolar do seu filho e valorize suas conquistas. Converse com 0s
professores sobre o seu aprendizado, seu comportamento na escola e sua socializagao
com os colegas e os professores.

® Promova sua participacdo em atividades esportivas e artisticas de acordo com suas
preferéncias e habilidades. Essas atividades sdo boas para criangas porque favorecem
o aprendizado da disciplina, da coordenacdo motora, da convivéncia em grupo e o
desenvolvimento de outras aptidoes.

m Pergunte a seu filho como foi o dia dele, de que ele brincou e o que aprendeu de
importante na escola. Demonstre curiosidade pelo que seu filho tem a dizer. Seja um
ouvinte entusiasmado.

m Dé incentivos positivos a seu filho e destaque a razdo dos elogios: “Muito bem!
Vocé limpou a sujeira do chao!”, “Legal! Vocé esta ajudando o amigo a brincar.”

m Faca de seu filho um ajudante. Ele se sentird muito importante. Peca para que ele
encontre e lhe traga coisas ou que cumpra ac¢oes simples: “Filho, busque o agticar
para a mamae”, “Filho, segure a fita métrica para o papai medir esta tadbua”,

m Pergunte, pergunte e pergunte. Estimule a curiosidade, o raciocinio e a capacidade
de expressao de seu filho por meio de perguntas. Faga, por exemplo, perguntas ex-
ploratérias, tais como: “Filho, por que a Lua muda durante o més?”, “De onde vem a
chuva?”, “Para onde vai o lixo?"

ATENCAO!
Nao preencha todo o tempo do seu filho com atividades de hora marcada. Ele

ainda precisa de horas livres para brincar.

(e}
-
w
" %)
<
=
o}
O
o
-
2
w
=
=
®)
>
2
w
()
w
(a]
©)
o
(o]
2
<
-
2
=
[
(%)
w




o
-
w
Ll
<
2
o
(S
o
-
=
wl
=
=
(©)
>
2
w
(%
w
(a]
o
o
(a)]
2
<
-l
)
=
[
(%]
w

Sugerimos ainda algumas dindmicas essenciais que contribuem para a integracao
entre pais e filhos:

1 - Trate seu filho com muito amor e carinho.

2 - Converse com seu filho.

3 - Valorize e respeite o que seu filho tem a dizer.

4 - Leia em voz alta para seu filho.

5 - Conte histdrias para seu filho.

6 - Dé livros de presente para seu filho.

7 - Leia e escreva diante de seu filho.

8 - Participe da vida escolar de seu filho.

9 - Elogie e encoraje seu filho.

10 - Partilhe experiéncias de contato com a natureza com seu filho.

11 - Realize em conjunto atividades adequadas a idade e ao interesse do seu filho.



PERCEBENDO ALTERACC~)ES NO DESENVOLVIMENTO

Sinais de Alerta

A seguir, destacamos alguns sinais de alerta que fazem suspeitar de algum problema
de desenvolvimento da crianca.

Observe se seu filho:

= Nao busca interacdo, ndo reage ou se irrita ao contato com as pessoas e com 0
ambiente;

= Nao responde ao olhar ou aos sons, a conversa e ao toque quando é amamentado,
alimentado, colocado no colo ou acariciado;

m Demonstra maior interesse por objetos do que por pessoas;

m Habitualmente fica isolado e ndo se interessa em brincar com outras criancas;

» Tem dificuldade na fala e em atender aos comandos;

= Faz gestos e movimentos repetitivos;

= Tem dificuldades para virar de brugos, sustentar a cabeca, engatinhar e andar. Demora
mais tempo que as outras criangas para fazer essas agoes;

m Tem dificuldade para memorizar e realizar uma tarefa até o fim;

m Tem dificuldade para aprender e solucionar problemas praticos relacionados as
atividades da vida diaria;

m Tem dificuldade com o sono ou com a alimentacao;

m Tem sensibilidade exacerbada a determinados ruidos de motores de eletrodomeésticos,
furadeiras e fogos de artificio;

= Nao aceita o toque, ndo responde quando alguém fala seu nome e apresenta baixa
frequéncia de sorriso e reciprocidade social

m Apresenta muita agressividade;

= Apresenta intensa agitacao, impulsividade e falta de atencao;

m Desafia com frequéncia e tem dificuldade de seguir as regras.

IMPORTANTE!

Se seu filho ndo age como vocé espera, apresenta comportamentos diferentes
dos apresentados por outras criancas da mesma idade e/ou ndo esta alcancando
os marcos do desenvolvimento para sua idade (pag. 81 a 86), converse com
os profissionais de satide, educagdo e assisténcia social. Na maioria das vezes
ndo é nada sério, mas quanto mais cedo um problema de desenvolvimento for
identificado e enfrentado, melhores serdo os resultados.

A suspeita de uma alteracdo no desenvolvimento da crianca pode gerar momentos
dificeis e sentimentos como medos, dividas, angustias e dificuldades em aceitar o
problema. Todos esses sentimentos sdo normais diante de um fato novo e ndo esperado
pela familia. Procure e aceite ajuda e apoio dos profissionais de saude, educacdo e
assisténcia social. Compartilhar pode lhe dar mais tranquilidade e segurancga para
lidar com essa situacdo.
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Criangas com Deficiéncia

Muitas vezes ainda ndo se tem um diagnostico, mas ja se percebe um atraso ou
alteracdes no desenvolvimento da crianca desde os primeiros meses de vida;
nestes casos, ela precisa ser encaminhada para profissionais com experiéncia em
desenvolvimento infantil.

Sdo fundamentais a identificagdo e a intervencdo precoce para criangas com
deficiéncia.

Por isso é importante a realizacao dos testes do pezinho, da orelhinha e do olhinho.

IMPORTANTE!

O afeto, o amor, 0 bom senso e a vontade de superar limites, além da esperanca e
da disposi¢do para a luta, dao mais confianga a crianca, ajudando-a também a ter
mais disposicdo para enfrentar dificuldades que lhe sao impostas. Converse com
os profissionais, porque vocé ndo esta sozinho.

A parceria entre pais, profissionais de saude, assisténcia social e de educagdo
muito contribui para o estimulo ao desenvolvimento e a atencdo integral a crianca
com deficiéncia.

Nos casos confirmados de alteracGes especificas do desenvolvimento da crianca,
é responsabilidade dos profissionais do servico de sadde articular e organizar
todo o cuidado de que ela necessita nos varios servicos especializados de saude,
como centros de reabilitagdo etc. A familia deve buscar, além do tratamento
especializado, apoio psicossocial e emocional na rede de satide e nos servigos
socioassistenciais (CRAS) e também deve se informar sobre os direitos das
criancas com deficiéncia: o passe livre de transporte, o Beneficio de Prestacao
Continuada da Assisténcia Social (BPC), a educacdo inclusiva, o cuidado centrado
na familia e as politicas puiblicas de acessibilidade e inclusdo social, por exemplo.

Quanto mais cedo a familia tiver informacoes sobre os direitos de seu filho, maior sera
a chance de inclui-lo na sociedade em igualdade de condi¢bes com as outras criangas.

ATENCAO!
Para saber mais sobre os direitos das pessoas com deficiéncia consulte a Lei

N° 13.146, de 6 de julho de 2015, a Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).




Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O transtorno do espectro autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestagdes comportamentais, déficits na
comunicacdo e na interacao social, padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados,
podendo apresentar um repertorio restrito de interesses e atividades.

Cabe aos profissionais da Atencao Primaria a Satide a tarefa de identificacdo de sinais iniciais
de alteracdes no desenvolvimento, durante as consultas de rotina da crianca, buscando
identificar sinais precoces de desenvolvimento atipico e suspeita de TEA.

A familia deve estar atenta a aplicagdo dos instrumentos de vigilancia do desenvolvimento da
crianga durante as consultas (pag. 80 a 86) e a aplicagdo da escala M-CHAT-R, instrumento
que auxilia na identificacdo de pacientes com idade entre 16 e 30 meses com possivel TEA
(pag. 87).

Medidas de estimulacdo, mediante a deteccdo de auséncia de algum marco no
desenvolvimento, devem ser tomadas imediatamente pela equipe, uma vez que a intervengao
precoce e oportuna favorece um melhor desfecho para a crianca, independentemente de
confirmacdo diagnostica posterior.

Até o momento, ndo sdo conhecidos exames laboratoriais ou marcadores biolégicos para
identificacdo do TEA, seu diagnéstico é feito observando o comportamento da crianga.
Por isso fique atento ao desenvolvimento de sua filho. Embora o TEA ndo tenha cura, o
diagnéstico precoce e intervencdo oportuna contribui para um melhor desenvolvimento e
qualidade de vida das pessoas com TEA.

O Ministério da Satde desenvolveu recentemente uma Linha de Cuidado para criangas com
TEA que detalha a abordagem nos diversos niveis de atencdo e possui orientagdes para as
familias (https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/transtorno-do-espectro-autista/).

Sindrome de Down

A Sindrome de Down é uma condi¢do genética comum que acontece quando o bebé nasce
com um cromossomo a mais em cada célula do seu corpo, sendo esta responsavel pelas
caracteristicas fisicas especificas da sindrome e pelo atraso no desenvolvimento.

As criancas com Down podem apresentar complicagOes cardiacas, alteragdes visuais,
auditivas, gastrointestinais, distirbios do sono, infec¢des respiratérias, de ouvido, distirbios
da tireoide, obesidade e alteracdes na articulacdo da cabeca com o pescoco.

Por isso, é fundamental que a equipe de saude esteja atenta aos cuidados a crianga com
Down e sua familia, os quais devem estar focados no apoio e informacao a familia, além das
orientagdes a imunizagdo e o estimulo ao aleitamento materno, ao diagnostico das patologias
associadas e a garantia do acesso a estimulagdo precoce ja nos primeiros dias de vida, logo
que suas condigdes clinicas o permitam.

As pessoas com Sindrome de Down, quando acolhidas e estimuladas adequadamente,
tém potencial para uma vida saudavel e plena inclusdo social. Por isso, o diagnéstico e o
tratamento precoces podem garantir a elas melhor qualidade de vida. Seu cuidado deve ser
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compartilhado entre a familia e a equipe multiprofissional (satide, educacdo e assisténcia);
portanto, a familia ndo estard sozinha e sem apoio. Procure o servico de satide mais
préximo de sua casa para receber orientacdo sobre o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento de seu filho e para encaminhamento aos servigos especializados da rede
de satide.

IMPORTANTE!

Para mais informagoes, leia as Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa

com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA), disponivel em: https://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_reabilitacao_pessoa_
autismo.pdf e as Diretrizes de Atencdo a Pessoas com Sindrome de Down,
disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_
sindrome_down.pdf.



PERCEBENDO ALTERACOES NA VISAO E NA AUDICAO
Sinais de Deficiéncia Auditiva e Visual

Avisdo e a audicao sdo sentidos importantes para o desenvolvimento global da crianca
uma vez que fornecem feedback e influenciam outros aspectos do desenvolvimento
motor, cognitivo e pessoal-social, favorecendo a aprendizagem, a comunicagdo e a
integracao social da crianga. Os pais ou cuidadores e professores sdo as pessoas mais
proximas e as que tém mais condicOes de observar se as criangas estdo ouvindo e
enxergando bem. Quando for identificado algum problema, deve-se levar a crianca aos
servigos de saude. L4 sdo feitos testes para verificar a qualidade da visdo e da audigdo
nos primeiros anos de vida. Esses testes devem ser repetidos quando a crianga vai
para a escola.

Deficiéncia Visual

Fique atento quando seu filho:

m Tiver grande dificuldade em prestar atencao nos objetos ou nas pessoas;

m Parecer desinteressado pelos brinquedos ou pelo ambiente;

® Aproximar para muito perto dos olhos os objetos que deseja ver;

m Tiver dificuldade em se movimentar (rolar, engatinhar ou andar, por exemplo);

m Apertar ou esfregar os olhos, franzir a testa ou prestar aten¢ao em pontos luminosos.
Deficiéncia Auditiva

Fique atento quando seu filho:

® Nao acordar com barulhos nem reagir a sons do ambiente (porta batendo, vozes,
brinquedos e instrumentos musicais);

m Nao atender quando se fala com ele ou s6 atender quando esta olhando diretamente
para a pessoa;
® Falar pouco ou ndo falar;

® QOuvir radio ou TV sempre em alto volume.

ATENCAO!
Nao coloque remédios caseiros ou qualquer outra coisa nos ouvidos ou nos olhos

de seu filho sem que isso tenha sido indicado pelo profissional de satide.
Evite que ele fique exposto por muito tempo a ruidos fortes, eles podem causar
problemas de audicao.
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PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
Desenvolvimento dos Dentes

Por volta dos 6 meses de idade, inicia-se o nascimento dos dentes de leite. Quando
esses dentes estdo nascendo, a crianca pode apresentar alteracao do sono, perda
de apetite, pequeno aumento de temperatura, aumento
da salivacao (fica babando muito), coceira
nas gengivas e irritabilidade. Com
3 anos, a crianga normalmente
tem 20 dentes no total. E
permanece assim até os 6
anos, quando geralmente
nasce o primeiro molar
permanente, um dente maior
que nasce ap6s o ultimo
dente de leite.
Dos 6 aos 14 anos de
idade, os dentes de leite
sdao trocados pelos dentes
permanentes. A  denticdo
permanente completa-se em
torno dos 18 anos e é formada
por 32 dentes, os quais devem
permanecer na boca pelo resto
da vida.

Limpeza da Boca e dos Dentes

A partir do nascimento do primeiro dente de leite é indispensavel utilizar uma escova
de dentes pequena e com cerdas macias, com pequena quantidade de creme dental
com fliior equivalente a um grdo de arroz. Esta é a quantidade ideal até 3 anos e 11
meses. A partir dos 4 anos de idade, a quantidade de creme dental deve ser equivalente
a um grdo de ervilha. O creme dental deve conter uma concentracao de no minimo
1.000 ppm de Fltor que pode ser verificada no tubo da pasta. Deve-se cuidar para que
a crianga ndo engula a espuma que se forma durante a escovagao.

Os pais ou cuidadores devem escovar os dentes das criancas até que elas aprendam
a fazer isso sozinhas, o que acontece por volta dos seis anos de idade, mas devem
acompanhar o procedimento das criangas até perceberem que elas estdo fazendo a
higienizacdo bucal de maneira correta. O creme dental deve ser mantido fora do
alcance das criangas.



	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56
	Página 57
	Página 58
	Página 59
	Página 60

