Avaliacao dos Marcos de Desenvolvimento

m Localize a faixa etaria da crianca nas colunas da idade em meses.

ATENCAO!
Caso a crianga tenha nascido prematura, é preciso corrigir a sua idade, diminuindo

da idade atual o tempo que faltou para completar 40 semanas ou 9 meses
de gestacdo (pag. 89).

m Localize as quatro linhas coloridas da mesma cor correspondentes aos marcos do
desenvolvimento da faixa etéria entre as pag. 81 e pag. 85

m Verifique a presenca dos marcos do desenvolvimento ou habilidades.

m Preencha os espagos correspondentes segundo a legenda a seguir.

P = marco presente

A = marco ausente

NV = marco nao verificado

m Ao final da faixa etéria, a crianca deve ter atingido todos os marcos previstos.
Caso ainda ndo tenha alcan¢ado algum marco da faixa etaria dela:
B V4 para a faixa etaria anterior;

® Verifique se a crianga cumpre os marcos da faixa anterior.

m Apoés esta etapa, consulte o Instrumento de Classificagio e Conduta para o
Desenvolvimento Integral da Crianga, que se encontra na pagina 80.

m Classifique o desenvolvimento da crianca e adote a conduta adequada.

IMPORTANTE!
Siga a conduta do instrumento, sempre dando aos acompanhantes as orientacdes
quanto a estimulacdo da sua crianca de acordo com sua faixa etaria (pag. 37 a

pag. 52).

®m Na consulta de retorno, refaca a classificagdo e siga também as orientacdes do
instrumento.

B Ao concluir a tomada de decisdo, o profissional que fizer a avaliagdo do
desenvolvimento integral da crianca deve indicar a classificacdo correspondente nos
quadros de desenvolvimento dos registros de consulta das paginas pag. 70 a pag. 76
desta C
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DADOS DE AVALIAGAO

Perimetro cefalico < -2Z escores ou >
+2Z escores;

ou

Presenca de 3 ou mais alteragées
fenotipicas*;

ou

Auséncia de 1 ou mais reflexos/postu-
ras/habilidades para a faixa etdria ante-
rior (se a crianca estiver na faixa de

0 a 1 més, considere a auséncia de 1
ou mais reflexos/posturas/habilidades
para a sua faixa etaria suficiente para
esta classificagdo).

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Auséncia de 1 ou mais reflexos/
posturas/habilidades para a sua
faixa etaria (de 1 més a 6 anos).
ou

Todos os reflexos/posturas/habilidades
para a sua faixa etdria estdo

presentes, mas existe 1 ou mais
fatores de risco.

Instrumento de Avaliagcdo do Desenvolvimento Integral da Crianga

CLASSIFICACAO CONDUTA

« Acionar a rede de
PROVAVEL atencio especializada
ATRASO NO para avaliacao do
DESENVOLVIMENTO desenvolvimento.

e Orientar a mae/
cuidador sobre a
estimulacdo da crianca.

ALERTA PARA O

DESENVOLVIMENTO e Marcar consulta de
retorno em 30 dias.
Informar a mae/cuidador
sobre os sinais de alerta
para retornar antes de
30 dias.

* Exemplos de alterages fenotipicas mais frequentes: fenda palpebral obliqua, implantagdo baixa de
orelhas, 14bio leporino, fenda palatina, pescogo curto e/ou largo, prega palmar tnica e quinto dedo da mao

curto e recurvado.
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Checklist Modificado para Autismo em Crian¢as Pequenas: versao
revisada e consulta de seguimento (M-CHAT-R/F)™

Por favor, responda as questdes abaixo sobre o seu filho. Pense em como ele geralmente se comporta.
Se vocé viu o seu filho apresentar o comportamento descrito poucas vezes, ou seja, se nao for um
comportamento frequente, entdo responda ndo. Por favor, marque sim ou ndo para todas as questdes.
Obrigado.

Se vocé apontar para algum objeto no quarto, o seu filho olha para este objeto?
1 |(POR EXEMPLO, se vocé apontar para um brinquedo ou animal, o seu filho olha| Sim | Nao
para o brinquedo ou para o animal?)

2 | Alguma vez vocé se perguntou se o seu filho pode ser surdo? Sim | Nao

O seu filho brinca de faz de contas? (POR EXEMPLO, faz de conta que bebe em
3 |um copo vazio, faz de conta que fala ao telefone, faz de conta que da comidaauma| Sim | Nao
boneca ou a um bichinho de peliicia?)

O seu filho gosta de subir nas coisas? (POR EXEMPLO, méveis, brinquedos em
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4 parques ou escadas) Sim | Néo

5 O seu filho faz movimentos estranhos com os dedos perto dos olhos? (POR sim | Nio
EXEMPLO, mexe os dedos em frente aos olhos e fica olhando para os mesmos?)

6 O seu filho aponta com o de@o para pedif algo ou para conseguir ajuda? (POR sim | Nio
EXEMPLO, aponta para um biscoito ou brinquedo fora do alcance dele?)

7 O seu filho aponta com o dedq~para m'ostrar algo in}ereﬁsante para vocée? (POR sim | Nio
EXEMPLO, aponta para um avido no céu ou um caminhao grande na rua)

3 O seu filho se interessa por outras criangas? (POR EXEMPLO, seu filho olha para sim | Nio

outras criancas, sorri para elas ou se aproxima delas?)

O seu filho traz coisas para mostrar para vocé ou as segura para que vocé as veja -
9 |ndo para conseguir ajuda, mas apenas para compartilhar? (POR EXEMPLO, para| Sim | Nao
mostrar uma flor, um bichinho de pelicia ou um caminhao de brinquedo)

O seu filho responde quando vocé o chama pelo nome? (POR EXEMPLO, ele
10 |olha para vocé, fala ou emite algum som, ou para o que esta fazendo quando vocé| Sim | Nao
o chama pelo nome?)

11 |Quando vocé sorri para o seu filho, ele sorri de volta para vocé? Sim | Nao

O seu filho fica muito incomodado com barulhos do dia a dia? (POR EXEMPLO,
12 |seu filho grita ou chora ao ouvir barulhos como os de liquidificador ou de musica| Sim | Nao

alta?)
13 |O seu filho anda? Sim | Nao
O seu filho olha nos seus olhos quando vocé esta falando ou brincando com ele, ou| . ~
14 R Sim | Nao
vestindo a roupa dele?
O seu filho tenta imitar o que vocé faz? (POR EXEMPLO, quando vocé d4 tchau, . -
15 . - A Sim | Nao
ou bate palmas, ou joga um beijo, ele repete o que vocé faz?)
Quando vocé vira a cabeca para olhar para alguma coisa, o seu filho olha ao redor | . ~
16 A~ Sim | Nao
para ver o que vocé estd olhando?
O seu filho tenta fazer vocé olhar para ele? (POR EXEMPLO, o seu filho olha para| . ~
17 Sim | Nao

vocé para ser elogiado/aplaudido, ou diz: “olha mae!” ou “6h mae!”)

O seu filho compreende quando vocé pede para ele fazer alguma coisa? (POR
18 [EXEMPLO, se vocé ndo apontar, o seu filho entende quando vocé pede: “colocao| Sim | Nao
copo na mesa” ou “liga a televisao”)?

Quando acontece algo novo, o seu filho olha para o seu rosto para ver como vocé se
sente sobre o que aconteceu? (POR EXEMPLO, se ele ouve um barulho estranho

19 A A - z . Sim | Nao
ou vé algo engracado, ou vé um brinquedo novo, serd que ele olharia para seu
rosto?)
O seu filho gosta de atividades de movimento? (POR EXEMPLO, ser balancado| . .
20 Sim | Nao

ou pular em seus joelhos)

Fonte: Checklist Modificado para Autismo em Criangas Pequenas: versdo revisada e consulta de seguimento (M-CHAT-R/F)™.
Tradugao: Losapio, Siquara, Lampreia, Lazaro, & Pondé, 2020.
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ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO

Vigilancia do Crescimento Infantil

O melhor método de acompanhamento do crescimento
infantil é o registro periddico do perimetro cefélico,
do peso, da estatura e do indice de massa corporal
(IMC) da crianca na C C A
maneira como a crianga esta crescendo indica

o quanto ela esta saudavel ou o quanto ela se
desvia da situacdo de saide. As suas medidas
de perimetro ceféalico (até 2 anos), peso,
estatura, e IMC devem ser colocadas nos
graficos que estdo a seguir (da pagina 87

a 97). Marcar as medidas nos graficos
promove a saide da crianga, pela facil
identificacdo de desvios do crescimento.
Estes devem ser diagnosticados e tratados
precocemente, para que Se possa evitar o

comprometimento da sua saide atual e da sua qualidade de vida futura. Ao longo
do tempo, varias medidas do crescimento colocadas em cada gréafico como pontos, e
unidas entre si, formam uma linha que indica como a crianca evolui.

As criancas menores de 2 anos devem ser medidas deitadas (comprimento). Criangas
com 2 anos ou mais devem ser medidas em pé (estatura). Existe uma diferenca de
0,7cm entre a estatura da crianca medida deitada e em pé. Assim, se a estatura de
uma crianca de 2 ou mais anos for aferida deitada, deve-se diminuir 0,7cm do valor
antes de registra-lo no grafico de 2 a 5 anos. Do mesmo modo, se a estatura de uma
crianca menor de 2 anos for medida de pé, deve-se somar 0,7cm ao valor antes de
registrar no grafico de criancas de 0 a 2 anos. Para medir corretamente consulte:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_
antropometricos.pdf

O Indice de Massa Corporal (IMC) para idade: expressa a relacdo entre o
peso da crianca e o quadrado da estatura (comprimento ou altura). E utiliza-
do para identificar o excesso de peso entre criancas e tem a vantagem de ser um
indice que sera utilizado em outras fases do curso da vida.

Para calcular o IMC:
Peso em kg dividido pela estatura em metros ao quadrado:

Peso (kg)
Estatura® (m)
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