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Direitos da Crianga

Toda crianca tem os direitos a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca, a dignidade
e a protecdo integral garantidos pela Constituicdo Federal de 1988, pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) e por outras leis. As medidas para garantir e
defender esses direitos sdo responsabilidade do governo, da sociedade e da familia.

IMPORTANTE!

Vocé pode requerer o Estatuto da Crianca e do Adolescente no Conselho
Municipal des Direitos da Crianca e do Adolescente de sua cidade ou no
endereco eletronico: http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/leis/L.8069.htm.

Sao direitos da crianca

u Receber identificacdo neonatal, por meio da Declara¢do de Nascido Vivo (DNV).
m Receber o Registro Civil de Nascimento (RCN), que é gratuito e entregue, se
possivel, na maternidade.

® Ser chamada pelo nome desde o nascimento.

m Realizar gratuitamente os exames de triagem neonatal.

® Ser acompanhada em seu crescimento e desenvolvimento.

m Ter garantida a vacinagdo de acordo com a recomendacado do Ministério da Saide (MS).
® Viver em um ambiente afetuoso e sem violéncia.

B Ser acompanhada pelos pais e responsaveis, em periodo integral, durante sua
internacao em estabelecimentos de satide, inclusive em unidades neonatais, de
terapia intensiva e de cuidados intermediarios.

® Brincar e aprender.

m Ter acesso a agua potavel e a alimentacao saudavel.

m Ter acesso a servicos de satide e de assisténcia social de qualidade.

m Ter acesso a creches e escolas puiblicas de qualidade, localizadas préxime a sua
residéncia.

| Ter acesso ao lazer e a pratica de esportes.

m Ter convivéncia familiar e comunitaria. No caso de crianca afastada da
convivéncia familiar - por medida judicial para garantir a sua protecdo -, é preciso
viabilizar o seu retorno seguro ao convivio familiar, no menor tempo possivel,
prioritariamente na familia de origem e excepcionalmente em familia substituta.

m Receber transferéncia de renda por meio do Programa Bolsa Familia, quando a
familia estd em situacdo de pobreza ou de extrema pobreza.

m Receber o Beneficio de Prestacdo Continuada da Assisténcia Social, no caso
de criancas com deficiéncia (veja pag. 54) e cuja familia tenha renda familiar
inferior a % (um quarto) do salario minimo vigente e ndo possua meios para garantir
0 seu sustento.



Registro Civil de Nascimento (RCN)

O RCN é o documento oficial que garante a cidadania da crianca, assegurada pela
Constituicdo Federal de 1988 (art. 5° inciso LXXVI, alinea a) e reafirmada pela Lei
n° 9.534, de 1997, que o tornou gratuito para todos. Vocé pode registrar seu filho na
maternidade/hospital onde ele nasceu ou no Cartério de Registro Civil da cidade de
nascimento ou do local onde a familia mora.

ATENCAO!
A mde ou o pai, isoladamente ou juntos, podem fazer o registro em seu proprio

nome. No caso de falta ou impedimento de um, o outro terd o prazo para declaragdo
prorrogado por 45 dias (Lei n° 13.112, de 2015).

Para fazer o registro é necessario apresentar a via amarela da Declaracao de Nascido
Vivo (DNV), fornecida pela maternidade ou pelo hospital onde o bebé nasceu e:

m Se os pais forem casados, a Certiddao de Casamento;

m Se os pais ndo forem casados, documento de identificacdo que tenha foto e seja valido
em todo o territério nacional (Carteira de Identidade, Carteira de Motorista ou Carteira
de Trabalho);

m Se os pais forem menores de 16 anos e ndo emancipados, comparecer acompanhados
por um dos avos do bebé.

IMPORTANTE!

Se 0 bebé nasceu em casa ou em outro local que ndo a maternidade ou o hospital e
ndo tem a DNV, os pais devem fazer o registro acompanhados por duas testemunhas
maiores de 18 anos que comprovem a gravidez e o parto da mae.
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Direitos dos Responsdaveis

Sao direitos do pai

m Participar das consultas e exames de pré-natal durante a gravidez.
® Acompanhar o nascimento do filho.

B Acompanhar o filho durante sua internacdo em estabelecimentos de saude, inclusive
em unidades neonatais, de terapia intensiva e de cuidados intermediéarios.

m Participar das consultas e exames de acompanhamento da satide de sua crianga.

® Pais com vinculo formal de trabalho: ter licenca-paternidade de 5 dias a partir do
dia de nascimento do filho, prorrogaveis por mais 15 dias nas empresas do Programa
Empresa Cidada. A licenga-paternidade é um direito dos pais biolégicos ou adotivos.
® Conhecer e participar do projeto pedagoégico da creche, da pré-escola e da escola
que o filho frequenta.

m Ter acesso as informacées sobre servicos, programas de transferéncia de renda e
beneficios assistenciais a que o filho possa ter direito.

® Acompanhar a participacao do filho nos servicos de assisténcia social ofertados
pela rede socioassistencial do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

ATENCAO!
Pais, participem e acompanhem a rotina de atendimento nas unidades de satde, na

creche/escola e nos servicos de assisténcia social. Conversem com os profissionais
para esclarecer dividas sobre os cuidados com seu filho e sobre os estimulos de que
ele precisa em cada fase do seu desenvolvimento.

Sao direitos da mae

m Escolher um acompanhante que ficara ao seu lado durante o pré-parto, o parto e
o0 pos-parto.

B Permanecer na maternidade ou no hospital em alojamento conjunto com o filho.
B Receber orientacoes e aconselhamento sobre amamentagao.

m Receber, no momento da alta, orientacdes sobre quando e onde devera fazer suas
consultas de pds-parto e as consultas de acompanhamento de seu filho.

m Para as mulheres que possuem vinculo de trabalho formal (carteira assinada) e/
ou contribuem para a Previdéncia Social (INSS):

» Ter licenca-maternidade de 120 dias ou mais. Para as maes adotivas a du-
racdo da licenca-maternidade varia conforme a idade da crianga adotada.
* Ter ampliada a licenca-maternidade para 180 dias, no caso de empresa privada que
tenha aderido a Lei da Empresa Cidada ou se servidora ptiblica de 6rgao que ofereca
essa ampliacao.



* Ter estabilidade no emprego até cinco meses apds o parto.

* Ter acesso a creche no local de trabalho, ou a creche conveniada pela empresa, caso
esta possua mais de 30 mulheres com mais de 16 anos de idade.

® Ter dois periodos de meia hora por dia para amamentar durante a jornada de
trabalho, até que o bebé complete 6 meses. Se a satide do bebé exigir, esses periodos
poderdo ser mantidos por mais tempo, conforme recomendacdo médica.

IMPORTANTE!

Muitas empresas ja oferecem lugar apropriado para amamentacdo com privacidade,
conforto e higiene, para que a mde possa amamentar ou retirar seu leite e armazena-lo
durante toda a jornada de trabalho.
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® Acompanbhar o filhe durante sua internacdo em estabelecimentos de satide, inclusive
em unidades neonatais, de terapia intensiva e de cuidados intermediarios.

u Acompanhar o filho em creche ou pré-escola durante o periodo de adaptagao.

m Ter acesso as informacdes sobre servicos, programas de transferéncia de renda e
beneficios assistenciais a que o filho possa ter direito.

®m Acompanhar a participacao do filho nos servicos de assisténcia social ofertados
pela rede socioassistencial do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

® Conhecer e participar do projeto pedagégico da creche, da pré-escola e da escola
que o filho frequenta.




\'

<
(4
Z2
s
o
o
<
o
w
=)
=)
<
(%]
<
a
o
a
Z
<
a
=)
o

CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA
Promover a Saude

Vocé deve levar a crianga para fazer as
consultas de rotina nas idades:
® Primeira semana
® 1 més
| 2 meses
4 meses
W 6 meses
® 9 meses
H 12 meses
m 18 meses
B 24 meses
m 36 meses

A partir dos 2 anos de idade, as consultas de rotina devem ser feitas uma vez ao
ano, de acordo com a necessidade de cuidados de seu filho. Nas consultas de rotina,
vocé pode esclarecer dividas e pedir orientagdes sobre os cuidados que vocé precisa
ter para que seu filho tenha uma boa satde. Peca ao profissional para anotar as
informacdes sobre o atendimento nos espacos proprios desta C

ATENCAO!

Mesmo que a crianga ndo esteja doente, é fundamental leva-la ao servigo de satide
para saber como ela esta crescendo e se desenvolvendo.

Algumas criangas precisam de uma aten¢do maior e devem ser acompanhadas
pelos servicos de saide com mais frequéncia.

A consulta da primeira semana de vida é muito importante
para saber como estdo a mde e o bebé. Essa consulta
pode ser realizada pelo profissional da medicina ou da
enfermagem tanto no domicilio quanto na unidade
de sadde. Nessa consulta, devem-se avaliar as
condicOes de saude da mae e do recém-nascido, /
a comunicacao e o vinculo entre os dois, a
amamentagio, a vacinagio e outros cuidados. E = —
um momento oportuno para que a mde receba

todas as orientacdes e, quando for o caso, para \Q“
que a mae e o bebé sejam encaminhados para os —
testes de triagem ou outros cuidados.




Prevenir Doengas pela Triagem Neonatal e Vacinagao

A triagem neonatal é uma acdo preventiva que permite identificar, em tempo
oportuno, distirbios e doencas congénitas, e realizar acompanhamento e tratamento
para diminuir ou eliminar os danos associados a eles. A triagem neonatal inclui os
testes do pezinho, do olhinho, da orelhinha e do coracaozinho, que devem ser
realizados nos primeiros dias de vida para verificar a presenca de doengas que, se
descobertas bem cedo, podem ser tratadas com sucesso.

Pergunte ao profissional de saidde sobre esses testes: Este é um DIREITO de
seu Filho!

ATENCAO!

Verifique se o profissional registrou os resultados desses testes na pagina pag.
70.

A vacinacdo é essencial para manter a crianca saudavel. Durante a triagem neonatal,
deve-se aproveitar a oportunidade para avaliar se a crianga recebeu as vacinas
indicadas ao nascer ou se ha necessidade de atualiza-las. Na duvida, converse com a
equipe de satide para obter mais informacoes.

O Calendario Nacional de Vacinacao (pag. 104) traz os nomes de todas as vacinas
que seu filho precisa receber para ficar protegido de doengas. A vacinagdo é
gratuita no Sistema Unico de Satide (SUS). As vacinas estdo disponiveis nas
unidades basicas de satiide e durante as campanhas de vacinagao.

Amamentar durante a aplicacdo da vacina pode deixar a crian¢a mais tranquila.
Se vocé pode, amamente durante esse procedimento.
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Os Primeiros Dias de Vida

O nascimento de uma crianca traz muitas novidades para a rotina da familia.
O bebé ja nasce com um comportamento proprio: uns sdo mais quietos, outros
solicitam os pais toda hora e outros sdo mais choroes. Cada um do seu modo.
Procure entender o seu filho, o que ele gosta ou ndo gosta, respeitando o seu jeito
— vai ser muito mais fécil lidar com ele! E preciso que todos estejam dispostos a
acolher e responder as suas necessidades, pois o recém-nascido precisa de muito
carinho, amor, atencdo e de um ambiente confortavel e seguro.

O contato com o bebé

Os bebés gostam de sentir que os pais estdo junto dele e de ouvir as vozes da mae e
do pai. Entdo, converse com seu filho, cante cancdes de ninar, fale seu nome e faca
carinho tocando-o suavemente. O contato fisico com seu bebé e o toque sdo muito
importantes para criar lacos afetivos e ajudar o desenvolvimento emocional e social
da sua crianga. O colo acalma a crianga e faz com que ela se sinta segura..

O bebé é muito ligado a mae e a quem cuida dele, por isso ele percebe quando a
pessoa esta tranquila ou agitada, segura ou insegura e reage do mesmo jeito. Por
isso, é preciso que a mae seja apoiada pela familia e pelos amigos para também se
manter calma e segura. Converse com seu filho com uma voz suave e observe como
ele responde com o olhar e com sons e movimentos do corpo. E, dessa forma, vocé
vai aprendendo a se comunicar com ele.

O choro do bebé

O choro é um comportamento normal para os bebés, é uma das maneiras que eles tém
de se expressar. Na maioria das vezes, eles se acalmam quando aconchegados ao colo
ou colocados no peito. Nao se preocupe, bebés ndo ficam viciados em colo. Para se
tornar independente, seu filho precisa se sentir seguro e cuidado, por isso evite deixar
seu filho chorando sozinho.

A alimentacdo

O leite materno contém tudo de que o bebé precisa para se nutrir. Além de ser a
principal fonte de alimento, o peito é também uma fonte de protecdo. Os bebés que se
alimentam s6 no peito adoecem menos do que os demais. No inicio, 0 bebé precisa
sugar tanto para se alimentar quanto para se sentir seguro no novo ambiente.
Pode ser que, nos primeiros dias, o leite demore a descer, mas isso ndo significa que
ha um problema. E normal os bebés perderem peso, mas por volta do décimo dia
eles recuperam o peso de nascimento. E importante ter paciéncia e colocar o bebé no
peito, pois mamar é o principal estimulo para a descida do leite. Deve-se evitar o uso
de leites artificiais, bicos, protetores de mamilos, chupetas e mamadeiras, que podem
prejudicar a amamentacao.

IMPORTANTE!
Saiba mais sobre amamentagdo na pag. 24.



O sono do bebé

O bebé recém-nascido dorme muito. Por isso, ele precisa de um lugar tranquilo,

arejado e limpo para dormir. Cuide para que ele permaneca de barriga para cima.

Observe se sua boca e nariz estdo descobertos. Ndo use travesseiro e cobertor
e agasalhe-o com roupa adequada a temperatura do ambiente. Para facilitar os
cuidados e a amamentacdo durante a noite, nos primeiros meses de vida, coloque
o berco ou a rede do bebé ao lado da cama ou da rede dos pais ou cuidadores.

Durante o dia o sono do bebé pode ser em ambiente normalmente iluminado e
com exposicdo ao barulho normal e a noite em ambiente escuro e silencioso.

O banho

A hora do banho pode ser um momento muito relaxante. Faca seu filho sentir-se
seguro: segure-o com firmeza e fale com ele, tocando-o com delicadeza. Nao use o
recipiente do banho para lavar roupas ou outras coisas, pois isso

pode causar irritacoes na pele do bebé. Prefira uma banheira, o N
bacia ou balde, que ddo mais seguranca ao bebé. Coloque -_
em um local protegido, onde nao haja risco de o bebé
ficar exposto ao vento. Use dgua morna e sabonete
neutro em pequena quantidade. Nunca coloque seu
filho na agua sem antes experimentar a temperatura
com a propria mdo. Passe seu braco por tras das costas
dele e apoie sua cabega e use a outra mdo para lava-lo.
Enxague bem o bebé. Seque bem as dobrinhas da pele e o
umbigo antes de vestir a roupinha.

Os cuidados com o umbigo

Para limpar o umbigo, apds o banho seque a regido e passe apenas alcool a 70% no
local. Evite que o &lcool pingue na pele ao redor do umbigo ou em outras partes do
corpo do bebé. Se a area ao redor do umbigo ficar vermelha ou se aparecer secrecao
amarelada, com pus e mau cheiro, pode ser sinal de infeccdo. Neste caso, leve seu
filho imediatamente a um profissional de satide.

O coto, a parte do umbigo que seca, costuma cair até o final da segunda semana de
vida dos bebés. Nao coloque faixas, moedas ou qualquer outro objeto ou substancia
sobre o coto, pois isto pode causar infecgdo.

A cor da pele

Preste atencdo a cor da pele do bebé. A cor amarelada significa ictericia, deenca

conhecida como amareldo. Se a cor amarela aparecer nas primeiras 24 horas de vida, se
for muito forte, se estiver espalhada por todo o corpo ou se durar mais de duas semanas,
€ necessario que seu filho seja avaliado com urgéncia pelo profissional de satde. Ja a
cor excessivamente branca pode sinalizar albinismo, uma condicédo de saude de origem
genética que ndo é contagiosa, mas interfere na cor da pele, pelos e olhos, e pode acarretar
a dificuldade na visdo, alta sensibilidade a luz solar e outros cuidados especificos de satide.
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A troca de fraldas

As assaduras sdao muito dolorosas para o bebé. Procure trocar as fraldas sempre que
estiverem molhadas ou sujas. Limpe o bebé preferencialmente com agua. Nao use
talco. Antes e depois da troca, lave suas mdos com agua e sabao, se nao for possivel,
use alcool em gel. A vermelhiddo nas areas cobertas pela fralda pode ser assadura
ou alergia. Procure orientagdo do profissional de satide sobre os cuidados.

As fezes

Observe as fezes do seu filho. A quantidade de vezes que a crianga faz coco varia
muito: ele pode fazer varias vezes ao dia (especialmente apds as mamadas) ou ficar
até dois ou trés dias sem fazer coc6, ou mais, se estiver mamando sé no peito. Nos
primeiros dias de vida, as fezes costumam ser escuras, tornando-se amareladas
durante a primeira semana. Também podem ser liquidas e, as vezes, esverdeadas. Se
a criancga estiver bem, se ndo apresentar nenhum outro sintoma, isso nao é diarreia.
Fezes excessivamente claras, que ndo escurecem, permanecendo quase brancas ou
cinzentas (escala de cores mostrada a seguir), podem significar alguma doenca que
precisa ser investigada e descoberta cedo. Nesses casos, procure o servico de saiude
com urgéncia. E primordial e salvador de vidas investigar e descartar a atresia de
vias biliares precocemente.

Fezes normais Fezes suspeitas

E mais importante observar o estado geral do seu filho e o esforco dele para
fazer coco, antes de pensar que ha algo anormal.

A limpeza de roupas e objetos

As roupas, os objetos e os brinquedos de seu filho devem ser lavados com agua e
sabdo neutro e estar bem secos quando forem usados por ele. Evite o uso de produtos
perfumados, de sabdo em p6 e amaciante. Procure usar produtos de limpeza como
sabdo neutro, alcool ou vinagre.

Os cuidados especiais com o ambiente

Os recém-nascidos sdao muito sensiveis. Portanto, procure evitar:

m Sair com seu filho para lugares que tém muita gente, movimento, barulho e poluicdo
(feiras, supermercados, shoppings) — prefira locais mais tranquilos;
m Tudo o que possa poluir o ambiente de sua casa — ndo permita que fumem

nesse espaco, porque a fumaca e o cheiro do cigarro fazem mal a satide de todos,
principalmente dos bebés;

m Usar produtos com cheiro muito forte e ambientes com pouca ventilacao;

m Aproximar o bebé de brinquedos de pelticia ou contato direto com roupas de 13;
m Aproximar o bebé de animais, considerando as reagdes inesperadas que podem
machucar.
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