Secretaria da Pessoa Idosa - 2019
Rua 1822 n°614 - Fone: 47 - 3261-5300

SEGUNDA-FEIRA

EFEITURA

WAy pp
~°3 BALNEARIO
5 CAMBORIU

Horario Oficinas Local
08 4s 09:00 Alongamento e Fortalecimento Muscular TABLADO
Prof. Josiely Bertollo
(AR & . Inglés Iniciantes
09:00 4s 11:00 Prof Laides Fritz SALA DE AULA
. Pilates
: : ] TABLADO
10:00:as 11:00 Prof. Josete Rodrigues
11:00 as 12:00 | 7@ Chi TABLADO
Prof. Veni
; Inclusao Digital SALA DE
12: 18: {
W et Prof. Estagiarios INFORMATICA
00 A . Cassino pedagogico SALA DO
12:00 as 18:00 Déia CASSINO
1330 as 15:00 Aula de ¥tallan0 Intermediario SALA DE AULA
Prof. José
A . Manicure (de 15 em 15 dias) SALA DE
13:30 as 17:00 A SERVICOS
14:00 4s 16:00 Bingo Grup(_) de Interacdo Vem Ser Feliz TABLADO
Isolete e Maria do Carmo
14:00 45 15:30 | Cura da Alma GABINETE
Prof. Marcio Lucas
14:00 as 18:00 |Xadrez TABLADO

15:00 as 16:30

Aula de Italiano Iniciante
Prof. José

SALA DE AULA

16:30 4s 17:30

Palestra Projeto Viver Mais e Melhor (de 15 em 15 dias)
Sra. Elvira Martins

SALA DE AULA

16:00 as 17:00

Retro Dance
Prof: Deivisson

TABLADO

*OBSERVACAO: Como trabalhamos com voluntérios, poderdo haver alteracdes no cronograma.




Secretaria da Pessoa Idosa - 2019
Rua 1822 n°614 - Fone: 47 - 3261-5300

TERCA-FEIRA

EFEITURA

WAy pp
&2 BALNEARIO
5 CAMBORIU

Horario Oficinas Local
PPN . Cabeleireiro SALA DE
07:00 as 10:00 Profissional Andrei SERVICOS
0800 as 09:00 Alongamento e Fortalecimento Muscular TABLADO
Prof. Josiely Bertollo
09:00 as 11:00 ['mglés Nivel 2 SALA DE AULA
Prof. Laides Fritz
\ Pense Leve
: : . TABLADO
09:00 as 10:00 Coordenacao (Paulo Senk / Marcio Lucas)
AN s . Inclusao Digital SALA DE
12:00as 18:00 |, o p agidrios INFORMATICA

12:00 as 18:00

Cassino Pedagogico
Déia

SALA DO CASSINO

14:00 as 15:00

Academia da Mente
Psicologa Caroline

SALA DE AULA

14:00 as 15:00

Cao Terapia
Lar dos ldosos e Hospital Ruth Cardoso

EM LOCO

14:00 as 17:00

Oficina de Artes

SALA DE AULA

Prof. Janna
AN Al 1A Massoterapia SALA DE
o Luis MASSAGEM
14:00 as 18:00 |Xadrez TABLADO
N s . Cantoria SALA DO
R lr o Assis GABINETE
15:00 4s 17:00 |Croche e trico SALA DE AULA
Prof. Marta

Retro Dance

16:00 as 17:00 . TABLADO
Prof. Deivisson

AN s . Violao Avancado SALA DO

16:30as 1730 {5 ¢ 11iago GABINETE

*OBSERVACAO: Como trabalhamos com voluntérios, poderdo haver alteracdes no cronograma.




Secretaria da Pessoa Idosa - 2019
Rua 1822 n°614 - Fone: 47 - 3261-5300

QUARTA-FEIRA

EFEITURA

WAy pp
~°3 BALNEARIO
5 CAMBORIU

Horario

Oficinas

Local

08:00 as 09:00

Alongamento e Fortalecimento Muscular
Prof. Josiely Bertollo

TABLADO

09:00 as 10:30

Inglés - Intermediario
Prof. Laides Fritz Telefone

SALA DE AULA

P .nn |Reiki — Imposicio de Maos e Alinhamento dos Chakras SALA DE

09:00 as 11:00 Nazareno SERVICOS
. Pilates

: : . TABLADO
10:00as 11:00 Prof. Josete Rodrigues
10:00 4s 11:30 Associacao Hipertensos e Diabéticos (Inicio dia 20/02) SALA DO

) " |Dr. Ulisses; Psico Marcio Lucas, José Luiz e Eduardo GABINETE
11:00 4s 12:00 |atha Yoga TABLADO

Prof. Marlene

10:00 as 11:00

Conselho Sénior
Pres. Jodo Carlos Galvao

SALA DO CASSINO

10:30 as 11:30

Alemao
Prof: Livia Zimmermann

SALA DE AULA

12:00 as 18:00

Cassino Pedagogico
Déia

SALA DO CASSINO

- Inclusdo Digital SALA DE
12: 18: o A
00 as 18:00 Prof. Estagiarios INFORMATICA
13:30 as 16:00 [Mateada Cultural  (Inicio dia 20/02) TABLADO

14:00 as 17:00

Oficina de Artes

SALA DE AULA

Prof. Janna

14:00 as 18:00 | Xadrez TABLADO

1430 4s 15:30 Aula de Erspanhol (Inicio em Margo) SALA DE AULA
Prof. Graciela

15:30 4s 16:30 Aula dg Franceés Iniciante (Inicio em Margo) SALA DE AULA
Prof. Nina

e N 1= |Aplicacdo de Reiki  (Inicio em Marco) SALA DE

15:45 as 17:45 Prof. Graciela MASSAGEM

16:00 as 17:00 [Xetro Dance TABLADO
Prof. Deivisson

16:30 as 17-30 Aula dg Franceés Nivel 2 (Inicio em Margo) SALA DE AULA
Prof. Nina

17:00 4s 18:00 |Pan¢a do Ventre TABLADO

Prof. Vanessa e Yara

*OBSERVACAO: Como trabalhamos com voluntérios, poderdo haver alteracdes no cronograma.




Secretaria da Pessoa Idosa - 2019
Rua 1822 n°614 - Fone: 47 - 3261-5300

QUINTA-FEIRA

Ly PREFEITURA
e BALNEARIO
=5 CAMBORIU

Horario

Oficinas

Local

08:00 as 09:00

Alongamento e Fortalecimento Muscular

Prof. Josiely Bertollo

TABLADO

09:00 as 10:30

Portugués Prosa e Verso
Prof. Sheila

SALA DO CASSINO

0N A . Aplicacao de Reiki SALA DE
08:00:as 11:30 Prof. Vera Licia SERVICOS
09:00 as 11:00 |&lés Avancado SALA DE AULA
Prof. Rosangela
Pense Leve
09:00 as 11:00 . TABLADO
4 Coordenacao (Paulo/Marcio/Carol)
PV . Informatica Basica SALA DE
10:00as TE30'1,, ¢ < nia Moser INFORMATICA
. Inclusao Digital SALA DE
12: 18: A
00:as 18:00 Prof. Estagiarios INFORMATICA
nna 10.nn |Cassino Pedagogico SALA DO
12:00 as 18:00 Déia CASSINO
Coral 60+

14:00 as 15:30

Prof. Marcio Lucas / Marli / Joseane

SALA DE AULA

14:00 as 15:00

Danca de Saldo (Inicio em Marco)
Prof. Div

TABLADO

14:00 as 16:00

Orientacio Juridica

SALA DE ARTES

Dr. Arnaldo
PV . Alfabetizacio (Inicio dia 21/02) SALA DE
A0S oS Prof. Elisabete SERVICOS
14:00 as 18:00 | Xadrez TABLADO
15:00 as 16:00 Danca Flamenca (Inicio em Marco) TABLADO
Prof. Mara
15:00 as 17-00 Mental Idzide Alzhelmerlﬁarklnson GABINETE
Coordenacado Cassiara e Josi Bertollo
16:00 as 17:00 |Retro Dance TABLADO

Prof: Deivisson

16:30 as 17:30

Espanhol
Prof. Omar

SALA DE AULA

*OBSERVACAO: Como trabalhamos com voluntérios, poderdo haver alteracdes no cronograma.




Secretaria da Pessoa Idosa - 2019
Rua 1822 n°614 - Fone: 47 - 3261-5300

PREFEITURA

BALNEARIO
<55 CAMBORIU

SEXTA-FEIRA
Horario Oficinas Local
08:00 as 09:00 Alongamento e Fortalecimento Muscular TABLADO
Prof. Josiely Bertollo
on . Reike SALA DE
09:00as 1220014, ) 1orii Reis MASSAGEM
AN s . Violao Iniciante SALA DO
10:00 as 11:00 Prof. Thiago GABINETE
10:00 as 11:00 |AAcademia da Mente SALA DE AULA
Psicologa Caroline
11:00 4s 12:00 [Aula de Espanhol SALA DE AULA
Prof. Lacia
. Inclusao Digital SALA DE
12: 18: X
Wt eHL Prof. Estagiarios INFORMATICA
AN s . Cassino Pedagégico SALA DO
12:00 as 18:00 Déia CASSINO
0N A . Baile do Amor
14:00 as 17:00 Prof Laides Fritz TABLADO
14:00 as 16:30 Pintura em Tegldo e Vidro (Inicio em Margo) SALA DE AULA
Prof. Maria Elzira
VA . Historias da Minha Vida (Inicio em Marco)
15:00 as 16:00 Prof. Alda GABINETE
. .~~~ |Patchwork
15:00 as 17:00 Prof. Ana Maria SALA DE ARTES

*OBSERVACAO: Como trabalhamos com voluntérios, poderdo haver alteracdes no cronograma.
















