PROGRAMACAO OFICINAS — Secretaria da Pessoa Idosa/ (47) 3267-7054

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Alongamento e Alongamento e Fortalecimento Alongamento e Fortalecimento
Fortalecimento Muscular/ Muscular/ Muscular/
08:00 - 08:45 Prof. Marialba Ritmos/ Prof. Fatima Prof. Marialba Ritmos/ Prof. Fatima Prof. Marialba
Alongamento e Alongamento e Fortalecimento Ritmos/ Prof. Fatima Alongamento e Fortalecimento
Fortalecimento Muscular/ Ritmos/ Prof. Fatima Muscular/ (LIVE) Muscular/
09:00 - 09:45 Prof. Marialba (LIVE) Prof. Marialba - Vida Ativa - AQUARIUM Prof. Marialba
(LIVE) (LIVE) (9h30) (LIVE)
Alongamento e
Fortalecimento Muscular/ Projeto Horta/Nairo Alongamento e Fortalecimento Roda de Sabedoria/
10:00 - 10:45 Prof. Marialba Muscular/ Psicologa Thais Gomes de Luna
Prof. Marialba
Receitas/D2 Maria
10:30 — 11:15 (LIVE)
- Danga/Prof. Mario Café
13:30 - 14:15 - Vida Ativa - AQUARIUM
- Danga/ Prof. Lize - Inclus3o Digital/ Prof. Lilian - Reciclar com Arte/Haran - Croche e trico/Marta - Café Terapia/Psicologas
14:00 - 14:45 - Cassino Pedagégico - Dangaterapia/ Prof. Albert - Cassino Pedagégico - Cassino Pedagégico Janeiro Branco (LIVE)
- Cassino Pedagégico
Prevencgao de
14:30 - 15:15 Quedas/Fisioterapeuta Roberta
Presencial e (LIVE)
- SPI Informa/ - Dancga/Prof. Mario Café e - Exercitando
Secretaria (LIVE) - Nutrigdo/ Nutricionista Luana cérebro/Neuropsicéloga
15:00 - 15:45 - Dancaterapia/Albert Berri — Programa Abrago ao Sandra Hoffmann
Idoso (quinzenal) (LIVE) - MATEADA
- Vida Ativa — AQUARIUM
- Pilates/Prof. Caroline - Zumba/Prof. Caroline
16:00 - 16:45 Samapaio - Presencial e (LIVE) Sampaio
- CINEAMAR
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