GUNDA-FEIRA
Leite com café
(Leite, café e
acucar)
1- Bolo liméao ou

simples
(farinha de trigo,
agucar, agua ou limao,
ovos, 6leo, fermento e
canela)
3- Bolo de
laranja ou

cenoura
(farinha de trigo,
agucar, laranja ou
cenoura, ovos, 6leo e
fermento)

SEGUNDA-FEIRA
1- Bolinho de

peixe assado
(filé de peixe, farinha
de trigo, aveia,agua,
ovos, tomate, limao,
cebola, tempero verde,
alho, 6leo e sal)

3- Farofa de

cenoura e ovos
(farinha de mandioca,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BALNEARIO
CAMBORIU - SC _
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE-ESCOLA ZONA URBANA

4 - 6 ANOS PERIODO VESPERTINO

LANCHE DA TARDE (14H) - SEMANA1E 3

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA
Smoothie de Suco de macga

TERCA-FEIRA

Salada de Leite puro ou
frutas aromatizado banana e cacau (suco de maca integral
. e agua)
ou frutas com Cap|m (banana congelada,
o £ leite e cacau) Torta salgada
assadas limao
(3 variedades) = < de Iegumes
o P3o de abdbora Servir liquidificado, ou (farinha de trigo, leite,
Aveia (farinha de ndo usar a banana ovos, 6leo, fermento,

sal, 3 tipos de
legumes, cebola e
alho)

Mamao picado

congelada e servir
separado*

trigo,abébora, agua,
6leo, agucar, fermento
biolégico e sal)
Ovos mexidos
(ovos e sal)

Fruta
(laranja, banana,
mac¢a, mamao ou fruta
de época)

LPD (6)
15% A 30% DO VET
G:2
%: 14

PTN (6)
10% A 15% DO VET
6:3
%: 10

CHO (6)

55% A 65% DO VET
G:24
%: 78

ENERGIA
(KCAL)
122,38

COMPOSICAD NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

JANTAR (17H) - SEMANA1E 3

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Salada Salada Salada Salada
(2 variedades) (2 variedades) (2 variedades) (2 variedades)
Arroz Macarrao ao Polenta Arroz
Feijao carioca sugo Sassami de Feijao Preto
Sobrecoxa (macarrdo espaguete frango Iscas acebolada
integral, extrato de
assada tomate, dgua, tomate e ensopado Fruta
Fruta temperos) (frango, extrato de (laranja, banana, maga,
(laranja, banana, magc AIm6ndega tomate, tomate e mamao ou fruta de
maméyo ou frut'a de ' d e EEEs) SO
assada Fruta

cenoura, ovos, 6leo e época) B .
(carne moida, farinha . _
sal) . (laranja, banana, maga,
de trigo e temperos) -
Salada mamao ou fruta de
. Fruta época)
(2 variedades) . -
(laranja, banana, mag¢a,
Arroz mamao ou fruta de
Feijao vermelho época)
Fruta
H 3 - ENERGIA CHO (6 PN (6) LPD (6)
(laranj o banana, magd, COMPOSICAO NUTRIGIONAL KeAD 550% A 65% DO VET 10% A 15% DOVET ~ 15% A 30% DO VET
mamao ou fruta de (MEDIA SEMANAL) 184,24 G: 24 G:10 B
Y%: 52 %: 26 Y%: 27

época)

vJZzJJu'drm 49« (e D e S
Luciana Sayg(;?‘ ]‘o;;l’i';for Di;‘g de Souza
Nutricionista

Nutricionista
CRN10: 0711 CRN10: 3157

Ana Paula Harmel
Nutricionista
CRN10: 3894
ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO
SETOR DE NUTRIGAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI
N°3.896 DE 2016.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO
CAMBORIU-SC _
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE-ESCOLA ZONA URBANA

4 - 6 ANOS PERIODO VESPERTINO

LANCHE DA TARDE (14H) - SEMANA 2E 4
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

2- Leite Suco de uva Leite puro ou Vitamina Leite e café
aromatizado (suco de uva integral, 3romatizado ¢/ turbinada com (Leite, café e agucar)
agucar e agua) -Bi i
com raspas de - - erva doce cacau 2-Biscoito
X Pao de abdébora ) e
laranja (farinha de trigo, (Ie|~te, Sl d°°e‘|'
4- logurte abébora, agua, 6leo, Bolo de banana, UGG GREEN & CElc ) salgado
acucar, fermento - R 4- Biscoito
Banana assada biolégico e sal) mac¢a e aveia Servir separado ou i
com aveia e Requeijéo (banana, maca, aveia, liquidificado* caselro
. ovos, 6leo e fermento) 3 H
canela caseiro Mamao picado

(Leite, vinagre,
manteiga e sal)
Fruta
(laranja, ma¢a, mamao
ou fruta de época)

Servir separado ou
liquidificado*

ENERGIA CHO (6) PIN(G) LPD (6}

COMPOSICAO NUTRICIONAL (KCAL) 569 A 65% DO VET 10% A 15% DO VET  15% A 30% DO VET
(MEDIA SEMANAL) 110 6:19 6:3 6:3
%: 67 %: 11 %: 25

JANTAR (17H) - SEMANA 2 E 4

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada 2- Creme de Sopa de

(2 variedades) milho macarrao com
Arroz Integral (Molho branco e milho) jscas de carne e

SEGUNDA-FEIRA
2- Farofa de

cenoura e ovos
(farinha de mandioca,

TERCA-FEIRA
Salada

(2 variedades)
Risoto com

cenoura, ovos, 6leo e H HHE
o Sassami de Feijao preto Sa!adf legumes
4- Bolinho de frango e Puré de batata L A G ) (Macarrio parafuso,
. legumes (batata e sal) Arroz carne, 3 tipos de
peixe assado . . HEE H legumes e temperos)
(arroz, frango, 3 tipos Kibe assado Feijao carioca
(filé de peixe, farinha de | . ida. tri Fruta
e legumes e temperos) (carne moida, trigo para Sobrecoxa

de trigo, aveia, agua,

ovos, tomate, limao, Fruta

cebola, tempero verde, (laranja, banana, maca,
mamao ou fruta de

alho, 6leo e sal)
Arroz

Lentilha

Fruta
(laranja, banana, maga,
mamao ou fruta de
época)

época)

Ana Paula Harmel
Nutricionista
CRN10: 3894

Luciana Si
Nutricionista
CRN10: 0711

ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO
SETOR DE NUTRIGAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI

N°3.896 DE 2016.

Bgzﬂudrm\ fv (e D e Sov,
agg-f} %’i‘;fsr vz de Soisy
Nutricionista
CRN10: 3157

kibe, tomate e
temperos)

Fruta

(laranja, banana, maga,

mamao ou fruta de
época)

(laranja, banana, macga,
mamao ou fruta de
época)

assada com

molho ao sugo

(frango, extrato de
tomate, dgua, tomate e
temperos)

Fruta
(laranja, banana, maca,
mamao ou fruta de

época)
ENERGIA CHO (6) PTN (6) LPD ()
COMPOSICAO NUTRICIONAL (KCAL) 56% A 65% DO VET 10% A 15% DO VET  15% A 30% DO VET
(MEDIA SEMANAL) 197 6:28 6:9 6:6
%: 56 %: 20 %: 27




