SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - ZON

URBANA

Educagipe wamm 1-5 aqueg Perivde witeqral - 2042

LANCHE DA MANHA(8H) -

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Vitamina turbinada Leite puro ou Leite, cacau em pé,
com cacau aromatizado ¢/ Capim banana e Aveia

(leite, batata doce cozida,
magd sem casca, cacau e

limao

Biscoito de banana, Servir separado ou

canela) . liquidificado* agtcar, fermento bioldgico e sal)
: avela e uva passa Requeijdo caseiro
Sef}’" §gpgrado ou (banana, aveia, 6leo, uva passa, (Leite, vinagre, manteiga e sal)
liquidificado* fermento e canela)
Mamio picad Fruta
amao picado (laranja, magd, maméo ou fruta de
época)
ALMOCO(11H)- SEMANAS 1E 3
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
1- Farofa de cenoura Salada Salada Salada
e ovVos (2 variedades) (2 variedades) (2 variedades)
(farinha de mandioca, Arroz integral Arroz Arroz

cenoura, ovos, dleo e sal)
3- Iscas de Peixe
assado

(filé de peixe, farinha de trigo,
liméo, alho, sal e dleo)

Feijao Preto
Puré de batata
(batata e sal)

Iscas ao sugo
(carne, extrato de tomate, dgua,

Feijao carioca
Sassami de frango
assado com legumes e
tomate

Arroz tomate e temperos) (frango, 3 tipos de legumes,
. tomate e sal
Lentilha Fruta Fruta )
(laranja, banana, maga, mamé&o ou ) . .
fruta de época) (laranja, banana, magd, maméao
ou fruta de época)
LANCHE DA TARDE(14H)-
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

Leite puro ou aromatizado Salada de frutas ou

com casca de maga
Bolo de banana, maga e

frutas assadas
(3 variedades)

Leite puro ou
aromatizado com
capim limao

aveia Aveia Péo de abébora
(banana, mag4, aveia, ovos, 0leo e (farinha de trigo,abdbora, agua,
fermento) 6leo, agucar, fermento bioldgico
e sal)
Ovos mexidos
(ovos e sal)
Fruta
(laranja, magd, maméo ou fruta
de época)
JANTAR (17H)-
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
1- Bolinho de peixe assado Salada Salada
(filé de peixe, farinha de trigo, (2 variedades) (2 variedades)
aveia,dgua, ovos, tomate, liméo, cebola, Arroz Macarrao ao sugo

tempero verde, alho, éleo e sal)

3- Farofa de cenoura e ovos
(farinha de mandioca, cenoura, ovos,

Feijao carioca

Sobrecoxa assada

(macarrdo espaguete integral,
extrato de tomate, dgua e
temperos)

gleo e sal) Fruta. ~ Alméndega assada

Salada (laranja, banana, maga, mamao (carne moida, farinha de trigo e
(2 variedades) ou fruta de época) temperos)

Arroz Fruta

Feijao vermelho

(laranja, banana, maga, maméao
ou fruta de época)

Fruta
(laranja, banana, maca, mamao ou fruta
de época)
ENERGIA CHO (6) PTN (G) LPD (G)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (KAL) 55% A 65% DO VET 10%A 15% DOVET ~ 15%A30%DOVET  VIT.A (MCG) VIT. G (MG)
(MEDIA SEMANAL) 581,65 G: 91 6:25 G: 16 195,62 9246
%: 63 %: 17 %; 25

ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO
SETOR DE NUTRIGAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME

LEI N°3.896 DE 2016.

dypirs e

Nutricionista
CRN10: 0711

Ana Paula Harmel
Nutricionista
CRN10: 3894

SEMANAS 1E3

52 FEIRA

Suco de uva
(suco de uva integral e dgua)

Pao de abdbora

(farinha de trigo, abébora, dgua, dleo,

Feijao Preto
Kibe assado

(carne moida, trigo para kibe,
tomate e temperos)

Fruta
(laranja, banana, magd, maméao
ou fruta de época)

SEMANAS 1E3

52 FEIRA
Smoothie de banana e

cacau
(banana congelada, leite e
cacau)

Servir liquidificado, ou ndo usar
a banana congelada e servir
separado*

SEMANAS 1E 3

52 FEIRA
Salada

(2 variedades)
Polenta
Sassami de frango

ensopado
(frango, extrato de tomate,
tomate e temperos)

Fruta

(laranja, banana, maga, mamao

ou fruta de época)

\\V
or ey /S FE (v
1928 392 .

ifLenD . de Somgy
72%. Diniz de Souza
Nutricionista
CRN10: 3157

62 FEIRA
Leite puro ou
aromatizado com
erva doce
Bolo de banana,
maga e aveia
(banana, mag4, aveia, ovos,
6leo e fermento)

62 FEIRA

Sopa de macarrdo

Sobrecoxa e legumes
(macarréo parafuso, 3 tipos de
legumes, frango e temperos)

Fruta
(laranja, banana, maga,
mamdo ou fruta de época)

62 FEIRA

Suco de maga
(suco de maga integral e
agua)

Torta salgada de

legumes
(farinha de trigo, leite, ovos,
6leo, fermento, sal, 3 tipos
de legumes e temperos)

Mamao picado

62 FEIRA
Salada

(2 variedades)
Arroz
Feijao Preto
Iscas acebolada

Fruta
(laranja, banana, maca,
maméo ou fruta de época)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - ZON

URBANA

Educagie wamgov 1-5 ey Periode mteqra), - 2022

22 FEIRA
2 - logurte natural sem
agticar
4 - Leite Leite puro ou
aromatizado c/ raspas

LANCHE DA MANHA(8H) - SEMANAS 2 E 4

32 FEIRA
Leite puro ou

aromatizado com casca

de maca

Bolo de banana e aveia

42 FEIRA

Vitamina de frutas
(2 variedades)

aveia e cacau

Servir separado ou

o ) Sleo |
deAIar_anja (banana, avelz,coa\:]zslé;) eo, fermento e
velia
Frut Fruta
b uta . (laranja, banana, maga, mamao ou
(banana, magd, maméo ou fruta fruta de época)
de época)
Servir separado ou liquidificado*
ALMOCO(11H)- SEMAN
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
2 - Bolinho de peixe Salada Salada
assado (2 variedades) (2 variedades)
(filé de peixe, farinha de trigo, Macarrao a bolonhesa Arroz
aveia,agua, ovos, tomate, (macarrédo espaguete integral, carne Feijﬁo carioca
limao, cebola, tempero verde, moida, extrato de tomate, dgua,
alho, éleo e sal) tomate e temperos) Polenta
4 - Farofa de cenoura Fruta Sobrecoxa assada
(laranja, banana, maga, mamé&o ou Fruta

e ovos
(farinha de mandioca, cenoura,
ovos, 6leo e sal)

Arroz
Feijao vermelho

Fruta
(laranja, banana, mag4,
mamao ou fruta de época)

22 FEIRA
2 - Leite puro ou
aromatizado com raspas

de laranja
4 - logurte natural sem
agucar
Banana assada com aveia
e canela

Servir separado ou liquidificado*

22 FEIRA

2 -Farofa de cenoura e ovos
(farinha de mandioca, cenoura, ovos,
dleo e sal)

4 - Iscas de Peixe assado
(filé de peixe, farinha de trigo, liméo,
alho, sal e 6leo)

fruta de época)

(laranja, banana, maga, maméao
ou fruta de época)

LANCHE DA TARDE(14H)-

32 FEIRA

Suco de uva
(suco de uva integral e dgua)

Pao de ahobora
(farinha de trigo,abdbora, dgua,

6leo, aglcar, fermento biolégico

e sal)
Requeijao caseiro
(Leite, vinagre, msnteiga e sal)
Fruta

(laranja, magd, mamao ou fruta
de época)

JANTAR (17H)-

32 FEIRA
Salada

(2 variedades)
Risoto com Sassami
de frango e legumes

(arroz, frango, 3 tipos de
legumes e temperos)

42 FEIRA
Leite puro ou

aromatizado c/ erva

doce
Bolo de banana, mag

e aveia
(banana, mag4, aveia, ovos, 6l
e fermento)

SEMA

42 FEIRA
Salada

(2 variedades)
Arroz integral
Feijao preto
Puré de batata

52 FEIRA
Leite puro ou
aromatizado com Capim
limao
Pédo de abdhora

(farinha de trigo, abdbora, dgua, 6leo,

aclcar, fermento bioldgico e sal)
Geleia de fruta s/ agucar

Fruta
(laranja, banana, maga, maméo ou
fruta de época)

AS 2 E 4

52 FEIRA

Salada
(2 variedades)

Arroz
Feijao Preto
Estrogonofe de carne

(carne, temperos, molho
branco e extrato de tomate)

Fruta
(laranja, banana, maga, maméo
ou fruta de época)

SEMANAS 2 E 4

52 FEIRA
Vitamina turbinada
com cacau

(leite, batata doce, magé, cacau

3 e canela)

Servir separado ou

€0 liquidificado*

NAS 2 E 4

52 FEIRA
Salada

(2 variedades)
Arroz
Feijao carioca
Sobrecoxa assada

Salada (batata e sal)
. ) - Fruta Kibe assado cfom motlhto daot su?o
Arroz (laranja, banana, magd, Maglies (carne moida, trigo para kibe, (,rango, GIALENO B3 UL
ou fruta de época) dgua, tomate e temperos)
5 tomate e temperos)
Lentilha Fruta
Fruta _ i )
Fruta k . . (laranja, banana, magd, mamao
! i 5 (laranja, banana, magd, mamao ,
(laranja, banana, magd, maméo ou fruta ou fruta de época) ou fruta de época)
de época)
\'
# ENERGIA CHO (6) PIN (6) LPD (B)
COMPOSICAD NUTRICIONAL (KCAD 55% A 65% DO VET 10%A 16%DOVET ~ 16%A30%DOVET  VIT.A (MCG) VIT. C (MG CA (MG) FE (M)
(MEDIA SEMANAL) 600,24 6:93 6:25 G: 18 199,53 9087 184,40 3,75
%: 62 %: 17 %: 27 .
ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO %mm&fp%« Frifieep de <
Ana Paula Harmel Luciana S Jeniffer Diniz de Souza

SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME
LEI N°3.896 DE 2016.

Nutricionista
CRN10: 0711

Nutricionista
CRN10: 3894

Nutricionista
CRN10: 3157

62 FEIRA

Suco de maga
(suco de maga integral e
agua)

Pao caseiro
(farinha de trigo, agua, dleo,
aglcar, fermento bioldgico e
sal)

Ovos mexidos
(ovos e sal)

Mamao picado

62 FEIRA

2 -Creme de milho
(molho branco e milho)

Salada

(2 variedades)
Arroz
Feijao carioca
Sassami de frango
refogado

Fruta
(laranja, banana, magd, mamao
ou fruta de época)

62 FEIRA
Leite puro ou
aromatizado ¢/
raspas de laranja
Biscoito de banana,

aveia e uva passa
(banana, aveia, 6leo, uva
passa, fermento e canela)

Mamao picado

62 FEIRA
Sopa de macarrao
com iscas de carne

e legumes
(Macarrdo parafuso, carne,
3 tipos de legumes e
temperosl)

Fruta

(laranja, banana, mac4,
mamao ou fruta de época)




