SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO
CAMBORIU - SC _

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA

® . EDUCAGAO INFANTIL 4-6 MESES PERIODO INTEGRAL

®
o . ~ ~
) . CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO
O 07:45 09:00 11:00
Leite Materno OU Fruta Amassada / Picada Refei¢do Salgada* Amassada
‘ Férmula Infantil (Conforme cardéapio)
( J
LANCHE DA TARDE JANTAR
14:00 17:00
. Leite Materno OU Leite Materno OU
Féormula Infantil Férmula Infantil
Fruta Amassada / Picada
D :
REFEIQI\O SALGADA* DEVE SER COMPLETA E COMPOSTA "
POR UM INGREDIENTE DE CADA GRUPO: P °
CEREAIS / PROTEINA ~ *
TUBERCULOS Carne bovina, frango, ..
Batata inglesa, batata- Deixe € ovos ® ° ®
' doce, aipim, arroz, .
farinha de milho, aveia, o« ®
macarréo . ‘
° [ ]
’ . LEGUMES LEGUMINOSAS
Cenoura, vagem, Feijdo, lentilha .
chuchu, beterraba,

abobrinha, abébora

ATENCAO!!

Oferecer a mesma fruta por 2 dias seguidos, estando atento ao surgimento de
reacdes alérgicas neste intervalo.
N&o er suco de fruta, nem leite de vaca sozinho ou em preparacdes.
8o utilizar agucar, USE POUCO SAL NAS PREPARACOES.
mentos de cada grupo devem ser servidos separadamente. O O
OFEREGCA AGUA POTAVEL ENTRE AS REFEICOES.
MPRE Q POSSIVEL, ESTIMULE O ALEITAMENTO MATERNO:

Para maiores esclarecimentos, entre em co o com os nutricionistas da Secretafia de EdUcCacac
telefone (47) 3363-7144 oU\pelo email: nutricao@edu.bc.sc.gov.br


mailto:nutricao@edu.bc.sc.gov.br

