SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA

Educacdo Infantil 7-11 meses Periodo Integral

LANCHE DA MANHA (8H) SEMANA 1E 3

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(laranja, banana, maga, mamao (laranja, banana, macd, mamao (laranja, banana, maca, maméo (laranja, banana, maca, mamao (laranja, banana, maga, mamao
ou fruta de época) ou fruta de época) ou fruta de época) ou fruta de época) ou fruta de época)
picada/amassada* picada/amassada* picada/amassada* picada/amassada* picada/amassada*
. ENERGIA CHO (6) PTN (6) LPD (6)
COMPOSIGAQ NUTRICIONAL (KCAL) 55% A 65% DO VET 10% A 15% DOVET ~ 15% A 30%DOVET  VIT.A (MCG) VIT. C (MG) CA (MB) FE (MB)
(MEDIA SEMANAL) 49,92 G: 12 G:1 G:1 2563 10,32 16,30 033
%: 94 %: 6 %: 9
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1 - Ovos mexidos Legumes refogados Legumes assados Legumes refogados Sopa de Macarrao ,
(ovos e sal) (3 variedades) (3 variedades) (3 variedades)
) ) Sobrecoxa e
3- Peixe ensopado Arroz integral Arroz Arroz
(peixe, tomate e t ) Feijao Preto Feijao carioca Legumes
peixe, tomate e temperos 1A
R . Feuao Preto (macarrao parafuso, frango, 3
Legumes assados Puré de batata Sassami de frango Carne moida tipos de legumes e temperos)
(3 variedades) (Latatalelsa) assado com legumes e
ensopada
Arroz Iscas de carne ao sugo tomate
. (carne, tomate e temperos) : (carne, tomate e temperos)
Lentilha (frango, 3 tipos de legumes,
tomate e temperos)
. ENERGIA CHO () PIN () LPD (6)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (KCAL) 55% A 65% DO VET 10%A 15% DOVET ~ 15% A 30% DOVET ~ VIT.A (MCG) VIT. € (M6 CA (MB) FE (MG)
(MEDIA SEMANAL) 164,48 G: 24 G:9 G:4 42,17 2022 22,06 132
%: 57 %: 24 %: 22
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(laranja, banana, n’za(;é, mamao (laranja, banana, maca, mamao (laranja, banana, maca, mamdo (laranja, banana, maca, mamao (laranja, banana, maca, mam&o
ou fruta de época) ou fruta de época) ou fruta de época) ou fruta de época) ou fruta de época)
picada/amassada* picada/amassada* picada/amassada* picada/amassada* picada/amassada*
. ENERGIA CHO () PIN () LPD (6)
COMPOSICAO NUTRICIONAL KCAL 55% A 65% 00 VET 10% A 15% DOVET  16%A30%DOVET  VIT. A (MCG) VIT.C (MB) CA (MB) FE (MG)
(MEDIA SEMANAL) 49,92 6: 12 G:1 G:1 25,63 10,32 16,30 033
%:94 %:6 %:9
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1- Peixe ensopado Legumes assados Legumes cozidos Legumes refogados Legumes assados
(peixe, tomate e temperos) (3 variedades) (3 variedades) (3 variedades) (3 variedades)
3- Ovos mexidos Arroz Macarrdo ao sugo Polenta Arroz
(ovos e sal) . . (macarrao espaguete integral, . -
Legumes assados Feijao carioca tomate e temperos) Sassami de frango Feijdo Preto
(3 variedades) Sobrecoxa assada Carne moida ensopado Iscas refogada
Arroz refogada (frango, tomate e temperos) (carne e temperos)
Feijéo vermelho (carne e temperos)
. ENERGIA CHO (6) PTN (6) LPD ()
COMPOSICAO NUTRICIONAL (KCAL)  55% A 65% DO VET 10%A15%DOVET  15%A30%DOVET  VIT.A (MG,  VIT.COMB) CA (MB) FE (MB)
(MEDIA SEMANAL) 184,24 6:24 G: 10 6:6 52,08 24,64 27,64 126
%: 55 h: 21 %:29
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Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN10: 3894 CRN10: 0711 CRN10: 3157

ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO
SER COMUNICADAS AO SETOR DE
NUTRIGAO COM 24H DE ANTECEDENCIA,

‘ CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.




Educacdo Infantil 7-11 meses Perfodo Integral

Leite Materno ou
Férmula Infantil
Fruta
(laranja, banana, maga, mamao

ou fruta de época)
picada/amassada*

ENERGIA
(KCAL)
49,92

COMPOSIGAD NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

2- Peixe ensopado
(peixe, tomate e temperos)
4- Ovos mexidos
(ovos e sal)

Legumes assados

(3 variedades)
Arroz

Feijao vermelho

ENERGIA
(KCAL)
194,17

COMPOSICAQ NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

Leite Materno ou
Férmula Infantil
Fruta
(laranja, banana, maca, mamao

ou fruta de época)
picada/amassada®

ENERGIA
(KCAD)
49,92

COMPOSIGAD NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

2- Ovos mexidos
(ovos e sal)

4- Peixe ensopado

(peixe, tomate e temperos)

Legumes assados

(3 variedades)
Arroz

Lentilha

ENERGIA
(KCAD)
187,05

COMPOSIGAQ NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

Leite Materno ou
Férmula Infantil

Fruta

(laranja, banana, maca, mamao

ou fruta de época)
picada/amassada*

CHO (6)
55% A 65% DO VET
6:12 G:1
%: 94 %: 6

PN (G)

Legumes assados

(3 variedades)

Macarrdo a

bolonhesa

(macarrao espaguete integral,

carne mofda, tomate e

temperos)

CHO (6)
55% A 65% DO VET
6:26
%: 54

PTN (6)

6:10
%: 21

Leite Materno ou
Férmula Infantil

Fruta
(laranja, banana, mac¢d, mamao
ou fruta de época)
picada/amassada*
CHO (6) PN (6)
55% A 65% DO VET 10% A 15% DO VET

G: 12 G:1
%: 94 %: 6

Risoto com Sassami

de frango e legumes
(Arroz, frango, 3 tipos de
legumes e temperos)

CHO (6)
55% A 65% DO VET
G:28 G:8
%: 17

PTN (6)

10% A 15% DO VET

10% A 15% DO VET

10% A 15% DO VET

Leite Materno ou

Férmula Infantil

Fruta

ou fruta de época)
picada/amassada*

LPD (6)
15% A 30% DO VET

G:1 25,63
%: 9

Legumes assados

(3 variedades)

Polenta

Sobrecoxa ensopada

(frango, tomate e temperos)

LPD (6)
15% A 30% DO VET

6:6 55,77
%: 31

Leite Materno ou
Férmula Infantil

Fruta

(laranja, banana, mac¢a, mamao

ou fruta de época)
picada/amassada*

LPD (6)
15% A 30% DO VET VIT. A (MCG)

G:1 25,63
%: 9

Arroz integral
Feijao preto
Puré de batata
(batata e sal)
Carne moida
ensopada
(carne, tomate e temperos)

LPD (6)
15% A 30% DO VET VIT. A (MCG)

6: 6 53396

(laranja, banana, maca, mamao

VIT. A (MCG)

VIT. A (MCG)

Leite Materno ou Leite Materno ou

Férmula Infantil Férmula Infantil

Fruta

(laranja, banana, macd, mamao

Fruta

(laranja, banana, mac¢a, mamao
ou fruta de época) ou fruta de época)

picada/amassada* picada/amassada*

CA (MG) FE (MG)
16,30 0,33

VIT. C (MG)
10,32

Legumes refogados

(3 variedades)

Legumes assados
(3 variedades)

Arroz Arroz

Feijao preto Feijdo carioca

Iscas de carne Sassami refogado
ensopada (frango e temperos)

(carne, tomate e temperos)

VIT. C (MG)
24,65

CA (MG FE (MG)
3492 1,38

Leite Materno ou Leite Materno ou

Férmula Infantil Férmula Infantil

Fruta

(laranja, banana, maca, mamao

Fruta

(laranja, banana, maca, mamao
ou fruta de época) ou fruta de época)

picada/amassada* picada/amassada*

VIT. C (MG)
10,32

CA (MG) FE (MG)
16,30 0,33

Legumes assados

(3 variedades)

Sopa de macarrao

com Iscas de carne e
Arroz

Feii ) legumes
elyao carioca (Macarrao parafuso, carne, 3
Sobrecoxa assada tipos de legumes e temperos)

com molho ao sugo

(frango, tomate e temperos)

VIT. C (MG)
3097

CA (MG) FE (MB)
30,78 1,38
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