
C A R D Á P I O  E N S I N O  F U N D A M E N T A LC A R D Á P I O  E N S I N O  F U N D A M E N T A L

E D U C A Ç Ã O  D E  J O V E N S  E  A D U L T O S
Z O N A  U R B A N A

1 9 - 6 0  A N O S
P E R Í O D O  P A R C I A L  -  N O T U R N O
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S E G U N D A T E R Ç A Q U A R T A Q U I N T A

Salada (2 tipos)
Arroz, feijão carioca

Farofa (farinha
mandioca, óleo, sal)

Laranja

Salada (2 tipos)
Arroz, feijão preto

Omelete de legumes
(ovos, cenoura,

tomate, cebola) Fruta
da época

Pão integral, carne
moída ensopada
(tomate, extrato,
temperos), Suco
de uva, Banana

Salada (2 tipos)
Macarrão integral

Estrogonofe de frango
(sassami, extrato, leite,

farinha de trigo,
margarina, temperos)

Mamão

Salada (2 tipos)
Polenta, Sobrecoxa

de frango
ensopada (tomate,
extrato, temperos)

Maçã

Salada (2 tipos),
Arroz, feijão preto,
Ovos mexidos com

legumes (ovos, água,
cenoura) Fruta da

época

Pão integral com
frango ensopado
(sassami, tomate,
extrato, temperos)

Suco de uva,
Mamão

Salada (2 tipos)
Macarrão integral 

Sobrecoxa de
frango ensopada
(tomate, extrato,

temperos) Banana

Salada (2 tipos)
Polenta, carne

moída ensopada
(tomate, extrato,
temperos) Maçã

Salada (2 tipos),
Arroz, feijão carioca,
Quibe assado (carne

moída, trigo para
kibe e temperos)
Fruta da época

Torta de frango
(farinha de trigo,

ovos, óleo, sassami,
extrato, temperos)
Suco de maracujá,

açúcar/ Maçã

Salada (2 tipos)
Macarrão parafuso,

Carne de panela
(iscas, extrato,

tomate, temperos)

Salada (2 tipos),
Arroz, Filé de

tilápia ensopado
(tomate, extrato,

temperos), Mamão

Salada (2 tipos), Arroz,
feijão carioca, creme de
milho (milho, leite, trigo,
margarina, cebola) e filé
sassami refogado. Fruta

da época

Torta de peixe (filé
de tilápia, tomate.
extrato, farinha de
trigo, óleo, ovos, 

Suco de maracujá,
açúcar / Banana

Salada (2 tipos)
Macarrão à

bolonhesa (carne
moída, tomate,

extrato, temperos)
Mamão

Salada (2 tipos) 
Arroz, Estrogonofe de
carne (iscas de carne
extrato, leite e farinha

de trigo, margarina,
temperos) Maçã

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BALNEÁRIO CAMBORIÚ / SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

ALTERAÇÕES NO CARDÁPIO DEVERÃO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRIÇÃO COM 24H DE ANTECEDÊNCIA, EM ATENDIMENTO À LEI N°3.896 DE 2016.
AS FRUTAS PODEM SER ALTERADAS EM VIRTUDE DO GRAU DE MATURAÇÃO.

S E X T A

C A L O R I A S  ( K C A L )



4 5 6  K c a l



C A R B O I D R A T O S
5 5 %  a  6 5 %  d o  V E T

7 9  g  /  6 8 %

l I P Í D E O  
1 5 %  a  3 0 %  d o  V E T

9  g  /  2 0 %

P R O T E Í N A
1 0 %  a  1 5 %  d o  V E T

1 5  g  /  1 2 %

P R O T E Í N A
1 0 %  a  1 5 %  d o  V E T

1 4  g /  1 2 %

P R O T E Í N A
1 0 %  a  1 5 %  d o  V E T

1 4 g  /  1 2 %



P R O T E Í N A
1 0 %  a  1 5 %  d o  V E T

1 5 g  /  1 4 %

l I P Í D E O
1 5 %  a  3 0 %  d o  V E T

9  g  /  1 8 %

l I P Í D E O
1 5 %  a  3 0 %  d o  V E T

1 0 g  /  2 0 %

l I P Í D E O
1 5 %  a  3 0 %  d o  V E T

8 g  /  1 8 %

C A R B O I D R A T O S
5 5 %  a  6 5 %  d o  V E T

8 1 g  /  7 0 %

C A R B O I D R A T O S
5 5 %  a  6 5 %  d o  V E T

8 2 g  /  6 8 %

C A R B O I D R A T O S
5 5 %  a  6 5 %  d o  V E T

7 6 g  /  6 8 %

C A L O R I A S  ( K C A L )



4 5 5  K c a l

C A L O R I A S  ( K C A L )



4 7 2  K c a l

C A L O R I A S  ( K C A L )



4 4 0  K c a l

F E V E R E I R O  A  D E Z E M B R O  2 0 2 2F E V E R E I R O  A  D E Z E M B R O  2 0 2 2

C O M P O S I Ç Ã O
N U T R I C I O N A L

( M É D I A  S E M A N A L )

C O M P O S I Ç Ã O
N U T R I C I O N A L

( M É D I A  S E M A N A L )

C O M P O S I Ç Ã O
N U T R I C I O N A L

( M É D I A  S E M A N A L )

C O M P O S I Ç Ã O
N U T R I C I O N A L

( M É D I A  S E M A N A L )

Salada (2 tipos)
Arroz, feijão preto

Purê de batata
(batata, margarina,

leite) Laranja

Salada (2 tipos)
Arroz, feijão carioca

Farofa (farinha
mandioca, óleo, sal)

Laranja

Salada (2 tipos)
Arroz, feijão preto

Purê de batata
(batata, margarina,

leite) Laranja
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