
SECRETARIA MUNICIPAL DE  EDUCAÇÃO DE BALNEÁRIO
CAMBORIÚ -  SC

PROGRAMA NACIONAL DE  ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -  PNAE
CARDÁPIO CRECHE -  ZONA URBANA

E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  4 - 6  M E S E S  P E R Í O D O  I N T E G R A L

CAFÉ DA MANHÃ
07:45

L e i t e  M a t e r n o  O U  
F ó r m u l a  I n f a n t i l

 

LANCHE DA MANHÃ
09:00

F r u t a  A m a s s a d a  /  P i c a d a

 

ALMOÇO
11:00

R e f e i ç ã o  S a l g a d a *  A m a s s a d a
( C o n f o r m e  c a r d á p i o )

 

 
LANCHE DA TARDE

14:00
L e i t e  M a t e r n o  O U  
F ó r m u l a  I n f a n t i l

F r u t a  A m a s s a d a  /  P i c a d a

 

JANTAR
17:00

L e i t e  M a t e r n o  O U  
F ó r m u l a  I n f a n t i l

 

REFEIÇÃO SALGADA* DEVE SER COMPLETA E  COMPOSTA
POR UM INGREDIENTE DE  CADA GRUPO:

 

 

CEREAIS /
TUBÉRCULOS

B a t a t a  i n g l e s a ,  b a t a t a -
d o c e ,  a i p i m ,  a r r o z ,

f a r i n h a  d e  m i l h o ,  a v e i a ,
m a c a r r ã o

 

PROTEÍNA
C a r n e  b o v i n a ,  f r a n g o ,

p e i x e  e  o v o s

 
LEGUMES

C e n o u r a ,  v a g e m ,
c h u c h u ,  b e t e r r a b a ,

a b o b r i n h a ,  a b ó b o r a

 

LEGUMINOSAS
F e i j ã o ,  l e n t i l h a

 

 

Para maiores  esc larecimentos ,  entre  em contato  com os  nutr ic ionistas  da Secretar ia  de Educação pelo
te lefone (47)  3363-7144 ou pelo  emai l :  nutr icao@edu.bc .sc .gov .br

ATENÇÃO!!
O f e r e c e r  a  m e s m a  f r u t a  p o r  2  d i a s  s e g u i d o s ,  e s t a n d o  a t e n t o  a o  s u r g i m e n t o  d e

r e a ç õ e s  a l é r g i c a s  n e s t e  i n t e r v a l o .
N ã o  o f e r e c e r  s u c o  d e  f r u t a ,  n e m  l e i t e  d e  v a c a  s o z i n h o  o u  e m  p r e p a r a ç õ e s .

N ã o  u t i l i z a r  a ç ú c a r ,  U S E  P O U C O  S A L  N A S  P R E P A R A Ç Õ E S .
A l i m e n t o s  d e  c a d a  g r u p o  d e v e m  s e r  s e r v i d o s  s e p a r a d a m e n t e .

O F E R E Ç A  Á G U A  P O T Á V E L  E N T R E  A S  R E F E I Ç Õ E S .
S E M P R E  Q U E  P O S S Í V E L ,  E S T I M U L E  O  A L E I T A M E N T O  M A T E R N O .

 

 

mailto:nutricao@edu.bc.sc.gov.br

