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1. Mulher de 54 anos chega com queixas de lombalgia ha 3 semanas, sem
sinais de alerta. Além da demora permitida para o caso, a orientacido

postural que poderia ser dada, pela MFC que a atendeu, seria:

(B)

(D)

2. Considere o dialogo a seguir. Dr. José: Ola Marta, tudo bem? Marta: Ola
Dr. Tudo bem. Vim aqui para fazer os meus exames de rotina. Dr. José
(olhando a idade da paciente no prontuirio): Entdo vamos agendar o seu

preventivo, pois vejo aqui que ja esta na época. Marta: Otimo! Mas sera
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que nio é bom fazer mais nenhum exame além do preventivo? Sei que o Sr.
ja me explicou que na minha idade nao é necessario, mas sempre vejo nos
programas de TV que deveria fazer, dai a gente fica confusa, né? Sobre a

situacdo acima, é correto afirmar que:

A) o didlogo demonstra que o médico tem utilizado em suas condutas o
principio da prevengao quaternaria.

B) o médico representado no didlogo comete um erro ao nao estimular a conduta
preventiva demonstrada pela paciente a expondo a problemas preveniveis.

C) o didlogo demonstra que o médico conhece o principio da hiperutilizagao e
tenta desestimular os pacientes quanto a exageros na procura dos servigos.

D) o didlogo demonstra uma quebra de confianca entre profissional e paciente e

evidencia a falta de continuidade no cuidado do caso:

3. Jorge chega para consultar com o0 MFC Gustavo.

MFC Gustavo: O que posso lhe ajudar hoje?

Jorge: Estou com dor de cabeca, ndo sei o que é... (cabisbaixo e olhando para o
chao) Nao tenho conseguido trabalhar direito por causa dela... (ainda olhando
para o chao)

MFC Gustavo: Mais alguma coisa?

Jorge: Estou com dificuldade de dormir hé4 algum tempo. Acordo sempre a noite.
E também vim para fazer exames de rotina.

MFC Gustavo: Mais alguma coisa?

Jorge: Nao estou muito bem nao Dr. (comega a chorar...)

MFC Gustavo: (demonstra estar atento, faz siléncio e oferece um lenco de papel
para Jorge)

Jorge: Tem sido muito dificil tudo isso... desde que minha esposa me deixou...

Em relagdo as habilidades de comunicagdo utilizadas pelo MFC Gustavo,

assinale alternativa correta:
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A) Iniciar a entrevista com uma pergunta aberta, deixar a pessoa falar por alguns
minutos sem interromper e estar atento a comunicacao verbal e ndo verbal
facilitam a comunica¢do médico-paciente.

B) O uso de perguntas abertas leva o paciente a falar de questdes subjetivas que
pouco contribuirdo para o diagnostico e tratamento da causa de base.

C) O siléncio atencioso ¢ um sinal de respeito aos sentimentos do paciente e
deve ser acompanhado de conten¢do emocional com afirmagdes como “fique
tranquilo que isso vai melhorar”.

D) Usar perguntas abertas e valorizar a comunicacdo verbal e ndo verbal ajudam
o médico a conseguir fazer o paciente chorar e, dessa forma, atingir o objetivo
das habilidades de comunicagcdo que ¢ conhecer a dindmica psicologica do

paciente.

4. Silvana tem 41 anos e vem a consulta com sintomas classicos de infec¢ao
urinaria baixa. Entretanto, por se tratar do terceiro episodio no ultimo ano
vocé decide solicitar um exame de cultura de urina com teste de

sensibilidade aos antimicrobianos. Neste caso, a orientacdo adequada é:

A) coletar a urina o quanto antes, logo apds a primeira dose de antimicrobianos e
cuidando para nao desperdicar o primeiro jato urinario.

B) iniciar o antimicrobiano. Coletar a primeira urina da manha no terceiro dia de
tratamento como forma de atestar sua efetividade.

C) coletar a urina do jato médio, desprezando o primeiro jato, apos realizacao de
higiene adequada e antes de iniciar antimicrobianos.

D) iniciar analgésico urinério, coletar a urina do primeiro jato urindrio apds

higiene adequada e depois iniciar antimicrobianos.
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5. Assinale a alternativa que apresenta o exame que poderia excluir lesiao de

orgao alvo em um paciente com hipertensio arterial sistémica:

A) Acido urico.

B) Microalbumintria de 24 hs.

C) Sumario de Urina.

D) LDL.

6. Maria, 40 anos, comparece a consulta médica na unidade de atencao
primaria a saude, relatando estar ha um més com tristeza, choro facil,
perda de prazer, reducio do apetite e insonia. Apresenta ideacido suicida
com planejamento e diz escutar a voz do esposo ja falecido. Esta em uso de

amitriptilina 75 mg/dia. A conduta mais adequada para o caso é:

A) substituir triciclico e continuar tratamento na unidade basica de saude.

B) associar benzodiazepinico ao tratamento.

C) encaminhar para avaliacdo da equipe de saude mental, pois a paciente
apresenta sinais de gravidade.

D) evitar conversar sobre suicidio pelo risco de piorar o quadro.

7. O Sr. Dalton, 60 anos, apos ler a ultima revista semanal sobre o
“Novembro Azul”, ficou muito preocupado, pois um amigo seu teve cancer
de prostata e faleceu devido a doenca recentemente. Dalton procura sua
médica de familia, Dra. Marcia, para saber o qual a melhor decisdo para

ele. A melhor conduta que Dra. Marcia pode ter é:

A) indicar o rastreamento pois o paciente tem uma informagao correta quanto a
prevengdo do cancer de prostata e estd com medo.
B) compartilhar a decisdo com o paciente fornecendo de forma clara as melhores

informacdes disponiveis.
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C) convencer o paciente a ndo realizar o rastreamento pois o risco envolvido €
maior que o beneficio que pode advir no processo.
D) nao realizar o rastreamento, pois o paciente esta fora da faixa etaria na qual o

exame ¢é recomendavel.

8. Maie traz filha de 5 anos, que vem apresentando diarreia ha 3 meses, além
de distensio e dor abdominal. A mie relata também que a regiiao perto do
anus da filha esta bem irritada. A causa mais comum deste tipo de quadro

clinico em criancas ¢ a:

A) ingesta de gluten.
B) ingesta de fibras em excesso.
C) alergia a alimentos com corantes.

D) ingesta de lactose

9. Sobre a Estratégia Satude da Familia, assinale a alternativa correta:

a) Deve exercer o papel de coordenagdo do cuidado do paciente;
b) Deve estar capacitada para cuidado integral do paciente, exceto quando o

mesmo estd sendo acompanhamento na atengao especializada;

¢) Nao deve responsabilizar-se por atendimentos que acontecem em carater de

urgéncia;

d) Cada equipe deve ser composta exclusivamente de médico, enfermeira e

agente comunitarios de satde.
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10. O trabalho na Unidade de Saude exige trabalho multiprofissional para o
cuidado integral da populacido daquele territorio. Assinale a alternativa

correta:

a) Apesar do trabalho multiprofissional, as decisdes do médico sobre o processo

de trabalho ndo podem ser contestadas;

b) A equipe deve decidir o processo de trabalho, sobre o qual a populagdo ndo

deve ter autonomia para dar sugestoes;

c¢) A equipe de satde tem autonomia para organizar o processo de trabalho de

maneira a adaptar-se as necessidades da populagdo daquele territorio;

d) As reunides de equipe sao desnecessarias, visto que a enfermeira deve apenas

repassar as recomendagdes da gestdo aos demais membros da equipe.

11. Dos principios da Atencdo Primaria a Saude, de Barbara Starfield,
aquele relacionado a relacdo profissional de longa duracio entre
profissionais de satide e usuarios, independente da idade ou do problema de

saude, ¢ denominado:

a) primeiro contato
b) longitudinalidade
¢) coordenacao

d) enfoque comunitario
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12. Gustavo, 37 anos, acordou hoje com seu olho esquerdo vermelho e
grudado com secrecao. Também sentiu coceira. Ao chegar para consultar
na unidade de saide, a médica de familia avaliou que havia uma hiperemia
intensa na regido bulbar, proximo a palpebra inferior do olho esquerdo. A
médica perguntou se a visio de Gustavo estava boa e ele respondeu que
sim. Além disso, a médica verificou se as pupilas estavam fotorreagentes e o

resultado foi normal. Sobre este caso, correto afirmar que:

A) os dados clinicos acima s3o suficientes para afirmar que se trata de uma

conjuntivite bacteriana e a primeira opg¢ao seria o tratamento com tobramicina.

B) verificar se as pupilas estdo fotorreagentes ¢ um exame de pouca utilidade em

pacientes com os sintomas como o de Gustavo.

C) provavelmente trata-se de uma conjuntivite € mesmo sem tratamento algum a

maior parte dos casos tem resolu¢do espontanea em 1 semana.

D) o uso de corticosteroide topico € sempre recomendavel nos casos como o de

Gustavo.

13. O Sr. Claudio, 72 anos, ha uma semana comecou a sentir dificuldade em
dormir. Conta ao seu médico de familia que deita e nio consegue pegar no
sono no horario habitual e tem ficado muito sonolento no dia seguinte.
Durante a consulta, o médico de familia observa algumas situacées: o Sr.
Claudio tem por habito tomar uma xicara pequena de café as 20 horas,
apés sua janta; ouve o radio que fica ao lado da cabeceira da sua cama,
desde sua adolescéncia por um costume trazido de seu pai; faz uso de
dipirona eventualmente por dores articulares leves, com boa resposta com o
medicamento; seu filho mais velho internou recentemente com diagnostico
de cancer de pancreas. Sr Claudio aposentou-se ha cerca de 7 anos. Pode

estar mais associado a insonia deste paciente o:
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A) uso de cafeina a noite.
B) estimulo auditivo ao dormir.
C) uso de dipirona.

D) adoecimento do filho.

14. Mulher de 52 anos, com IMC = 23, PA = 128x80 mmHg, cintura
abdominal = 77c¢m, Hb glicada =5 %, Colesterol Total = 200 mg/dL, HDL =
75 mg/dL, TGL = 150 mg/dL, tem pais e irmaos saudaveis. Pratica ténis,

natacao e nao fuma. O risco cardiovascular desta paciente é:

A) baixo.
B) médio
C) alto.

D) muito alto.

15. Rubens, 44 anos, procura a unidade de satide devido a maultiplas
mordeduras do seu cachorro de estimacao em sua mao direita ha cerca de 1
hora. Apés os cuidados iniciais com o ferimento, Patricia, sua médica de
familia, checa o estado vacinal de Rubens, classifica o tipo de acidente e
lembra dos cuidados em rela¢ao a profilaxia da raiva humana. O cachorro é
um animal saudavel, porém proveniente de uma regio da cidade ainda nao
controlada para raiva. Sobre a profilaxia pos-exposicio para esse caso, é

correto afirmar que Rubens:
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A) deve observa-lo por 10 dias e o caso sera encerrado, se 0 animal se mantiver

sadio, pois 0 mesmo encontra-se saudavel.

B) deve receber as 5 doses da vacinag@o antirrabica, observar o animal por 10

dias e se 0 mesmo adoecer ou morrer, devera receber o soro antirrabico.

C) deve receber o soro antirrabico, iniciar a vacinagdo, observar o seu animal
por 10 dias e se o0 mesmo adoecer ou morrer, deve completar as 5 doses da

vacina.

D) precisa iniciar a vacinagao antirrabica, observar o animal por 10 dias, e se

este permanecer saudavel, o caso pode ser encerrado.

16. Paciente feminino, 54 anos, hipertensa ha 9 anos, visita o MFC no Posto
de Saude relatando queixas vagas de cefaleia, a qual refere ter relacio com
o aumento da pressido (valores de 150x100 mmHg, medidos em tensiometro
automatico em casa), que ja vem mal controlada ha mais de um ano, desde
que perdeu um filho e parou de fazer uso regular dos seus medicamentos
antihipertensivos. A paciente nega outras queixas. Exame fisico e fundo de
olho estio normais. A PA = 150x100 mmHg. Além de abordar a questio da
perda familiar da paciente e de reforcar as medidas nio farmacologicas

para o bom controle pressorico, o MFC deve prescrever para a paciente:

A) analgésico para dor de cabeca e ansiolitico, solicitando a paciente a

regulariza¢do do uso de seus medicamentos anti-hipertensivos.

B) nifedipino, via oral, manter a paciente em observagao no posto de saude, até
controle da PA e melhora da dor de cabega. Reforcar a importancia de retomar

os medicamentos para evitar complicagdes cronicas.

C) analgésicos para dor de cabega, solicitando a paciente a regularizacao do uso

de seus medicamentos anti-hipertensivos.
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D) captopril, via oral e, manter a paciente em observacdo no posto de saude, até
controle da PA e melhora da dor de cabeca. Reforgar a importancia de retomar

os medicamentos para evitar complicagdes cronicas.

17. Luis, 32 anos, vem a Unidade de Saude, referindo febre ha 3 dias,
associada a exantema maculopapular, mialgia generalizada, cefaleia e dor
retrorbitaria. Ele é portador de diabetes mellitus tipo 1, bem controlado. Ao
exame fisico, apresenta-se licido, orientado, calmo, T = 38 °C, FC = 95
bpm, FR = 20 mpm, PA = 120x80, deitado e, 110x80, em pé, prova do laco
negativa, ausculta cardiaca e respiratoria normais, abdome sem alteracoes.
Seu médico de familia suspeita de dengue e solicita um hemograma, com o
seguinte resultado: hemoglobina = 13,5; hematdcrito = 44 (aumento de 5%
em relacio ao valor do ultimo exame); leucdcitos = 3.400; plaquetas =
155.000. Com essas informacdes, o estadiamento da dengue e seu manejo

corresponde a0:

A) Grupo A — prescrever hidratacdo oral e analgésicos para uso em domicilio e

retorno, se sinais de alerta.

B) Grupo B — fazer hidratacdo oral e analgésicos para uso em domicilio e

orientacdo sobre sinais de alerta e reavaliacao em 24h.

C) Grupo B — leito de observacao hospitalar, com hidratagdo parenteral,

reavaliacdo clinica e de hematdcrito em 24h, apds a hidratagao e analgésicos.

D) Grupo C — leito de observacdo hospitalar, hidratagdo intravenosa imediata
(25 ml/kg em 4h), reavaliar clinicamente e o hematdcrito, apds as 4h de

hidratacao e analgésicos.
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18. Mulher de 37 anos, hipertensa ha 5 anos, engravida do 1° filho. Sua
pressao estava mantendo-se em niveis de 120x 80 mmHg, com o uso de
enalapril 20 mg/dia. A paciente nio tem lesées de orgiao alvo. Ela vai ao
posto de saude para iniciar o pré-natal. A melhor conduta que o médico de
familia deve sugerir para o controle da pressio na gestacido, além da

suspensao do enalapril, é iniciar:

A) verapamil 80 mg, 3x/dia.
B) nifedipina 30 mg, 2x/dia.
C) metildopa 250 mg, 3x/dia.

D) farmaco, se os niveis pressoricos aumentarem.

19. Marinete procura seu médico com relato de queixa de prurido vulvar
intenso e ardéncia apo6s urinar. Ao exame fisico apresenta edema de vulva,
secrecao vaginal esbranquicada e grumosa, aderente as paredes vaginais e
ao colo. Refere ter tido pelo menos mais trés episodios semelhantes nos
ultimos meses e fez tratamento com um creme que nao sabe especificar. Em

relacio a conduta a ser adotada pelo médico, seria correto que:

A) prescrevesse tratamento para o parceiro, mesmo que este seja assintomatico,

pois trata-se de uma infec¢do sexualmente transmissivel.
B) investigasse diabetes, o uso frequente de antibidticos € imunossupressao.

C) prescrevesse tratamento farmacologico oral, pois € superior ao tratamento

topico.

D) recomendasse o tratamento adjuvante com consumo didrio de iogurte

contendo Lactobacillus acidophilus.
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20. O parto vaginal transcorreu sem intercorréncias e Josefa teve uma
laceracio de mucosa que nao exigiu sutura. Apés 5 dias, Josefa recebe a
visita domiciliar da médica. Ela e o bebé estio bem e nao ha relato de febre,
porém ela se queixa de dor perineal significativa. O exame fisico ndo mostra
sinais de infeccio no perineo. A melhor conduta a ser tomada pela médica é

orientar sobre:

A) a importancia da higiene no perineo, incluindo troca frequente de
absorventes higiénicos, lavagem das maos antes e apoOs estas trocas e banhos

diarios. Se necessaria analgesia, AINES via oral, sdo a primeira escolha.

B) a aplicagdo de compressas frias e, se necessaria analgesia, anti-inflamatorios

nao esteroides, via oral, sdo a primeira escolha.

C) a aplicagdo de compressas frias e a importancia da higiene no perineo,
incluindo troca frequente de absorventes higiénicos, lavagem das maos antes e
apés estas trocas e banhosdiarios, evitando analgesia na auséncia de sinais

inflamatorios.

D) a aplicagdo de compressas frias e, se necessaria analgesia, paracetamol ¢ o

medicamento de primeira escolha



