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. A deméncia mista consiste na associacio das seguintes sindromes

demenciais
a. Doenga de Alzheimer e Deméncia por corpusculos de Levy
b. Doenca de Alzheimer e Deméncia Semantica
c. Deméncia vascular e Doenga de Alzheimer

d. Deméncia vascular e Deméncia por corpusculos de Levy

. Enquadram-se no grupo das deméncias reversiveis, exceto:

a. Hipertireoidismo
b. Depressao
c. Pelagra

d. Deficiéncia de vitamina B12

Sao fatores de risco para osteoartrite, exceto
a. Historia familiar de osteoartrite, particularmente de joelhos e maos
b. Obesidade
c. Osteoporose

d. Hemocromatose

Qual o agente etiologico mais comum na infeccio do trato urinario do
idoso?

a. Escherichia coli

b. Klebsiella sp.

c. Serratia sp.

d. Enterobacterias
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5. Em relacdo ao Mini Exame do Estado Mental (MEEM) é correto afirmar

a. O MEEM ¢ constituido de duas partes: uma abrange orientagdo, memoria
e atengdo, com pontuacdo maxima de 21 pontos; a outra aborda
habilidades especificas como nomear e compreender, com pontuagdo
maxima de 9 pontos, totalizando um escore de 30 pontos

b. Os pontos de cortes utilizados independem da escolaridade do
examinado

c. Um dos testes consiste em desenhar dois hexdgonos sobrepostos.

d. Considera-se normal uma pontuacao acima de 24, devendo este valor ser

corrigido para a escolaridade e idade.

6. Em relacio aos farmacos utilizados para o tratamento da Doenca de
Alzheimer, pertencem a classe dos inibidores da colinesterase, exceto:
a. Tacrina
b. Donepezila
c. Rivastigmina

d. Memantina

7. Considerando as sindromes demenciais abaixo:
I — Doenca de Alzheimer
II — Deméncia semantica
IIT — Deméncia de corpusculos de Levy
IV — Doenca de Pick
V — Deméncia associada a doenga do neurdnio motor (esclerose lateral

amiotrofica).

Sao incluidas no grupo das deméncias frontotemporais
a. I, IVeV
b. ILIIlelV
c. LlIeV
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8. A incontinéncia urinaria é definida pela perda involuntiria de urina. Sua
prevaléncia aumenta com a idade. Sio medicamentos que podem ser
utilizados no tratamento da incontinéncia urinaria, exceto:

a. Oxibutinina
b. Duloxetina
c. Clortalidona

d. Solifenacina

9. Referente as caracteristicas clinicas da deméncia com corpos de Lewy,
assinale a alternativa correta:
a. O pico de incidéncia ¢ aos 60 anos.
b. As alucinagdes auditivas tendem a ser complexas e detalhadas,
envolvendo, por exemplo, figuras humanas ou objetos animados.
c. O comprometimento da memoria é precoce e pode ocorrer ja nos
estagios iniciais da doenga.

d. As alteragdes de comportamento com desinibi¢ao sexual sdo frequentes.

10. Em relagao ao tratamento do delirium é correto afirmar:

a. A contengdo fisica ¢ a primeira medida a ser instituida

b. O agente de escolha para o tratamento ¢ o Haloperidol, o qual deve ser
administrado inicialmente por via oral, com a dose titulada conforme a
resposta do paciente.

c. O agente de escolha para o tratamento ¢ a classe dos benzodiazepinicos,
devido seu efeito rapido, o que reduz significativamente complicacdes
decorrentes do quadro.

d. Deve-se iniciar medica¢des usadas no tratamento da Doenga de
Alzheimer, como a Memantina, o mais precoce possivel, a fim de reduzir

o tempo dos sintomas.
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11. Mulher, 75 anos, ha 6 meses com quadro de anorexia, emagrecimento,
febre baixa, cefaleia, claudicacio da mandibula, diplopia, dor em
musculatura de pescoco, ombros e cintura pélvica. Exames laboratoriais
revelam anemia normocitica ¢ normocromica e VHS de 88mm (1* hora).
Nesse caso, o diagnostico mais provavel é:

a. Polimiosite
b. Depressao
c. Fibromialgia

d. Arterite de células gigantes

12. Quanto a incontinéncia urinaria, assinale a alternativa correta
a. A imipramina ¢ a droga de primeira escolha no tratamento
medicamentoso na incontinéncia urinaria de urgéncia na mulher idosa
b. Na incontinéncia urinaria do tipo de urgéncia, a paciente relata auséncia
do desejo para urinar.
c. A incontinéncia de esforco ¢ mais comum entre as mulheres idosas do
que nas mulheres jovens.

d. Os antipsicoticos podem afetar a continéncia urinaria.

13. Dentre as op¢oes abaixo

I — Incapacidade cognitiva V - Imobilidade

II - Tatrogenia VI — Incapacidade comunicativa
IIT — Incontinéncia urindria VII — Insuficiéncia familiar

IV — Estabilidade postural

Quais sdo consideradas sindromes geriatricas:
a. LILIV,V,VI
b. 1L, III, IV, V, VI
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C.

I IL 100, IV, V, VI

d. LIL I, V, VI, VII

14. Quedas em idosos constituem um problema de satide publica e de grande

impacto social tendo em vista o progressivo envelhecimento populacional.

Sobre a prevenc¢ao de quedas é correto afirmar:

a.

d.

Ajustes medicamentosos, como uso controlado de anti-hipertensivos e
medicamentos  psicoativos  (benzodiazepinicos, neurolépticos) e
prescri¢ao de diuréticos no periodo noturno sao medidas que reduzem o
risco de queda.

Um programa de exercicios fisicos que trabalhe a for¢a muscular e o
equilibrio ¢ capaz de reduzir o risco de quedas.

Os fatores a seres evitados sd3o: caminhar em superficies escorregadias,
tapetes soltos ou com dobras, degraus altos ou estreitos, obstaculos no
caminho, auséncia de corrimdos em corredores e banheiros, sapatos
inadequados, iluminacao inadequada.

A corregdo visual ¢ um fator importante a ser considerado.

15. Homem, 80 anos, com diagnostico de deméncia de Alzheimer moderada,

evoluindo com apatia e periodos de agitacio noturna. Faz uso de

Donepezila 10mg por dia. Das opcdes terapéuticas abaixo, qual a melhor,

diante do caso, para sintomas comportamentais:

a.
b.

C.

Iniciar Metilfenidato
Iniciar neurolépticos a noite
Iniciar um inibidor seletivo da recaptagdo de serotonina

Associar memantina, até atingir a dose plena
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16. Em relacdo ao tratamento do Transtorno depressivo na pessoa idosa,
assinale a alternativa correta.

a. Os antidepressivos triciclicos sdo seguros e ndo apresentam reagoes
adversas em idosos.

b. A depressio no idoso ndo responde ao tratamento de psicoterapia
analitica, devido ao déficit cognitivo causado pela depressao.

c. Os antidepressivos inibidores seletivos da receptagdo da serotonina
apresentam melhor tolerancia pelos idosos € menos efeitos colaterais.

d. A eletroconvulsoterapia, apesar de eficaz, ndo demonstra seguranga na

aplicagdo em 1dosos.

17. A avaliacdo geriatrica ampla (AGA) analisa o paciente idoso em varios
dominios, incluindo o dominio fisico, mental, social, funcional e ambiental.
Sao utilizados instrumentos capazes de detectar sinais de deméncia,
delirium, depressio, efeitos colaterais medicamentosos, fragilidade, déficits
visuais e auditivos etc., bem como as grandes sindromes geriatricas e perda
do equilibrio e da capacidade funcional. Com relacdo a AGA, é incorreto
afirmar:

a. Permite uma avaliagdo de riscos e possibilidades no estado nutricional

b. Identificacdo de risco de iatrogenias ndo faz parte do objetivo da AGA

c. Determina o grau e a extensdo da incapacidade (motora, mental,
psiquica).

d. Serve de orientagdo para mudancas e adaptagdes no ambiente em que o

1doso vive.
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18. O escore isquémico de Hachinski é o questionario mais comumente
utilizado para o diagnodstico de deméncia vascular. O ponto de corte que

favorece o diagnostico da deméncia arteriopatica é:

a. 3
b. 5
c. 7
d 9

19. Sao caracteristicas da depressao do idoso, exceto:
a. Humor deprimido com menor frequéncia e intensidade
b. Sintomas relacionados a ansiedade
c. Sonoléncia excessiva

d. Retardo psicomotor

20. A administracio de medicamentos através da via subcutinea é conhecida
como hipodermdclise e esti em concordancia com os principios dos
cuidados paliativos. Em relacio a hipodermoclise é incorreto afirmar:

a. Permite a infusdo de grandes volumes de solucdo salina (até 2 litros).

b. O acesso pode ser mantido por até 7 dias.

c. Medicagdes como Diazepam, Clorpromazina e a grande maioria dos
antibidticos podem ser aplicados com seguranga.

d. Pode ser utilizada para a infusdo continua de medicamentos e solugdes.



