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1. Sdo atribuicdes especificas do enfermeiro do programa Agentes

Comunitarios de Saude:
1) Planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as acdes desenvolvidas pelos ACS.

2) Supervisionar, coordenar e realizar atividades de qualificacdo e educagdo permanente

dos ACS, com vistas ao desempenho de suas fungdes.

3) Facilitar a relagdo entre os profissionais da Unidade Basica de Saude e ACS,

contribuindo para a organizacdo da demanda referenciada.

4) Realizar consultas clinicas e procedimentos na USF e, quando indicado ou
necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios (escolas, associagdes

etc)

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.
a. () E correta apenas a afirmativa 3.

b. () E correta apenas a afirmativa 4.

c. () Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.

2. Sao consideradas Doencas Sexualmente Transmissiveis:
1. Sifilis
2. Cancro Mole
3. Candidiase
4. Hepatite B

5. Corrimento
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Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.
a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

b. () Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.

d. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 ¢ 4.

3. A principal relevancia da identificacio e do controle da Hipertensio
Arterial Sistémica reside na reducdo das suas complicacdes. Identifique as

possiveis complicacdes em decorréncia da hipertensio:

a) Doenga cérebro-vascular, Doenga arterial coronariana, Insuficiéncia cardiaca, Doenga

renal cronica, Doenga arterial periférica.

b) Doenga cérebro-vascular, Doenga arterial coronariana, Insuficiéncia cardiaca,

Esclerose multipla, Doenca arterial periférica.

c) Doenca cérebro-vascular, Doenca arterial coronariana, Diabetes , Doenca renal

cronica, Doenca arterial periférica.

d) Doenga cérebro-vascular, Doenca arterial coronariana, Insuficiéncia cardiaca, Doenca

renal cronica, Fibromialgia.

4. A tuberculose ¢ uma doenca infecto-contagiosa causada por uma bactéria
Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK), que afeta
principalmente os pulmdes, mas também pode ocorrer em outros orgaos do

COrpo, como 0ssos, rins e meninges. Identifique sua forma de transmissao:
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a) A transmissdo ¢ direta, de pessoa a pessoa. O doente expele, ao falar, espirrar ou
tossir, pequenas gotas de saliva que contém o agente infeccioso e podem ser aspiradas

por outro individuo, contaminando-o.

b) A tuberculose ¢ uma doenga ndo contagiosa, causada por um micro-organismo, que
se propaga através do ar, por meio de goticulas que contém os bacilos expelidos por um

doente com tuberculose (TB) pulmonar ao tossir, espirrar ou falar em voz alta.

c) A tuberculose ¢ uma doenca infecciosa e contagiosa, causada por um micro-

organismo, que se transmite por transfusdo de sangue e seus derivados.

d) A transmissdao ¢ direta, de pessoa a pessoa. Pode ocorrer também por meio de
roedores infectados. O doente expele, ao falar, espirrar ou tossir, pequenas gotas de

saliva que contém o agente infeccioso. No caso dos roedores, por meio dos dejetos.

5. Sao caracteristicas do processo de trabalho das equipes de Aten¢do Basica:

1. defini¢do do territorio de atuacdo e de populacdo sob responsabilidade das UBS e das

equipes.

2. programacdo e implementacdo das atividades de aten¢do a saude de acordo com as
necessidades de saude da populagdo, com a priorizagdo de intervencdes clinicas e
sanitarias nos problemas de saude segundo critérios de frequéncia, risco,
vulnerabilidade e resiliéncia. Inclui-se aqui o planejamento e a organizagdo da agenda
de trabalho compartilhado de todos os profissionais e recomenda-se evitar a divisdo de
agenda segundo critérios de problemas de satde, ciclos de vida, sexo e patologias

dificultando o acesso dos usuarios.

3. desenvolver agdes que priorizem os grupos de risco e os fatores de risco clinico-
comportamentais alimentares e/ou ambientais om a finalidade de prevenir o

aparecimento ou a persisténcia de doengas e danos evitaveis.
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4. realizar o acolhimento com escuta qualificada, classificagdo de risco, avaliacdo de
necessidade de saude e analise de vulnerabilidade tendo em vista a responsabilidade da

assisténcia resolutiva a demanda espontanea e o primeiro atendimento as urgéncias.

5. prover aten¢do integral, continua e organizada a populacao adscrita.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.
a) Somente corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
b) Somente corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
¢) Somente corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

d) Somente corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

6. Analise o resultado da colpocitologia oncotica de uma mulher de 22 anos,

higida, nulipara, em uso e contracepcio oral combinada:

H Adequabilidade da amostra: satisfatoria.

H Epitélios representados na amostra: escamosos glandulares. [

- Microbiologia: Lactobacilos sp. [

- Alteragdes celulares benignas reativas ou reparativas: inflamagao. [l

- Lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau.

De acordo com as Diretrizes Brasileiras para o rastreamento o Cancer de Colo de Utero

(011) qual a conduta preconizada diante do resultado dessa colpocitologia oncoética?
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a) Repetir a coleta da colpocitologia oncotica em 6 meses.
b) Referir ao servigo de urgéncia hospitalar.
c) Referir ao ginecologista imediatamente.

d) Encaminhar para exame colposcopio para biopsia e conizagdo da lesdo.

7. O cancer de mama e o cincer de colo uterino sdo os canceres ginecolégicos
que mais matam mulheres no pais. Entretanto durante toda sua via apenas
metade das mulheres realiza pelo menos um exame preventivo de cancer de
colo uterino e apenas um ter¢o das mulheres serao submetidas a um tnico

exame de mamografia. Sio fatores de risco para o cancer de mama:

a) Amamentac¢do e multiparidade.
b) Ocorréncia de mastite durante o puerpério.

¢) Sexo masculino e uso prolongado de DIU contendo progestageno por mulheresem

idade fértil.

d) Sexo feminino, menarca precoce, nuliparidade e terapia de reposi¢do hormonal.

8. Em relacdo aos exames solicitados durante a consulta de pré-natal de baixo

risco, relacione as colunas 1 e 2 abaixo:

Coluna 1 Exame
1. Coombs indireto
2 VDRL

3. HbsAg
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4. Anti-HIV
5. Rubéola IgG

6. Glicemia

Coluna 2 Indicacio
( ) Exame indicado para o diagnostico e seguimento terapéutico de sifilis.

() Detecta a presenca de anticorpos especificos para rubéola na corrente sanguinea.
Quando o resultado for reagente, indica imunidade adquirida por meio de vacinagdo ou

exposicao ao virus.

() Indicado para gestantes com tipagem sanguinea Rh negativo.
() Exame solicitado para investigar hepatite

( ) Exame que indica a dosagem sérica e glicose.

( ) Exame que se destina ao diagndstico e consequente profilaxia da Transmissdo

Vertical do virus da imunodeficiéncia humana.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
a.( )1, 3,45

b.() 1, 4,3, 5

c.()2,51,3,6,4

d.()3, 4,5,1
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9. A maioria dos métodos anticonceptivos atua de forma a prevenir a gravidez
antes ou durante a relacdo sexual. A anticoncep¢ao de emergéncia (AE) um
método anticonceptivo que pode evitar a gravidez apos a relacdo sexual. O
método, também conhecido por “pilula do dia seguinte”, utiliza compostos
hormonais concentrados e por curto periodo de tempo, nos dias seguintes

da relacio sexual. Em relacio a contracep¢ao emergencial correto afirmar:

a) pode ser utilizada e forma planejada previamente programada, substituindo outros

métodos anticonceptivos de rotina.

b) atua ap6s a fecundagdo e impede a implantacao do 6évulo fecundado no ttero, sendo,

por este motivo, considerado um método abortivo.

c) Todas as mulheres podem usar o método com seguranca, mesmo aquelas que,
habitualmente, tenham contraindicagdes ao uso de anticoncepcionais hormonais

combinados

d) Sua utilizagdo ¢ recomendada em casos de relacdo sexual sem uso de método
anticonceptivo, falha conhecida ou presumida do método em uso de rotina, uso

inadequado do anticonceptivo e abuso sexual.

10. A visita domiciliar constitui-se em um instrumento de intervencio
fundamental da Estratégia Saude da Familia. Identifique abaixo as

afirmativas verdadeiras (V) e as falsas ( F ) em relacao ao assunto.

( ) Embora permita o reconhecimento dos recursos que a familia dispde, a visita

domiciliar ndo facilita o planejamento da assisténcia.

( ) Toda ida ao domicilio se caracteriza como uma visita domiciliar, sendo que a relagdo

entre o profissional e o usudrio deve estar pautada nos principios do SUS.
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( ) Arealizacao da visita domiciliar requer um profissional habilitado e com capacitagao

especifica.

( ) A visita domiciliar compreende planejamento, execugdo, registro de dados e

avaliacdo do processo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
A.()V-F-V-F
b.()V-F-F-V
C.()F-V-F-V

D.()F-F-V-V

11. Assinale a alternativa correta em relaciao a rede de frio.

a) Sdo camaras frias usadas para conservacao de vacinas, incluindo o armazenamento e

a manipulacao desses produtos.

b) Sdo camaras frias usadas para conservacdo de vacinas que inclui o transporte, o

armazenamento ¢ a manipulagdo desses produtos.

c) Sdo camaras frias e freezers usados para conservacdo de vacinas, incluindo o

armazenamento e a manipulacio desses produtos.

d) E o sistema de conservagdo de imunobioldgicos que inclui transporte,

armazenamento e manipulacdo desses produtos.

12. A difteria é uma doenca infecciosa imunoprevinivel. Identifique abaixo as

afirmativas verdadeiras (V) e as falsas ( F ) com relacio a essa doenca.
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() A difteria ¢ transmitida através de goticulas de secre¢@o eliminadas através da tosse,

espirro ou ao falar.

() O portador cronico, ndo tratado, pode transmitir a difteria apenas durante o primeiro

A

mes.

() Ap6s a ocorréncia de um ou mais casos, deve-se vacinar todos os contatos nao

vacinados, inadequadamente vacinados ou com estado vacinal desconhecido.

() Nao ha necessidade de isolamento do portador, mesmo que a cultura das secregdes

seja positiva.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.

a)V-V-F-F
b)V-F-V-F
OF-V-V-V
dF-V-V-F

13. Os sinais que evidenciam que uma crianca esta gravemente desidratada

sao0:

a) aumento da diurese, urina turva e com odor fétido, prostracao, irritabilidade, pele

se€ca.

b) urina com odor fétido e volume diminuido, olhos fundos e encovados, hipotonia,

lingua seca.

¢) diminuicdo da diurese, pele umida, hipotonia, olhos brilhantes e secos, lingua

saburrosa.
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d) diminui¢do da diurese, astenia, irritabilidade, pele seca, lingua saburrosa, olhos

fundos e encovados.

14. As queimaduras, dependendo da extensdo e profundidade, podem ser
tratadas em nivel ambulatorial ou hospitalar. Os critérios para
encaminhamento de criancas a uma Unidade de Queimados sao

determinados pela Sociedade Brasileira de Pediatria.

Queimadura de espessura parcial superior a ................... da superficie corporal em
crianga maior que 2 anos de idade ou ............... em crianga menor de 2 anos de idade;
queimaduras de terceiro grau em ............ da superficie corporal em crianga de

qualquer idade; queimaduras que envolvem face, maos, pés, genitdlia, perineo e
articulagcdes importantes; queimaduras causadas por eletricidade, inclusive lesao por

raio, queimaduras quimicas e lesdo por inalagao.

Assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas do texto.
a) 5% ;2% ;1%

b) 5% ;3% ; 1%

c) 10% ; 5% ; 2%

d) 15% ; 5% ; 5%

15. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as falsas ( F ) com

relaciio ao dengue.
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() A primeira manifestacdo ¢ a febre alta (39 a 40°C) associada a cefaleia, artralgia,

adinamia, dor retro-orbitaria com presenga ou nao de exantema e/ou prurido.
() O periodo de incubagdo ¢ de 15 a 30 dias, sendo em média de 20 dias.

( ) A sorologia ¢ utilizada para a deteccdo dos anticorpos antidengue e pode ser

solicitada a partir do 60 dia do aparecimento dos sintomas.

() A prova do lago deve ser realizada em todos os casos suspeitos de dengue, durante o

exame fisico.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.

a)V-F-V-V
B)V-F-F-V
¢)V-F-F-F
d)F-V-V-F

16. A gestante deve ser orientada sobre os sinais e sintomas de trabalho de
parto durante o pré-natal. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras(V)

e as falsas ( F ) em relacdo ao assunto:

() A perda do tampao mucoso ¢ um sinal de que iniciou o trabalho de parto.
() As contragdes de trabalho de parto verdadeiro cessam somente com a sedagao.
() O desconforto ou “dor” apenas no abdome ¢ um sinal de falso trabalho de parto.

( ) No verdadeiro trabalho de parto, as contragdes sdo eficazes para apagarem e

dilatarem progressivamente a cérvix uterina.
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Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
a)V-V-F-F
b)V-F-F-V
c)F-F-V-V

F-F-F-V

17. O profissional enfermeiro pode acompanhar inteiramente o pré-natal de
baixo risco na rede basica de saude, de acordo com o Ministério da Saude e
conforme garantido pela Lei do Exercicio Profissional. Identifique abaixo as

afirmativas verdadeiras(V) e as falsas ( F ) em relacdo ao assunto.

() Toda mulher com historia de atraso menstrual de mais de 15 dias devera ser orientada

a realizar o Teste Imunologico de Gravidez (TIG).

() A percepcao dos movimentos fetais (de 13 a 20 semanas) ¢ um sinal de certeza de

gravidez.

() Gestantes com historia anterior de recémnascido com restrigdo de crescimento,

prétermo ou malformado, ndo podem ser acompanhadas na atencao basica.

( ) Polidramnio ou oligoidramnio s3o fatores de risco que podem indicar

encaminhamento ao pré-natal de alto risco.

() Até a 28a semana de gestagdo as consultas de pré—natal devem ser realizadas

mensalmente.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
a)V-V-F-F-V

b)V-F-V-V-F

=5 CAMBORIU
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¢)V-F-F-V-V

d)F-V-F-V-F

18. Para a lavagem gastrica é necessaria uma sondagem oro ou nasogastrica.
Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras(V) e as falsas ( F ) com

relacdo a esse procedimento.

() Para estimar o comprimento da sonda, mede-se a distncia entre o lobulo da orelha, a
ponta do nariz e o apéndice xifoide, coloca-se lidocaina gel na extremidade distal e na

narina escolhida.

( ) Durante a colocacdo da sonda nasogastrica, o pesco¢o do paciente deve estar

defletido para facilitar a passagem da mesma.

() Na lavagem gastrica para a retirada de substincias toxicas, a sondagem orogéstrica ¢

a mais indicada, pois permite o uso de sonda mais calibrosa.

() Para confirmar o posicionamento da sonda oro ou nasogéastrica, insufla-se ar por

meio de uma seringa a0 mesmo tempo em que se ausculta a regido epigéstrica.

() Em adultos, uma lavagem gastrica bem sucedida necessita, em média, 2 litros de soro

fisiologico ou de agua.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
a)VeFeVeVeF
b)FeVeFeVeF
c)VeVeFeVeV

d)F+FeFeV+F
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19. A hipertensao arterial sistémica é uma doenca que representa um dos
maiores problemas em saude publica no Brasil. Assim, é alto o nimero de
atendimentos de usuarios com elevacdes agudas do nivel pressorico nas
Unidades Basicas de Saude. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras

(V) e as falsas ( F ) em relacao ao assunto.

() Nas emergéncias hipertensivas ocorre progressiva lesdo aguda de o6rgaos-alvo e risco
iminente de morte, que necessitam de redu¢do imediata da pressdo arterial com agentes

anti-hipertensivos parenterais.

() Nos casos de urgéncia, a atuagao sobre o controle pressorico deve ser realizada de
forma menos intensa que nas emergéncias, podendo-se estabelecer esse controle em até

24h, com medicagdes por via oral.

() Sintomas de crise hipertensiva sdo: cefaleia, altera¢des visuais, déficit neurologico,

dor precordial e dispneia.

() Nos casos de emergéncia e urgéncia hipertensiva, o paciente deve ser encaminhado

para um servico de urgéncia e emergéncia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo:
a)VeVeVeF
b)VeVeF+F
c)VeFeVeV

d)F+VeV+F
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20. No edema agudo do pulmiao (EAP), o fluxo aumentado de liquidos
ultrapassa a capacidade de drenagem realizada pelos vasos linfaticos. A
equipe de saude da Atencio Primaria deve estar atenta para o diagnostico

precoce e concomitante manejo clinico inicial.

Analise as afirmativas abaixo em relagdo ao assunto:

1. O EAP ¢ uma das principais formas clinicas da insuficiéncia cardiaca aguda, mas

pode ter origem nao cardiovascular.
2. O diagnéstico do EAP ¢ principalmente realizado por meio de exame de raio X.

3. No exame fisico, o quadro clinico geralmente ¢ dramatico, com o paciente
apresentando taquipneia intensa, rubor, sudorese, uso de musculatura acessoria, tosse

com ou sem expectoragdo espumosa e rosada, além de cianose.

4. Na ausculta pulmonar sao identificadas crepitagdes pulmonares difusas (desde as

bases até os apices), podendo ocorrer também sibilos e roncos.

5. No EAP pode ocorrer turgéncia jugular, edema de membros inferiores e de parede
abdominal e hepatomegalia, dependendo do grau e tipo de insuficiéncia cardiaca

congestiva.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.
a) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
b) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
¢) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

d) Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.



