FISIOTERAPEUTA - 20 Questoes Objetivas

1-Ao citarmos os ossos que fazem parte do sistema locomotor, sao corretas,
exceto:

A () Protecao de 6rgaos, alavanca para movimentos, armazenamento de ions como
fésforo e calcio sdo algumas das fungdes dos 0ssos.

B ( ) Adiafise dos ossos longos € formada basicamente de substancia 6ssea compacta,
enquanto a epifise e a metafise sdo formadas por osso esponjoso ou reticular.

C () Os carpos e tarsos sao exemplos de ossos curtos.

D ( ) As falanges proximal, intermédia e distal das méaos e pés sao ossos planos.

2- Em relagao as articulagoes sinoviais, sao corretas, exceto:

A () Sao articulagbes que permitem amplo grau de movimento.

B () As superficies 6sseas que formam a articulagdo sao recobertas por cartilagem
hialina.

C ( ) Acapsula articular € uma membrana conjuntiva que envolve a articulagdo como um
manguito. Ela é formada por uma camada externa, mais fibrosa e resistente e uma
camada interna, ricamente inervada e vascularizada, responsavel pela producao do
liquido sinovial.

D ( ) Sao exemplos de articulagdes sinoviais: cotovelo, punho, articulagao témporo —
mandibular e sinfise pubica.

3- Quais os musculos que formam a panturrilha?

A ( ) Sdleo e quadriceps da coxa.
B ( ) Vasto lateral e gracil.

C ( ) Gastrocnémio e sartério.

D ( ) Gastrocnémio e séleo.

4- Um profissional fisioterapeuta pede a um paciente para que ele realize a abdugao
de ombro contra uma resisténcia imposta pelo préprio terapeuta para testar um
musculo. O musculo testado em questao é:

A () Peitoral maior
B () Biceps braquial
C () Triceps braquial
D ( ) Supraespinhal

5- Sobre os ossos do membro superior:

| — Umero, radio, ulna, clavicula, metacarpos e falanges sdo exemplos de ossos
largos.

Il - No ombro, a cabega do umero se articula com a cavidade glendéidea da escapula
e a extrem idade acromial da clavicula

se articula com o acromio da escapula.

lll — Escapula e carpos sao exemplos de ossos curtos.

) | e Il sdo corretas

) | e lll sdo corretas

) Il e 1l s&o corretas
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6- No que se refere a patologia do joelho, as mesmas podem ter diferentes sedes
anatomicas e atingir diversas faixas etarias, assim como ser causadas pelos mais
diferentes fatores, como traumas esportivos, acidentes domésticos, doengas
organicas e doengas degenerativas.

O sucesso terapéutico de cada patologia esta diretamente relacionado ao
conhecimento da anatomia, da biomecéanica, do mecanismo do trauma, da
fisioterapia da lesdao, do exame fisico detalhado e total familiaridade com as
técnicas do tratamento conservador e cirurgico, assim como aos procedimentos
que possam ser usados para restaurar a funcao articular”

Sobre a articulagao do joelho é correto afirmar, exceto:

A ( ) Aarticulacao do joelho é sinovial do tipo esferdide, permitindo movimentos de
extensao, flexao, rotacao medial e

lateral, além de abducgao e adugao

B () Os meniscos medial e lateral sdo estruturas fibrocartilagineas que tém a funcéo
basica de amortecer impactos,

principalmente durante a deambulacédo, além de ajudar na estabilizagdo da articulagéo.
C () As superficies 6sseas que formam a articulacéo do joelho sdo os céndilos medial e
lateral do fémur e da tibia, além da

patela que € um o0sso sesamodide.

D ( ) Oligamento da patela € a continuagéo do tendao de insercdo do musculo
quadriceps femural e extende — se do apice

da patela até a tuberosidade da tibia.

7- Como podemos definir corretamente aponeurose?:

) Componente estrutural de um ligamento;

) Tendao muscular com forma de bainha achatada;
) Revestimento externo de um musculo liso;
)
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D ( ) Membrana interna de um musculo cardiaco.

8- Sobre o complexo tornozelo-pé é um dos segmentos do corpo que agrupa uma
das maiores concentragoes 6sseas. Assinale a alternativa que corresponde aos
ossos do mediopé.

A () Talus e calcaneo.

B ( ) Metatarsos e falanges.

C ( ) Tibia e fibula.

D ( ) Cuboide, navicular e cuneiformes.

9) A pratica de exercicios fisicos de forma habitual é considerado um habito de vida
saudavel. Sao alguns dos beneficios do exercicio fisico:

) Aumento da forga muscular e da densidade éssea.

) Controle da presséo arterial e aumento da adiposidade.
) Diminuicao da insénia e da densidade éssea.
)
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D () Aumento da forca muscular e diminuigdo da densidade 6ssea.




10) Ainda sobre os beneficios da pratica de exercicios fisicos, analise os itens a
seguir:

I) Diminuicao da gordura corporal, incremento da forga muscular, aumento da
frequéncia cardiaca em repouso, diminuicao da pressado arterial e melhora do
autoconceito e da autoestima.

Il) Piora no estilo de vida, incremento da for¢ga muscular, diminuicao da frequéncia
cardiaca em repouso, aumento no volume sistélico, melhora do autoconceito e da
autoestima.

lll) Diminuigao da gordura corporal, incremento da forga e resisténcia muscular,
diminuicao da frequéncia cardiaca em repouso, melhora da pressao arterial,
melhora do autoconceito e da autoestima.

IV) Diminuicao da forgca muscular, diminuicao da frequéncia cardiaca em repouso,
aumento na pressao arterial em repouso, melhora do autoconceito e da autoestima.
V) Aumento da capacidade pulmonar, diminuicao da frequéncia cardiaca em
repouso, diminuicao da massa gorda, aumento da massa magra.

Esta correto o que consta apenas em:

A( ) I=TT=1IV.
B()ll-IV-V
C( )ApenasllieV
D( )I-llleV

11) Para a realizagao de uma atividade fisica, em especial um exercicio aerdbico, é
imprescindivel a monitoragdo da frequéncia cardiaca. Uma das equag¢des mais
utilizadas, para determinar a frequéncia cardiaca maxima (FCmax), € FCmax = 220 -
idade (bpm). Considerando-se uma atividade cardiorrespiratéria (aerébia), a FCmax
para um individuo do sexo masculino, de 22 anos de idade, e os respectivos limites
de controle para 60%, 70% e 80% da FCmax, sao:

A ( ) FCmax = 188 bpm, Limite 60% = 113 bmp, Limite 70% = 132 e Limite 80% = 150
bpm.
B ( ) FCmax = 198 bpm, Limite 60% = 119 bmp, Limite 70% = 139 e Limite 80% = 158
bpm.
C ( ) FCmax = 198 bpm, Limite 60% = 113 bmp, Limite 70% = 132 e Limite 80% = 150
bpm.

D ( ) FCmax = 188 bpm, Limite 60% = 119 bmp, Limite 70% = 139 e Limite 80% = 158
bpm.

12) O indice de Massa Corpérea (IMC) é um dos indicadores mais utilizados, para
avaliar o estado nutricional de uma pessoa. Seu resultado é obtido por meio da
relagao entre o peso (Kg) e a estatura (m) elevada ao quadrado. Sua classificagao
segue um escore que determina se o individuo se encontra em baixo peso, normal,
sobrepeso ou obesidade. Um individuo, para se encontrar com a classificagao
considerada como normal, segundo a OMS, devera apresentar o resultado do IMC
compreendido entre:

) 18 a 23,9 kg/m2 .

) 18,5 a 24,9 kg/m2.
) 19 a 25,9 kg/m2 .
)

(
E
( )20 a 26,9 kg/m2 .
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13-A fungao principal do manguito rotador € manter a cabe¢a do umero contra a
cavidade glenoide, reforcar a capsula articular e resistir ativamente a
deslocamentos indesejaveis da cabe¢a do umero em diregao anterior, posterior e
superior. Auxiliando nos movimentos rotacionais do ombro e na estabilizagao da
articulagao gleno-umeral. Fazem parte do manguito rotador os seguintes musculos:
A () Supraespinhal, infraespinhal, redondo maior e subescapular.

B ( )Deltdide, subescapular, redondo maior e redondo menor.

C () Supraespinhal, infraespinhal, redondo menor e subescapular.

D ( ) Deltéide, redondo menor, infraespinhal e supraespinhal.

14-A maior parte do movimento humano é uma combinagao complexa das formas
basicas de movimento, principalmente nas diversas manifestagcées esportivas. Ao
se analisar o movimento a partir da perspectiva mecanica, é pratico separar
movimentos complexos em seus componentes linear e angular (HALL, 1991). Os
planos e eixos de referéncia sao uUteis na descrigdo de movimentos corporais mais
evidentes e na definicao da terminologia de movimento mais especifico. Relacione
as colunas de acordo com as nomenclaturas e as descricoes dos principais
movimentos corporais.

1. Abducao

2. Aducgao

3. Flexao

4. Extensao

5. Circundagao
A) Movimento no plano frontal, quando um segmento move-se para longe da linha
central (média) do corpo.
B) Movimento no plano sagital, em que dois segmentos do corpo (proximal e distal)
aproximam-se um do outro.
C) Movimento de um membro que descreve um cone, combinando os movimentos
de flexao, extensao, abducao e adugao.
D) Movimento no plano sagital, em que dois segmentos do corpo (proximal e distal)
afastam-se um do outro.
E) Movimento no plano frontal, a partir de uma posicao de abducdo de volta a
posig¢ao anatémica.

Assinale a alternativa que estabelece a correta associacdao entre a nomenclatura
dos principais movimentos corporais e seu conceito:
A( )1-A;2-E;3-B;4-D;5-C.

B( )1-E;2-A;3-B;4-D;5-C.
C( )1-A;2-E;3-D;4-B;5-C.
D( )1-C;2-B;3-E;4-D;5-A.




15-Analise as proposig¢oes apresentadas e responda.

I. O termo isotonico refere-se comumente as contragées musculares concéntricas e
excéntricas, pois em ambos os casos ocorre um movimento.

Onde

Il. A contragdo concéntrica se caracteriza quando a resisténcia externa ultrapassa a
forca muscular e o musculo se alonga a medida que a tensdao aumenta.

Assinale a opgao correta acerca dessas afirmacgoes.

A () A primeira asser¢dao é uma proposi¢ao falsa, e a segunda € uma proposi¢cao
verdadeira.

B () A primeira assercdo é uma proposi¢cao verdadeira, e a segunda € uma proposigao &
falsa.

C () As duas assergbes sao proposi¢gdes verdadeiras, mas a segunda ndo € uma
justificativa correta da primeira.

D () As duas assergdes sado verdadeiras, e a segunda € uma justificativa correta da
primeira.

16- Cineantropometria é a ciéncia que estuda o corpo humano sob a ética de
medidas corporais de tamanho, forma, proporcionalidade, composicao e
desempenho, com a finalidade de entender os processos relacionados a
crescimento, exercicio fisico, estado nutricional e rendimento esportivo. No que se
refere a cineantropometria, julgue os itens seguintes com C para certo e E para
errado.

( ) Considerando-se o indice de massa corporal, um individuo que possua massa
corporal de 78 kg e estatura de 174 cm sera classificado como individuo com
sobrepeso. (25,8)

( ) A dobra cutanea tricipital ¢ medida na face posterior do brago, paralelamente ao
eixo longitudinal, no ponto médio da distancia entre o acromio e o maléolo.
(olecrano)

( ) A medida da circunferéncia de cintura, preditora do risco cardiovascular e
metabdlico, € mensurada no ponto médio entre a crista iliaca e a cicatriz umbilical.

( ) O adipémetro, ou plicometro, € um equipamento que serve para medir a
espessura do tecido adiposo em diversas partes do corpo.

( ) A forma de distribuicao da gordura corporal no corpo é importante preditor de
complicagoes cardiometabdlicas, estando o padrao de distribuicao andréide
associado a um menor risco a saude quando comparado ao padrao ginodide.
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17-De acordo com Meneses (1998) os atletas estdao potencialmente sujeitos em
qualquer fase de treinamento ou de competicdo a sofrerem lesdes, as quais sao
diretamente proporcionais a evidéncia dos fatores pré-disponentes intrinsecos e
extrinsecos. Diante disto, relacione as colunas de acordo com as nomenclaturas e
as descrigoes de alguns dos principais tipos de lesdao que acometem os atletas.

1. Entorse.

2. Luxacgao.

3. Constusao.

4. Distengao muscular.

5. Fratura.
A) E uma lesdo de tecidos moles produzida por golpe ndo penetrante, como uma
pancada, um pontapé ou uma queda, causando ruptura de pequenos vasos
sanguineos e sangramento em tecidos moles (equimose ou hematoma).
B) Lesao que envolve o estiramento da fibra muscular ou tendao por uso,
alongamento ou estresse excessivo.
C) E uma lesdo nos ligamentos e tenddes que circundam a articulagdo. E causada
por um movimento de tor¢ao ou hiperextensao (forgcada) de uma articulagao.
D) Ruptura completa ou incompleta na continuidade da estrutura 6ssea e é definida
de acordo com seu tipo e extensao.
E) Condicao na qual as superficies articulares dos ossos distais e proximais que
formam a articulacao ja néo estdo em alinhamento anatémico.
Assinale a alternativa que estabelece a correta associagao entre a nomenclatura
dos principais tipos de lesdes no esporte e seu conceito:
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) 5-D.
) B; 5-D.
) C; B; 5-D.
) C; A;5-D.
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18- A definigao basica de forga é a quantidade maxima de forga que um musculo ou
grupo muscular pode produzir em um padrao especifico de movimento realizado
em determinada velocidade (KNUTTGEN e KRAEMER, 1987). Quanto as definicoes
de forgca, dispostos na Enciclopédia da Musculacao e For¢ca de Stoppani (2008),
considere:

I) Forga absoluta — E a maxima quantidade de forga que um musculo pode gerar
quando todos os mecanismos inibitérios e de defesa sao removidos. Por causa
dessas condigoes, é raro que uma pessoa consiga realmente demonstrar a sua
forca absoluta, o que pode ocorrer apenas em condi¢cées extremas, como em uma
emergéncia, em situagoes de hipnose ou com certos auxilios ergogénicos.

Il) Forca maxima — E a maxima quantidade de forca que um musculo ou grupo
muscular pode produzir na repeticaio de determinado exercicio. Também é
conhecida como uma repeticao maxima ou 1-RM.

lll) Forga relativa — E a razdo entre a forga maxima do individuo e o seu peso
corporal. Tal relagao é importante para a comparagao da forga entre atletas que tém
dimensoes corporais muito diferentes.

IV) Forca resistente — E a habilidade de manter a produgio de for¢ca por um tempo
prolongado ou durante poucas repeticbes com maxima carga de determinado
exercicio. E

V-) For¢a de arrancada — E a habilidade de produzir um aumento abrupto na
poténcia durante a fase inicial do movimento. Esse tipo de forca é importante no
levantamento de peso olimpico, no levantamento-terra, no boxe, nas artes marciais
e na posicao de linha ofensiva do futebol americano, em que a for¢ca deve ser



gerada de forma imediata.

VI) Forca explosiva — E a habilidade de movimentar o corpo ou um objeto com
rapidez. Normalmente esse termo é mais conhecido como poténcia. Tal forca é nao
importante para a maioria dos esportes, mas é imprescindivel em modalidades do
atletismo como arremesso de peso, langamento de dardo e salto em distancia.

Esta correto o que consta apenas em:

( )I—II—III—VI

( YI=VI-V-IV
C()I=ll=ll-V

( )I=l=1V=-V

19- O planejamento de um programa de exercicios deve obedecer a periodizagao do
treinamento com a equalizacao das cargas de volume e intensidade, visando os
objetivos do atleta e da prova a ser realizada. Um programa maximo de treinamento
(anaerébio) tracado com o objetivo de melhora crénica nos padrdes de poténcia,
velocidade e resisténcia anaerdébia, devera ter como resposta possiveis alteragoes
nos parametros fisiolégicos e musculares durante os treinamentos. Com base na
afirmativa responda qual das alternativas representa respectivamente a tendéncia
das assergoes abaixo.

| — Lactato sanguineo.

Il - Deplecao das fibras tipo Il.

lll - Frequéncia cardiaca durante o exercicio.

A () Aumentar com o passar dos treinos, aumentar com o passar dos treinos, se manter
entre 65-85% (em média) da F.C. maxima.
B ( ) Aumentar com o passar dos treinos, aumenta com o passar dos treinos, se manter
entre 95-98% (em média) da F.C. maxima.
C( ) Diminuir com o passar dos treinos, diminuir com o passar dos treinos, se manter
entre 65-85% (em média) da F.C. maxima.
D () Diminuir com o passar dos treinos, aumentar com o passar dos treinos, se manter
entre 75-95% (em média) da F.C. Maxima.

20-Para a elaboragao do planejamento do treinamento, alguns principios cientificos
precisam ser seguidos.

I) O principio da adaptacado esta intimamente ligado ao fendmeno do stress ou
Sindrome da Adaptacao Geral (SAG), que é a reagcdao do organismo aos estimulos os
quais provocam adaptagoées ou danos ao mesmo.

Il) O principio da sobrecarga se refere a sele¢cao de esforgcos para o treinamento
com base na relagao volume-intensidade e é fundamental para qualquer processo
de evolugao desportiva.

lll) O principio da continuidade é o fendbmeno que explica a variabilidade entre
elementos da mesma espécie, o que faz com que nao existam pessoas iguais entre
si. Cada pessoa possui caracteristicas individuais que sdao determinadas pela carga
genética e que também sofrem influéncia do ambiente.

Sendo assim, ¢ VERDADEIRO afirmar que:
A ( ) Somente | e Il sdo corretas.

B ( ) Somente | é correta.

C ( ) Somente Il e lll sdo corretas.

D ( ) Somente lll é incorreta.



