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CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
ZONA URBANA - 15 - 60 ANOS PERIODO PARCIAL

MARCO A DEZEMBRO 2025
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Acelga e brocolis . Tomate e pepino Repolho verde, roxo e
< Vitamina de frutas (leite, Arroz (arroz, sal) e Feijdo preto Repolho roxo e couve manteiga pepino -
- - ' . Arroz (arroz, sal) e Feijao carioca (feijao, cenoura
< banana, maca e mamao) com (feiido. temperos. éleo. sal) Arroz (arroz, sal) e Feijao vermelho , ~
) Jao, peros, ' o . temperos, 6leo, sal) Macarrao com frango
E avela Iscas ao molho sugo (iscas, tomate, (feijao, temperos, oleo e sal Peixe ensopado com abdbora (tilapia i
B0 Biscoito salgado cebola, alho, extrato, temperos e sal) Sassami ensopado ' ' ensopado (parafuiso, sassammi,
7, ' , ' P ' ( - oxtrato. t b abobora, tomate, extrato, temperos e sal) tomate, extrato, temperos e
Batata doce assada sassami, extrato, temperos e sa Mamao ' .
Banana Fruta da época sal), Laranja
COMI“(%SEI[?IIiOS::Z:f:;)NAL A36 Meal 759 (66%) 20g (18%) 99 (17%)
Torta de bolacha com cacau A (Alface © rSpo;h?~verde h Abobrinha e repolho roxo Cenoura e vagem Beterraba e couve-flor
. , . rroz (arroz e sal) e Feijao vermelho : .
(leite, cacau, aguicar, amido de feizo. temberos. oleo Jsa[) omelete Polenta (fuba, sal) Arroz (arroz, sal) e Lentilha com batata Macarronada (espaguete,
milho e biscoito doce) Jcor'n legpumes' (ovo’s cenoura Frango ensopado (sobrecoxa,  (lentilha, batata, temperos, 6leo, sal) carne suina, tomate,
Maga espinafre, vagem cebo‘La Sleo e'sal) tomate, extrato, 6leo, temperos  Quibe assado (carne moida, trigo para extrato, temperos e sal)
 Mamdo e sal) quibe, temperos e sal) Laranja Banana
Fruta da época
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 401 Kcal 17g (16%)
(MEDIA SEMANAL) 70g (70%) 79 (15%)
™
; Leite com achocolatado Repolho verde e pepino Repolho roxo e couve manteiga Brocolis e tomate Acelga e cenoura
< Biscoito cream cracker Arroz (arroz, sal) e Feijao carioca Arroz (arroz, sal) e Feijao carioca Carreteiro (arroz integral, iscas Macarrao com frango ao molho
s Maca (fejao, temperos, oleo, sal (feijao, temperos, dleo e sal) bovinas, cebola, tomate, sugo (espaguete, sassami,
T Peixe ensopado (tilapia, tomate, Moida ensopada extrato, oleo, temperos e sal), tomate, extrato, temperos e sal)
(7] extrato, temperos e sal (carne moida, extrato, temperos e sal) Batata doce assada Mamao
Maca Fruta da época Laranja
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 410 Kcal 12g (32%)
(MEDIA SEMANAL) 66g (59%) 12g (10%)
Alface e beterraba .
Arroz (arroz, sal) e Feijio vermelho Vagem e tomate Repolho roxo e verde Abobrinha e couve-flor
Torta I?ranca o!e bolacha (feijdo, temperos, 6leo, sal) Polenta (fuba, sal) Arroz (arroz e sal) e Feijao preto Macarrao com carne de
(le|te', agucar, amido de milho, Carne suina ensopada (pernil moido, Sobrecoxa ensopada (sobrecoxa, (feijdo, temperos, oleo, sal) panela (Parafuso, lagarto,
biscoito doce e canela) tomate, extrato, temperos e sal) tomate, extrato, oleo, temperos e sal) Ovos mexidos (ovos, 6leo e sal) tomate, extrato, temperos e
Banana Batata assada Fruta da época Laranja sal)
’ Banana Mamao
L4 Lottt COMPOSIGAO NUTRICIONAL 699 (60%) 189 (18%)
Luciana Sega (MEDIA SEMANAL) 446 Kcal 11g (23%)

Mutricionista
CRENI100711

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE
ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.
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