SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIQ CAMBORIU - SC / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ALlES3
QQ'&P\“ SEGUNDA-FEIRA

Abdébora assada
Arroz (arroz, sal) e Feijao

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA URBANA - 6- 14 ANOS ESCOLA EM TEMPO INTEGRAL

FEVEREIRO A DEZEMBRO 2026

CEM IVO SILVEIRA

TERCA-FEIRA
Chuchu cozido

QUARTA-FEIRA
Brocolis

Arroz (arroz e sal)

MATUTINO

SEXTA-FEIRA
Repolho roxo
Arroz (arroz e sal)

QUINTA-FEIRA
Mix de folhas verdes

. . , , fox . x Macarrao a bolonhesa
ALMOCO - carioca (feijao, temperos, Polenta (farinha de milho e sal) Feijao Vermelho (feijdo, temperos, . i3 feii
: : i - : (macarrao parafuso, carne Feijao Preto (feijao,
11.:45 6leo e sal), Peixe ensopado e carne ensopada (iscas, dleo e sal) . 51 |
S . moida, temperos, extrato, temperos, oleo e sal)
(tilapia, extrato, tomate, temperos, extrato, tomate e sal) Frango ensopado (sassami, batata, tomate e sal) Ovos mexidos (ovos, 6leo
temperos e sal) temperos, extrato, tomate e sal) e sal)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) Suco de uva (suco e agua) Leite com cacau (leite, cacau e aclcar)  Vitamina de frutas (leite
LANCHE Leite com.frutas 5 Bolo de chocolate (farinha de trigo, Salada defrutas e Bolo de laranja (farinha de trigo, e frutas)
avela acgucar, cacau, ovos, 6leo e fermento) Qe agucar, laranja, ovos, 6leo e fermento) Biscoito doce caseiro
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade
COMPOSICAO NUTRICIONAL
@ (Média Semanal)
Arroz (arroz e sal) ) Repolho verde
Feijao Carioca (feijao, temperos, Pepino Acelga Arroz (arroz e sal) Couve-flor
ALMOCO - J | Arroz (arroz e sal) ~ o o o . .
11-45 oleo e sal) . _ Macarrido a bolonhesa Feijao Preto (feijao, temperos, 6leo Galinhada (arroz, sobrecoxa,
- Farofa de cenoura (farinha de Lentilha glent|lha, temperos, (macarrio espaguete, e sal) milho, tomate, extrato,
mandioca, cenoura, dleo, Ol?o e sal) ] (moida, temperos, extrato, Carne suina ensopada (pernil suino, temperos, 6leo e sal)
temperos e sal) Ovos meX|dos|)(ovos, olece tomate e sal) temperos, extrato, tomate e sal)
sa
LANCHE Leite com cacau.(leite,.cacau e a_gucar) Vitamina de frutas (leite . Suco de uva (suco e 4gua)
Salada de frutas e ,Bolo de Ia_ran;a (faflnha de trigo, . e frutas) . Leite com.frutas e Bolo de chocolate (farinha de trigo,
aveia acucar, laranja, ovos, 6leo e fermento) Biscoito doce caseiro aveia acticar, cacau, ovos, 6leo e fermento)
LANCHE

Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade
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COMPOSICAO NUTRICIONAL
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ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE
ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.



