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“ Grade Curricular Masterclass 60+ BC: Sefa um cuidador de ldosos.

Grade Curricular segundo semestre - 2023

Conteudo programatico

Professor

Carga
Horaria

A profissao e responsabilidades do Cuidador Infantil AS 6h
A populagao de BC e o envelhecimento. AS 6h
Profissionais que cuidam de criancgas: baba, baby sitter, au pair, AS 6h
bercarista e auxiliar de classe infantil
Qual a funcéo do Cuidador de idoso. AS 6h
Declaracio dos direitos da crianca (ECA) AS 6h
Estatuto do Idoso. AS 6h
Etica do cuidador infantil, PSI 6h
Os Programas de atengéo a pessoa idosa. AS 6h
Programas de atengdo a crianga. AS 6h
A pessoa idosa e a politica da assisténcia social. AS 6h
Vivéncia do Cuidador em ILPI PSI 6h
Curriculo, apresentacao pessoal e entrevista;
A importancia do autocuidado para o cuidador infantil e cuidador SIME 6h
de idoso
Mercado de trabalho: onde, quando e como se colocar? SIME 6h
Auxiliando no desenvolvimento emocional, social e cognitivo do PSI 6h
bebé e da crianca
Medos; PSI 6h
Educacéo e curiosidade sexual;
Regras, limites e disciplina; PSI 6h
Dependéncia e independéncia infantil;
Sexualidade da pessoa idosa. ENF° 6h
IST ENF° 6h
Saude mental da pessoa idosa PSI 6h
As principais etapas do desenvolvimento do bebé e da criancga;
Desenvolvimento da linguagem do bebé e da crianga: o choro e PEDAGOGO 6h
a fala;
Alteragaoes neurolégicas na infancia PSI 6h
Transtornos mentais e de desenvolvimento PSI 6h
Detecgéao precoce de risco para os TEA, PSI 6h
Analise de comportamento aplicada (ABA)
Anatomia humana basica (aula 1) - Sistema Muscular FISIOTERAPEUTA 10h
Anatomia humana basica (aula 2) — Sistema Esquelético FISIOTERAPEUTA 10h
Anatomia humana basica (aula 3) — Sistema Urinario FISIOTERAPEUTA 10h
Anatomia humana basica (aula 4) — Sistema Reprodutor FISIOTERAPEUTA 10h
Anatomia humana basica (aula 5) — Sistema Tegumentar ENFERMEIRO 10h
Anatomia humana basica (aula 6) — Sistema Digestorio ENFERMEIRO 10h
Anatomia humana basica (aula 7) — Sistema Nervoso FISIOTERAPEUTA 10h
Anatomia humana basica (aula 8) — Sistema Cardiovascular ENFERMEIRO 10h
Alteracdes anatomo-fisioldgica do envelhecimento (aula 9, 10) FISIOTERAPEUTA 10h
Sindrome do imobilismo. (2 aulas) FISIOTERAPEUTA 6h
Biomecanica do movimento da pessoa idosa FISIOTERAPEUTA 6h
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Sindrome Imobilismo (aula Pratica) FISIOTERAPEUTA 6h
Higiene para promogao de bem-estar no idoso. (aula 1) ENFERMEIRO 6h
Higiene para promogao de bem-estar na crianga. ENFERMEIRO 6h
Higiene para promog¢ao de bem-estar no idoso. (aula 2) ENFERMEIRO 6h
Higiene para promogao de bem-estar no idoso. (aula 3) ENFERMEIRO 6h
Higiene para promogao de bem-estar no idoso. (aula 4) ENFERMEIRO 6h
Principais riscos de acidente com idoso em casa. FISIOTERAPEUTA 6h
Introducéo a Gerontologia ENFERMEIRO 6h
Processo Saude e Doenca ENFERMEIRO 6h
Doengas frequentes na pessoa idosa (Aula 1) ENFERMEIRO 6h
Doengas frequentes na pessoa idosa (aula 2) ENFERMEIRO 6h
Doencas frequentes na pessoa idosa (aula 3) ENFERMEIRO 6h
Sintomas e doeng¢as comuns na infancia: febre, diarreia e
vomitos, desidratacdo e doencas respiratorias. ENFERMEIRO 6h
Avaliagao dos padrdes respiratérios na infancia; FISIOTERAPEUTA 6h
Incontinéncia Urinaria Feminina e Masculina FISIOTERAPEUTA 6h
Treinamento dos esfincteres na infancia; FISIOTERAPEUTA 6h
O idoso pds hospitalizagao e os principais cuidados. ENFERMEIRO 6h
Farmacologia aplicada a pessoa idosa FARMACEUTICO 6h
Farmacologia aplicada a crianga FARMACEUTICO 6h
Alterac¢des nutricionais no idoso NUTRICIONISTA 6h
Alimentacado no primeiro ano de vida;
Alimentagao saudavel para criancas abaixo de 2 anos; NUTRICIONISTA 6h
Alimentacao na fase pré-escolar;
Restricdes alimentares;
A importancia das fibras na infancia; NUTRICIONISTA 6h
Cuidados de higiene no preparo e manuseio dos alimentos;
Recreacgéo nutricional.
O desenvolvimento fisico do bebé e da crianca e os principais
cuidados de higiene e satde ENFERMEIRO 6h
Cuidados com a saude do bebé e da crianga: prevenindo
infeccdes, vacinagio; ENFERMEIRO 6h
O neonato, o lactente e a crianga pré-escolar;
O recém-nascido prematuro; ENFERMEIRO 6h
A importancia do aleitamento materno;
Higiene e cuidados com o cordao umbilical; CONSULTORA~DE 6h
Higiene corporal: hora do banho e troca de fralda; AMAMENTACAO
Denticao: surgimento dos dentes, chupar o dedo ou chupeta,
cuidados de higiene oral; FONAUDIOLOGO 6h
Sinais vitais. (aula 1) ENFERMEIRO 6h
Sinais vitais. (aula 2) ENFERMEIRO 6h
Sinais vitais. (aula 3) ENFERMEIRO 6h
Sinais vitais. (aula 4) ENFERMEIRO 6h
Sinais vitais. (aula 5) ENFERMEIRO 6h

Traumas;
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Engasgos e aspiragcédo de corpos estranhos;
Mordeduras e picadas;

Intoxicagdes e queimaduras; ENFERMEIRO 12hs
Convulsdes e desmaios;
Primeiros socorros;
Rivalidade entre irmaos;
Estresse infantil; Cuidando de gémeos: aten¢ao redobrada; PEDAGOGO 6h

Maus tratos e violéncia doméstica na infancia.

Auxilio na aprendizagem dos primeiros passos;
Cuidados diarios com o ambiente, a roupa e os utensilios do 6h

bebé e da crianga; PEDAGOGO
A crianca e as tarefas domésticas;
Auxilio a crianga durante a ligdo de casa; PEDAGOGO 6h
O brincar: jogos e brinquedos;
Indicagbes de brincadeiras e brinquedos por faixa etaria; EDUCADOR FISICO 24h
Musicalizagao e sua importancia;
Contacao de histdrias;
Habitos saudaveis que ajudam a envelhecer com saude. EDUCADOR FISICO 6h
Exercicios fisicos voltados a pessoa idosa EDUCADOR FISICO 6h
Cuidados Paliativos FISIOTERAPEUTA 6h
Aprendendo a lidar com a morte FISIOTERAPEUTA 6h
Visita Técnica NAI - nlcleo de atengao ao idoso ENFERMEIRO 6h
Visita Técnica ILPI - a definir. ENFERMEIRO 6h
Visita Tecnica APAE - a definir. ENFERMEIRO 6h

Estagio supervisionado Obrigatario ENFERMEIRO e
FISIOTERAPEUTA 272h

Segunda - feira 13 horas as 16 horas Aula teorica Casa da familia
Terca - feira 16 horas as 19 horas Aula teorica Casa da familia
Quarta - feira 16 horas as 19 horas Aula teorica Casa da familia
Quinta - feira 13 horas as 16 horas Aula teorica Casa da familia
Sexta - feira 13 horas as 16 horas Aula teorica Casa da familia
Sabados e Domingos 7 horas as 19 horas Estagio Instituicbes de saude
supervisionado conveniadas
(conforme cronograma)




