
CURSO TÉCNICO DE CUIDADOR EM TODO CICLO DE VIDA!
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO E INCLUSÃO SOCIAL
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEÁRIO CAMBORIÚ – SC

                                                         * datas a combinar em cronograma especifico conforme carga horaria proposta.

Cronograma das aulas

Conteúdo programático Dia de Semana Data Horário 

Aula Inaugural Segunda-feira 11/03/2024 13h as 16h

Programas Casa da Família Terça- feira 12/03/2024 13h as 16h

A população de BC e o envelhecimento. Quarta - feira 13/03/2024 16h as 19h

Estatuto do Idoso. Quinta-feira 14/03/2024 13h as 16h

Programas de atenção a pessoa idosa. Sexta -feira 15/03/2024 13h as 16h

Qual a função do Cuidador de idoso. Segunda-feira 18/03/2024 13h as 16h

 
Declaração dos direitos da criança (ECA) Terça- feira 19/03/2024 13h as 16h

Os Programas de atenção a criança.  
Quarta - feira

20/03/2024 16h as 19h

A pessoa idosa e a politica da assistência social. 
Quinta-feira

21/03/2024 13h as 16h

Profissionais que cuidam de crianças: babá, baby sitter,
au pair, berçarista e auxiliar de classe infantil. A profissão
e responsabilidades do Cuidador Infantil. 

Sexta -feira
 

22/03/2024 13h as 16h

Ética do cuidador em todo ciclo de vida. Segunda-feira 25/03/2024 13h as 16h

Vivência do Cuidador em ILPI Terça- feira 26/03/2024 13h as 16h

Currículo,  apresentação  pessoal  e  entrevista;  A
importância  do  autocuidado  para  o  cuidador  infantil  e
cuidador de idoso. Mercado de trabalho: onde, quando e
como se colocar? 

Quarta - feira 27/03/2024 16h as 19h

Auxiliando  no  desenvolvimento  emocional,  social  e
cognitivo do bebê e da criança. Segunda-feira 01/04/2024 13h as 16h

Cronograma do local da aula 

Segunda – feira 13hs as 16hs Sala Meet – 2º piso

Terça – feira 13hs as 16hs Sala Meet – 2º piso 

Quarta – feira 16hs as 19hs Sala Meet – 2º piso 

Quinta – feira 13hs as 16hs Sala Meet – 2º piso

Sexta – feira 13hs as 16hs Sala Meet – 2º piso

Sábados* 7hs as 19hs Aula Pratica e Estagio Supervisionado

Domingos* 7hs as 19hs  Estagio Supervisionado
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As principais etapas do desenvolvimento do bebê e da
criança;  Desenvolvimento  da  linguagem  do  bebê  e  da
criança: o choro e a fala. 

Terça- feira 02/04/2024
13h as 16h

Regras,  limites  e  disciplina;  Dependência  e
independência infantil. Quarta - feira 03/04/2024 16h as 19h
Saúde mental da pessoa idosa. 

Quinta-feira 04/04/2024 13h as 16h

Medos;  Educação  e  curiosidade  sexual;  As  principais
etapas  do  desenvolvimento  do  bebê  e  da  criança;
Desenvolvimento da linguagem do bebê e da criança: o
choro e a fala. 

Sexta -feira 05/04/2024 13h as 16h

Alterações neurológicas na infância. Segunda-feira 08/04/2024 13h as 16h

Transtornos mentais e de desenvolvimento. Terça- feira 09/04/2024 13h as 16h
O  desenvolvimento  físico  do  bebê  e  da  criança  e  os
principais cuidados de higiene e saúde. Quarta - feira 10/04/2024 16h as 19h

Sexualidade da puberdade a pessoa idosa. Quinta-feira 11/04/2024 13h as 16h

Infecções Sexualmente Transmissíveis. Sexta -feira 12/04/2024 13h as 16h

Panorama da Saúde Pública no Brasil e BC: entendendo
e desmistificando o SUS. Segunda-feira 15/04/2024 13h as 16h

Cuidado com paciente em uso de dispositivos invasivos. Terça- feira 16/04/2024 13h as 16h

Aula teórica de Higiene e conforto. Quarta - feira 17/04/2024 16h as 19h

Aula de SSVV – Teórica Quinta-feira 18/04/2024 13h as 16h

Doenças frequentes na pessoa idosa. Sexta -feira 19/04/2024 13h as 16h

Doenças frequentes na pessoa idosa. Segunda-feira 22/04/2024 13h as 16h

Principais riscos de acidente com idoso em casa. Terça- feira 23/04/2024 13h as 16h

Anatomia humana básica – Sistema Muscular Quarta - feira 24/04/2024 16h as 19h

Anatomia humana básica  – Sistema Cardiovascular Quinta-feira 25/04/2024 13h as 16h

Anatomia humana básica  – Sistema Urinário Sexta -feira 26/04/2024 13h as 16h

Aula Pratica – PRIMEIROS SOCORROS.
Traumas;  OVACE  Intoxicações  e  queimaduras;
Convulsões e desmaios.

SABADO 27/04/2024 7h as 19hs

Anatomia humana básica – Sistema Digestório Segunda-feira 29/04/2024 13h as 16h
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Anatomia humana básica  – Sistema Reprodutor Terça- feira 30/04/2024 13h as 16h

Anatomia  humana  básica  –  Sistema tegumentar  e
cuidados com a pele. Quinta-feira 02/05/2024 13h as 16h

Biossegurança  no  ambiente  domiciliar  com  o  olhar  no
cuidado. 
Biossegurança no ambiente Hospitalar.

Sexta -feira 03/05/2024 13h as 16h

APRESENTAÇÃO DO HMRC SABADO 04/05/2024 7H as 19HS

Aula Pratica – curativo – HMRC DOMINGO 05/05/2024 7H as 19HS

Anatomia humana básica  – Sistema Esquelético Segunda-feira 06/05/2024 13h as 16h

Anatomia humana básica  – Sistema Nervoso Terça- feira 07/05/2024 13h as 16h

Síndrome do imobilismo. Quarta - feira 08/05/2024 16h as 19h

Alterações anatomofisiológicas do envelhecimento Quinta-feira 09/05/2024 13h as 16h

Avaliação dos padrões respiratórios na infância. Sexta -feira 10/05/2024 13h as 16h

Estagio supervisionado – HMRC DOMINGO 12/05/2024 7h as 19h

Biomecânica do movimento da pessoa idosa Segunda-feira 13/05/2024 13h as 16h

Síndrome Imobilismo (aula prática) Terça- feira 14/05/2024 13h as 16h

Prova  de  anatomia  (Sistema  Cardiovascular  e
Nervoso)

Quarta - feira 15/05/2024 16h as 19h

Farmacologia aplicada a pessoa idosa Quinta-feira 16/05/2024 13h as 16h

Sintomas e doenças comuns na infância: febre, diarreia e
vômitos, desidratação e doenças respiratórias.  Sexta -feira 17/05/2024 13h as 16h

Estagio supervisionado – HMRC SABADO 18/05/2024 7h as 19h

Farmacologia aplicada a criança Segunda-feira 20/05/2024 13h as 16h

O idoso pós hospitalização e os principais cuidados. Terça- feira 21/05/2024 13h as 16h

Incontinência Urinária Feminina e Masculina. Quarta - feira 22/05/2024 16h as 19h
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Prova de anatomia (Sistema Musculo-esqueletico) Quinta-feira 23/05/2024 13h as 16h

Detecção precoce de risco para os TEA, 
Análise de comportamento aplicada (ABA) Sexta -feira 24/05/2024 13h as 16h

Estagio supervisionado – HMRC - MOBILIZAÇÃO SABADO 25/05/2024 7h as 19h

Alimentação  no  primeiro  ano  de  vida;  Alimentação
saudável para crianças abaixo de 2 anos; Alimentação na
fase pré-escolar. 

Segunda-feira 27/05/2024 13h as 16h

Restrições  alimentares;  A  importância  das  fibras  na
infância; Cuidados de higiene no preparo e manuseio dos
alimentos; Recreação nutricional.

Terça- feira 28/05/2024 13h as 16h

Treinamento dos esfíncteres na infância. Quarta - feira 29/05/2024 16h as 19h

Cuidados com a saúde do bebê e da criança: prevenindo
infecções, vacinação. Quinta-feira 30/05/2024 13h as 16h

Alterações nutricionais no idoso.
Sexta -feira 31/05/2024 13h as 16h

Estagio supervisionado – HMRC - MOBILIZAÇÃO SABADO 01/06/2024 7h as 19h

O neonato, o lactente e a criança pré-escolar; O recém-
nascido prematuro. Segunda-feira 03/06/2024 13h as 16h

A  importância  do  aleitamento  materno;  Higiene  e
cuidados com o cordão umbilical; Higiene corporal: hora
do banho e troca de fralda. 

Terça- feira 04/06/2024 13h as 16h

Orientações  Fonoaudiológicas  no  inicio  da  vida:
Desenvolvimento de linguagem, introdução alimentar, uso
de chupeta e mamadeira e erupção dentaria. 

Quarta - feira 05/06/2024 16h as 19h

Prova  de  anatomia  (Sistema Urinário,  Reprodutor  e
Digestivo)

Quinta-feira 06/06/2024 13h as 16h

Auxílio na aprendizagem dos primeiros passos; Cuidados
diários com o ambiente, a roupa e os utensílios do bebê e
da criança; 

Sexta -feira 07/06/2024 13h as 16h

A criança e as tarefas domésticas;
Auxílio à criança durante a lição de casa; Segunda-feira 10/06/2024 13h as 16h

Orientações  Fonoaudiológicas  no  inicio  da  vida:
Desenvolvimento de linguagem, introdução alimentar, uso
de chupeta e mamadeira e erupção dentaria.

Terça- feira 11/06/2024 13h as 16h

Prova  de  anatomia  (Sistema  Tegumentar,
Biossegurança e Feridas)

Quarta - feira 12/06/2024 16h as 19h

Sinais vitais. (aula PRATICA) – aula avulsa para possíveis
trocas. 

Quinta-feira 13/06/2024 13h as 16h

Sinais vitais. (aula PRATICA) – aula avulsa para possíveis
trocas. Sexta -feira 14/06/2024 13h as 16h
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Estagio supervisionado – HMRC SABADO 15/06/2024 7h as 19h

Sinais vitais. (aula PRATICA) – aula avulsa para possíveis
trocas. 

Segunda-feira 17/06/2024 13h as 16h

Empreendedorismo (aula extra) Terça- feira 18/06/2024 13h as 16h

Hábitos saudáveis que ajudam a envelhecer com saúde. Quarta - feira 19/06/2024
16h as 19h

Bem-estar e a Saúde mental do ser humano em todo ciclo
de vida. Quinta-feira 20/06/2024 13h as 16h

O brincar: jogos e brinquedos; Indicações de brincadeiras
e  brinquedos  por  faixa  etária;  Musicalização  e  sua
importância; Contação de histórias.

Sexta -feira 21/06/2024 13h as 16h

Estagio supervisionado – HMRC SABADO 22/06/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC DOMINGO 23/06/2024 7h as 19h

Rivalidade entre  irmãos;  Estresse  infantil;  Cuidando  de
gêmeos:  atenção  redobrada;  Maus-tratos  e  violência
doméstica na infância. 

Segunda-feira 24/06/2024 13h as 16h

Exercícios físicos voltados a pessoa idosa Terça- feira 25/06/2024 13h as 16h

AULA PRATICA  – PRAIA. Quarta - feira 26/06/2024 16h as 19h

Cuidados Paliativos Quinta-feira 27/06/2024 13h as 16h

Aprendendo a lidar com a morte
Sexta -feira 28/06/2024 13h as 16h

Estagio supervisionado – HMRC SABADO 29/06/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC DOMINGO 30/06/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC SABADO 06/07/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC DOMINGO 07/07/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC SABADO 13/07/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC DOMINGO 14/07/2024 7h as 19h
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Estagio supervisionado – HMRC SABADO 20/07/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC DOMINGO 21/07/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC SABADO 27/07/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC DOMINGO 28/07/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC SABADO 03/08/2024 7h as 19h

Estagio supervisionado – HMRC DOMINGO 04/08/2024 7h as 19h


