
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA1

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA2

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA4

Leite
Bolo de chocolate
(trigo, açúcar, ovos,

óleo, cacau e
fermento) 

Leite com cacau
(leite, cacau e

açúcar)
Biscoito doce

Maçã

Leite
Bolo simples (trigo,
açúcar, ovos, óleo e

fermento) 
Mamão
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Leite
Bolo de chocolate
(trigo, açúcar, ovos,

óleo, cacau e
fermento) 

Banana

Vitamina de frutas
(Leite, frutas e

açúcar)
Aveia

Vitamina de frutas
(Leite, frutas e

açúcar)
Aveia

Pão caseiro com
(farinha de trigo, óleo,

fermento e sal) com
manteiga ou doce de

banana

Leite com cacau
(leite, cacau e

açúcar)
Biscoito doce

Maçã

H O R A R I O  D O S
L A N C H E S

D E F I N I D O  N A
U N I D A D E

Pão caseiro com
(farinha de trigo, óleo,
fermento e sal) com 

manteiga

Suco de uva 
Bolo simples (trigo,
açúcar, ovos, óleo e

fermento) 
Mamão

Leite
Salada de frutas

e aveia 

Leite
Bolo simples (trigo,
açúcar, ovos, óleo e

fermento) 
Mamão

Suco de uva
Pão caseiro com

(farinha de trigo, óleo,
fermento e sal) com

manteiga ou doce de
banana

Suco de uva 
Bolo simples (trigo,
açúcar, ovos, óleo e

fermento) 
Mamão

Leite com cacau
(leite, cacau e

açúcar)
Biscoito doce

Maçã

Pão caseiro com
(farinha de trigo, óleo,
fermento e sal ) com

manteiga

Leite
Bolo de chocolate
(trigo, açúcar, ovos,

óleo, cacau e
fermento) 

Pão caseiro com
(farinha de trigo, óleo,

fermento e sal )
com manteiga

Leite
Bolo de chocolate
(trigo, açúcar, ovos,

óleo, cacau e
fermento) 

Leite com cacau
(leite, cacau e

açúcar)
Biscoito doce

Maçã


