SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU / SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA URBANA

6-14 ANOS PERIODO PARCIAL
FEVEREIRO A DEZEMBRO DE 2026 |

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Couve manteiga

Alface e tomate

5 1 Vagem e chuchu
Repolho roxo e verde = P&o com carne moida Arroz (arroz e sal) 9 (7))
P Macarrao com frango e d id cen coc Risoto de peixe m
Arroz (arroz e sal) brécolis ao molho branco ensopada (moida, CElEe e e,

Lentilha (lentilha (macarrao espaguete temperos, extrato, abdbora temperos, Sleo e (arroz, tlapia, tomate, E
temperos, 6leo e sal)  sobrecoxa, brocolis Iei"ce tomate e sal) sl S T Sxtrato, temperos, Z
Ovos mexidos (0vos, farinha de ‘;rigo mar'1teiga’ Suco de uva (suco e ensopada (pernil suino, dleo e sal) >

dleo e sal) temperos extr:;to tomate' agua) temperos, extrato, tomate Batata doce assada =
Laranja e sall) / Mam':?lo Maca = sall btz el o Banana
COMPOSICAO NUTRICIONAL 301 Kcal ANOS iniciais 49g (66%) iniciais 11g (15%) iniciais 05g (16%) iniciais
(MEDIA SEMANAL) 463 Kcal ANOS finais 739 (63%) finais 21g (18%) finais 10g (19%) finais

SEMANA 2

SEGUNDA

Batata assada e
abobrinha
Arroz (arroz e sal)
Feijao Carioca (feijao,
temperos, 6leo e sal)
Farofa de ovos (farinha

de mandioca, ovos, dleo e

sal) / Mamao

COMPOSICAO NUTRICIONA
(MEDIA SEMANAL)

SEGUNDA

Chuchu e brécolis

(MEDIA SEMANAL)

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Cenoura e espinafre

Couve-flor e beterraba Repolho verde e pepino ,
- . pA P Ip Polenta (farinha de
Macarrdo com iscas Leite com cacau (leite, rroz (arroz e sal) milho e sal)
ensopadas (macarrao . Feijdo Vermelho (feijao
P ' cacau e agucar) J , Jao, Frango ensopado
parafuso, iscas de Biscoito doce caseiro temperos, oleo e sal) i
. . , : (sassami, temperos,
patinho, temperos, Banana Quibe (carne moida, trigo
i extrato, tomate e sal)
extrato, tomate e sal) para quibe, tempero, sal) i
- ) Fruta de época
Maca Laranja
L 309 Kcal ANOS iniciais 469g (64%) iniciais 10g (14%) iniciais 08g (20%) iniciais
436 Kcal ANOS finais 69g (65%) finais 199 (19%) finais 129 (20%) finais

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Repolho verde e roxo
Vagem e tomate

Alface e couve manteiga Arroz (arroz e sal) ) (7))
Arroz (arroz e sal) Macarronada Torta de bolacha com Feijao Preto (feijao, Risoto de frango E
Feijao Vermelho (feijao, (macarrao espaguete, cacau (leite, cacau, temperos, 6leo e sal) (arr?z, sobrecoxa, >
temperos, oleo e sal) .6 moida, temperos, acicar, amido de milho, ~ Batata doce assada milho, tomate, Z
Omelete (ovos, dleo e extrato, tomate e sal) biscoito doce) Carne suina de panela extra,to, temperos, >
sal) Banana Laranja (pernil suino, cebola, oleo e sal) W
Maca tomate, extrato, temperose =~ Abdbora assada
sal) / Fruta de época Mama3ao
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 303 Kcal ANOS iniciais 549 (66%) iniciais 11g (14%) iniciais 05g (14%) iniciais
(MEDIA SEMANAL) 440 Kcal ANOS finais 69g (63%) finais 199 (17%) finais 10g (20%) finais
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
// = Couve-flor . e Acelga e tomate Repolho verde e
Arroz (arroz e sal) PeP'"‘Z e beterraba Tc;rta f:le peixe ( :Tmha Arroz (arroz e sal) cenoura
_ & Feijdo Carioca (feijao, Macarrao com fran~go . € trtlgo, ovos, O:]?' ‘ Feijao Pretco (feijao, Polenta (farinha de
< temperos, 6leo e sal) ensopado (macarrfa\o Srmente Atimiee, "ap. LR, G0 O el : milho e sal)
= Farofa de espinafre parafuso, sassami, tomate, extrato, Estr.ogonofe .de carne (I.elte, Carne ensopada
< (farinha de mandioca, temperos, extrato, ; teméoeros e sal) f?rlnha de trigo, manteiga, (carne moida,
> espinafre, oleo, tomate e~sa|) uco ? uva (suco e iscas, temperos, extrato, temperos, extrato,
Ll | Maca agua) tomate e sal) tomate e sal)
an temperos.e sal) Banana Batata assada (batata inglesa £ 40 de época
Laranja assada e sal) / Mamao
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 332 Kcal ANOS iniciais 52g (62%) iniciais 13g (16%) iniciais 08g (22%) iniciais

470 Kcal ANOS finais 71g (59%) finais 21g/(18%) finais 11g (23%) finais

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO

4 & U !*‘ ﬁg‘r{ggg SECRETARIADA B2 : _
' § 95 RS EDUCAGAO i==s CAMBORIU Luciana Segai

COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.

I Lzl

EZ BALNEARIO Lot

Mutricionista Mutricionisia
CEN10 0711 CEM10 3854



