ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE SAUDE E SANEAMENTO
DIVISAO DE SAUDE

FARMACIA MUNICIPAL

INSTRUGCAO NORMATIVA 001/2018 PARA USO E DISPENSAGAO DE INSUMOS PARA
DIABETES - ATUALIZACAO 001/2023

Considerando a Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que “Dispbe
sobre as condigbes para a promogéo, prote¢cao e recuperagao da saude, a organizagéo e
o funcionamento dos servigcos correspondentes e da outras providéncias.”;

Considerando a Lei Federal n° 11.347, de 27 de setembro de 2006, que; "Dispde
sobre a distribuicdo gratuita de medicamentos e materiais necessarios a sua aplicagao e a
monitoragdo da glicemia capilar aos portadores de diabetes inscritos em programas de
educacao para diabéticos

Considerando a Portaria do Ministério da Saude n° 2,583, de 10 de outubro de
2007, que “Define elenco de medicamentos e insumos disponibilizados pelo Sistema
Unico de Saude, nos termos da Lei n° 11.347, de 2006, aos usudrios portadores de
diabetes mellitus.”;

Considerando a Portaria do Ministério da Saude n° 1,555, de 30 de julho de 2013,
que “Dispde sobre as normas de financiamento e de execu¢ao do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).”;

Considerando a Nota Técnica Conjunta N° 03/2022 - DIAF/DLOG/SES/SC que
dispbe quanto as orientagdes sobre o controle, distribuicdo e logistica das agulhas e
insulinas humanas em frascos e canetas NPH e Regular, pertencentes ao Componente
Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no Estado de Santa Catarina;

Considerando a Nota Técnica N° 169/2022-CGAFB/DAF/SCTIE/MS que dispde
sobre atualizagdo sobre distribuicdo e critérios sugeridos para dispensagao das canetas
aplicadoras de insulina humana NPH (Insulina Humana NPH 100 Ul/mL, tubete de 3 mL),
insulina humana regular (Insulina Humana Regular 100 Ul/mL, tubetes de 3 mL) e agulhas

de aco inoxidavel para caneta aplicadora,;

A Secretaria Municipal de Balneario Camboriut RESOLVE:
Definir os critérios para o fornecimento de insumos destinados ao monitoramento
da glicemia capilar aos portadores de diabetes insulinodependentes cadastrados nos

Programas e Unidades de Saude do municipio.
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1. JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus (DM) €é uma doenga cronica, caracterizada pelo
comprometimento do metabolismo da glicose, cujo controle glicémico inadequado resulta
no aparecimento das graves complicagcbes que reduzem a expectativa de vida e
comprometem a qualidade de vida da pessoa que vive com desta doenga. O DM pode
resultar de defeito da secregédo e/ou agao da insulina e, de acordo com a etiologia, pode
ser classificado em:

1) Diabetes tipo 1- Ocorre uma destruicao de células 3 das ilhotas pancreaticas que
produzem insulina, usualmente levando a deficiéncia absoluta deste hormdnio. Na maioria
dos casos ha associacdo com autoimunidade, sendo que os marcadores da destruicao
imune incluem os autoanticorpos contra as células das ilhotas, contra a insulina e contra a
descarboxilase do acido glutamico (GAD).

2) Diabetes tipo 2- E provocado por um defeito na secrecdo de insulina. Agrava-se
devido ao fator concomitante de resisténcia a insulina. Representa 90% a 95 % dos
casos. Normalmente, estes individuos ndo necessitam de insulina exégena nos primeiros
anos da doencga, podendo até mesmo nunca necessitar de recurso terapéutico.

3) Outros tipos especificos de diabetes- Envolvem os defeitos genéticos das células B,
os defeitos genéticos na agéo da insulina, doengas do pancreas exdécrino, endocrinopatias
diabetes quimicamente induzido ou induzido por drogas, formas incomuns de diabetes
imunomediado e outras sindromes genéticas, algumas vezes associadas ao diabetes.

4) Diabetes gestacional- E definido como qualquer grau de intolerancia & glicose com
inicio ou primeira detecg¢ao durante a gravidez.

Os sintomas classicos de diabetes sao poliuria, polidipsia, polifagia e perda de
peso. Outros sintomas que levantam a suspeita clinica sao: fadiga, fraqueza, letargia,
prurido cutaneo e vulvar, balanopostite e infecgbes de repeticdo. Algumas vezes o
diagnostico é feito a partir de complicagdes crbnicas como neuropatia, retinopatia ou
doenca cardiovascular aterosclerética ou mesmo complicagcbes agudas como a
cetoacidose diabética.

Atualmente o diagnédstico da doenga, exceto em gestantes, € feito através de
glicemias de Jejum (GJ) > 126mg/dL, glicemia ao acaso = 200mg/dL associada a
sintomas classicos ou glicemia 200mg/dL, 120min apdés a administracdo de 75g de

glicose, durante o Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG). Para a confirmagao
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diagnostica, entretanto, estes testes devem ser confirmados com uma segunda dosagem.

O uso da Hemoglobina Glicada (A1C) para o diagndstico da doenga nao é
recomendado até o momento (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016).

O objetivo do tratamento € a prevengao das complicacbes micro e macrovasculares
através do controle glicémico préoximo ao estado euglicémico. O plano terapéutico deve
envolver dieta, atividade fisica, hipoglicemiantes orais e/ou insulina.

As abordagens fundamentais para avaliar o controle glicEmico sao: a medida da
glicemia de jejum, a medida da Hemoglobina Glicada (A1C), teste que reflete os niveis
médios de glicemia nas ultimas oito a doze semanas e o automonitoramento da glicemia
capilar (AMGC).

O seguimento dos pacientes com DM inclui a participagao nos grupos educativos,
consultas médicas e de enfermagem, realizacdo de exames laboratoriais periddicos e o
monitoramento da glicemia capilar nos servigos de saude ou em domicilio, através do
automonitoramento da Glicemia Capilar (AMGC).

Com a finalidade de organizar a cuidado integral ao paciente, a abordagem
terapéutica deve ser multiprofissional, incluindo toda a equipe de saude, o0 monitoramento
da glicemia e outros parametros clinicos, planejamento da atividade fisica e orientagao
dietética. A participagcdo do paciente e seu envolvimento constante e harmonioso com a
equipe de saude sado fundamentais para que as recomendacgbes sejam seguidas e a
tratamento, efetivo.

A assisténcia farmacéutica aos portadores de diabetes no municipio de Balneario
Camboriu, atualmente disponibiliza para o tratamento de pacientes diabéticos distribuicdo
sistematica de dois tipos de insulinas, NPH Humana e Regular Humana, antidiabéticos
orais, seringas para aplicagao de insulinas e tiras reagentes para a automonitoramento
capilar.

Dessa forma, justifica-se a necessidade de implantacdo e implementagdo deste
protocolo para organizagao da assisténcia farmacéutica prestada aos pacientes diabéticos

insulinodependente, assim como manutengao da disponibilizagao sistematica de insumos.

2. AUTOMONITORAMENTO DA GLICEMIA CAPILAR
O automonitoramento do nivel de glicose do sangue por intermédio da medida da
glicemia capilar é considerado uma ferramenta importante para seu controle, sendo parte

integrante de autocuidado das pessoas com diabetes mellitus insulinodependentes,
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nestes compreendidos os portadores de diabetes mellitus tipo 1 (DM1), diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) que usam insulina e diabetes gestacional (DG).

Os resultados do AMGC podem ser uteis na prevencdo da hipoglicemia, na
deteccdo de hipo e hiperglicemias ndo sintomaticas, no ajuste da conduta terapéutica
medicamentosa e ndo medicamentosa e pode ainda, funcionar como um fator educativo.

O automonitoramento da glicemia capilar ndo deve ser considerado com uma
intervencao isolada; sua necessidade e finalidade devem ser avaliadas pela equipe
multidisciplinar de saude e acordo com o plano terapéutico global, que inclui intervencdes

de mudanca de estilo de vida e medicamentos.

3. CRITERIOS DE INCLUSAO

* Os insumos deverao ser disponibilizados aos usuarios do SUS, moradores do municipio
de Balneario Camboriu, portadores de diabetes mellitus insulinodependentes;
* Os usuarios deverao ser moradores de Balneario Camboriu, cadastrados no Cartdao SUS
e na Unidade de Saude referéncia de seu local de moradia;

* O usuario deve possuir diagnéstico clinico e laboratorial para Diabetes Mellitus tipo 1 ou
2 ou diabetes gestacional, ou receituario que ja esta sendo acompanhado;
» Possuir indicagdo médica ou da enfermagem para o automonitoramento da glicemia
capilar, prescrito em receituario;

» Apresentar justificativa do endocrinologista quando forem necessarios mais de trés
monitoramentos por dia (casos de inicio de tratamento, ajuste de dose de insulina,
criangas e gestantes);

« E condicdo para o recebimento do glicosimetro estar de acordo com os critérios
descritos acima, bem como com os critérios estabelecidos pela Assisténcia Social, setor
responsavel por seu fornecimento e controle. O paciente devera preencher formulario

responsabilizando-se por seu cuidado e devolugcido caso necessario.

3.1. CRITERIOS DE INCLUSAO PARA USO DE CANETA DESCARTAVEL DE
INSULINA NPH E REGULAR

» Sugere-se que as canetas de Insulina Humana NPH e Regular sejam dispensadas para
pacientes com Diabetes mellitus tipos 1 e 2, nas seguintes faixas etarias: menor ou igual a

19 anos e maior ou igual a 45 anos;
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3.1.1 Serao contemplados também:
* Pacientes que trabalham viajando (ex.: caminhoneiros);
* Pacientes com uso de Insulina Regular em doses baixas (dificuldade de aplicagéo);

+ Pacientes com deficiéncia (visual; auditiva, motora, intelectual, entre outras.).

4. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Nao mais receberao os insumos disponibilizados por este Programa os usuarios que:
* Deixarem de residir em Balneario Camboriu;

* Nao renovarem sua prescricao apos o prazo de validade de 6 meses;

* Nao aderirem as recomendacdes dos profissionais de saude relativas as condutas
terapéuticas;

*Falecerem;

* Nao cumprirem os critérios de inclusao.

5. DA DISPENSAGAO DO GLICOSIMETRO

Para receber a glicosimetro, o usuario devera apresentar a prescricdo médica.
Cartdao SUS, RG e assinar um Termo de Compromisso, se responsabilizando pela
integridade e devolugcdo do aparelho. O fornecimento ocorrera mediante os critérios
estabelecidos pela Assisténcia Social, setor responsavel por seu fornecimento e controle.

Sera responsabilidade da equipe de enfermagem solicitar a troca ao almoxarifado
ou dispensar o aparelho, com excegao dos glicosimetros fornecidos pelo NAI (Nucleo de
Atencao ao ldoso) e pelo PAI (Posto de Atengao Infantil) que é realizado pela Assistente
Social de servigo, bem como fornecer uma orientagao inicial somente aos usuarios que se

enquadram nos critérios de inclusao estabelecidos neste protocolo.

6. DA DISPENSACAO DAS SERINGAS COM AGULHAS ACOPLADAS, TIRAS
REAGENTES E AGULHAS PARA CANETAS DESCARTAVEIS

* As tiras reagentes, seringas, lancetas e agulhas para canetas descartaveis serao
dispensadas aos usuarios pelas farmacias descentralizadas e Central, de acordo com o
bairro de moradia;

* Deve ser realizada avaliagdo médica com renovacio da prescrigdo a cada seis meses,

sendo que o fornecimento das tiras reagentes sera suspenso caso ndo seja renovado (a

Balneario Camboriu — Capital Catarinense do Turismo - CNPJ 83.102.285/0001-07
Rua 1500, n° 1100 — Centro - CEP 88330-526 — (47) 3261-620



ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE SAUDE E SANEAMENTO
DIVISAO DE SAUDE

FARMACIA MUNICIPAL

receita médica tera validade de 180 (cento e oitenta) dias, a partir da data da prescri¢géo);
* Portadores de DM1, DG ou DM2 em uso de insulina, receberdo 01 (uma) seringa com
agulha acoplada por dia, sendo 30 (trinta) a cada més, no qual sera considerada até 03
(trés) aplicagdes por seringa;

* Nos casos de pacientes que utilizam ambas insulinas (NPH e Regular) poderao receber
0 quantitativo de seringas por insulina, assim sendo poderao receber até 60 seringas por
meés;

* Nos casos de pacientes que realizam mais de trés aplicagbes de insulina por dia,
poderdo ter seu quantitativo de seringas revistos, mediante prescricdo meédica;

» Usuario de canetas descartaveis, serdo obedecidas os critérios estabelecidos pela Nota
Conjunta n. 003/2022 DIAF/DLOG/SES/SC, sendo 30 agulhas por tipo de insulina por
més;

* Portadores de DM1 ou DG ou DM2 em uso de insulina, receberdo no maximo 100 (cem)
tiras reagentes a cada més;

» Portadores de DM1 ou DG ou DM2 em uso de insulina, receberdao no maximo 100 (cem
lancetas a cada més;

* Portadores de DM1 ou DG em estagio inicial, ajuste de dose de insulinas ou casos
especiais de descompensagao comprovada, receberdao mais de 100 (cem) tiras reagentes

e lancetas por més, desde que haja justificativa do endocrinologista por escrito.

Esta normativa entra em vigor a partir de 01 de fevereiro de 2023.

Balneario Camboriu, 01 de fevereiro de 2023.

Elaborado: Patricia Schlichting e Juliana Chaves Costa
Revisado: Dr Camila Colin e Dr Pablo Sebastian Velho
Atualizado: Patricia Schlichting, Pricila Centofante Betiolo, Dr. Rodrigo Emygdio do

Nascimento, Victor Moreira de Moraes Lopes e Claudia Aparecida Pinheiro Laucsem.
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