
ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICÍPIO DE BALNEÁRIO CAMBORIÚ
SECRETARIA DE SAÚDE E SANEAMENTO

INSTRUÇÃO NORMATIVA CFT/SMSS Nº 003, DE 25 DE JANEIRO DE 2024.

Dispõe sobre a prescrição e a dispensação de
Cetoconazol  xampu nas farmácias  municipais
de Balneário Camboriú.

A Comissão de Farmácia e Terapêutica – CFT, no uso das atribuições que lhe confere o
Decreto Municipal 10.820/2022,
Considerando a necessidade de esclarecer a forma de uso, quantidade e periodicidade,
para auxílio na dispensação do produto ao paciente;
Considerando ser imperativo o esclarecimento dos medicamentos e suas indicações,
bem como suas concentrações/posologias diárias recomendadas;

ORIENTA:
Que a dispensação de Cetoconazol xampu será restrito a 01 frasco de 100 ml ao mês,
considerando tratamento/uso de 02 aplicações por semana. 

1. CONTEXTUALIZAÇÃO
 O princípio ativo cetoconazol possui potente atividade antimicótica (que combate a

micose), aliviando o prurido (coceira) e descamação. Esse medicamento está incluído na
lista de Assistência Farmacêutica do SUS, na forma de apresentação xampu 2% xampu
2% xampu, e pertence ao Componente Básico da Assistência Farmacêutica. Produto foi
incorporado na REMUME em 2023, sendo padronizado o frasco de 100 mL. 

2. INDICAÇÕES
O cetoconazol xampu é indicado para tratamento da dermatite seborreica (seborreia)

do  couro  cabeludo  em  adultos  e  infecções  causadas  por  fungos  e  leveduras,  como
pitiríase versicolor. 

3. POSOLOGIA 
Conforme recomendações de uso de formulações em xampu, o volume de uso varia

de 6-10 mL por lavagem, considerando o comprimento dos cabelos. 
Lavar as áreas afetadas com o cetoconazol xampu, deixar agir e enxaguar após um

período de ação de 3-5 minutos
- Para tratar caspa e dermatite seborreica: usar o shampoo 2 vezes por semana, por

2 a 4 semanas. Para prevenir o reaparecimento, usar o shampoo 1 vez por semana ou
uma vez a cada 2 semanas. 

Para tratar pitiríase versicolor: usar o shampoo 1 vez ao dia durante 5 dias. Para
prevenir o reaparecimento, você deve usar o shampoo todo ano antes do verão, uma vez
ao dia por 3 dias seguidos.
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4. DISPENSAÇÃO
Considerando a dose recomendada de uso, as Farmácias Municipais dispensarão

no máximo 01 frasco de 100 mL/mês por paciente. 
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