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INSTRUCAO NORMATIVA CFT/SMSS N° 002, DE 15 DE JANEIRO DE 2024.

Dispde sobre a prescricdo e a dispensagao de
ferro e acido félico para gestantes, mulheres na
preconcepgado, no pos-parto e no poés-aborto
em Balneario Camboriu.

A Comissao de Farmacia e Terapéutica — CFT, no uso das atribuicbes que Ihe confere o
Decreto Municipal 10.820/2022,

Considerando a necessidade de instruir os profissionais médicos, enfermeiros e
nutricionistas, atuantes na rede municipal de saude, sobre a prescri¢ao de ferro (na forma
de sulfato ferroso) e acido félico em gestantes, mulheres na preconcepgéo, no pos-parto e
no pés-aborto;

Considerando a facilitacdo do acesso as recomedagdes de suplementacédo pré-natal e
neonatal do Ministério da Saude (MS) e da Organizagao Mundial da Saude (OMS);
Considerando ser imperativo o esclarecimento dos medicamentos e suas indicagoes,
bem como suas concentragdes/posologias diarias recomendadas;

Considerando o bindbmio efetividade/segurancga, objetivo primordial da farmacoterapia;

ORIENTA:

Que a dispensacao de sulfato ferroso _comprimido (equivalente a 40 mg de ferro
elementar), acido félico 5 mg e acido félico 0,2 mg/mL solucdo oral seja efetuada, nas
Farmacias Municipais, mediante apresentagcdo de receitas emitidas por médicos,
enfermeiros ou nutricionistas. As receitas poderao ser prescritas para até 183 dias de
tratamento (“uso continuo”).

1. CONTEXTUALIZACAO

De acordo com as recomendagdes do Ministério da Saude (MS) e da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), a suplementagao diaria oral de ferro e acido folico é parte da
assisténcia pré-natal e neonatal, para reduzir o risco de baixo peso ao nascer da crianca,
de anemia e deficiéncia de ferro na gestante e para prevenir a ocorréncia de defeitos
abertos do tubo neural (DTNSs).

Segundo o MS, os suplementos de ferro e acido félico devem estar gratuitamente
disponiveis em todos os municipios brasileiros. Em Balneario Camboriu, estdo incluidos
na Relacdo Municipal de Medicamentos Essencias (REMUME) as seguintes
apresentagdes, para a suplementacdo de que trata esta Instrucdo Normativa: sulfato
ferroso comprimido - equivalente a 40 mg de ferro elementar, acido folico 5 mg e acido
félico 0,2 mg/mL solugdo oral. Essas trés apresentagcdes estdo elencadas na Relagao
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), fazendo parte do Componente Basico
da Assisténcia Farmacéutica (CBAF).
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2. INDICACOES
- Sulfato ferroso:

E indicado para o tratamento de anemia por deficiéncia de ferro, decorrente de san-
gramentos agudos ou cronicos, ma-absor¢ao ou déficit dietético. Profilaticamente, € usa-
do na gravidez, na lactagao, em recém-nascidos com baixo peso e em criangas de seis a
24 meses de idade.

No caso das gestantes, todas devem ser suplementadas com ferro, desde o inicio
da gestacdo até o terceiro més pos-parto, mesmo que por algum motivo estejam
impossibilitadas de amamentar. A suplementagcao também é recomendada nos casos de
abortos, até o terceiro més pés-aborto.

Algumas intercorréncias gastrointestinais, como vomitos, diarreia, constipacao
intestinal, fezes escuras e colicas, sdo comuns com o uso de sulfato ferroso. Dessa
forma, é primordial que as gestantes sejam orientadas quanto a esses possiveis efeitos
adversos e a necessidade de se manter a suplementacio até o final do esquema.

- Acido félico:

E indicado no tratamento de anemia megaloblastica por deficiéncia de acido félico,
homocisteinemia e anemia falciforme; na deficiéncia de folato devido a ma-nutricdo, ma-
absorcdo ou uso de antiepilépticos; na prevengao de efeitos adversos induzidos pelo me-
totrexato em doenca reumatica e de defeitos abertos do tubo neural (DTNs) na gravidez.

As gestantes devem ser suplementadas com acido félico desde o periodo de pre-
concepgao para prevencado dos DTNs, e durante toda a gestacdo para a prevencéo da
anemia.

3. POSOLOGIA

Nos quadros abaixo, encontram-se relacionados os esquemas de suplementacao
profilatica de ferro e acido félico em gestantes, mulheres na preconcepg¢ao, no pés-parto e
no pés-aborto.

Quadro 1 - Esquemas de administragéo profilatica de sulfato ferroso e acido folico

Publico Conduta Periodicidade
Mulheres na - 0,4 mg de acido folico | Diariamente e iniciando pelo menos 30 dias
preconcepgao antes da data em que se planeja engravidar

- 40 mg de ferro elementar*
Gestantes Diariamente até o final da gestagao
- 0,4 mg de acido félico**

Mulheres no pos-parto | - 40 mg de ferro elementar | Diariamente até o terceiro més pos-parto
e pos-aborto ou poés-aborto

* Para gestantes com auséncia de anemia: Hemoglobina (Hb) >11 g/dL.

- Gestantes com anemia leve a moderada (Hb entre 8 e 11 g/dL) devem ser tratadas com 120 a
240 mg de ferro elementar ao dia. A dosagem de hemoglobina deve ser repetida entre 30 e 60
dias: se os niveis estiverem subindo, o tratamento deve ser mantido até a Hb atingir 11 g/dL,
quando devera ser iniciada a dose de suplementagao (40mg de ferro elementar); se a Hb
permanecer em niveis estacionarios ou se diminuir, sera necessario referir a gestante ao pré-natal
de alto risco.

- Gestantes com anemia grave (Hb < 8 g/dL) devem ser referidas ao pré-natal de alto risco.
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** Para a prevencao de anormalidades congénitas do tubo neural no caso de mulheres com
antecedentes desse tipo de malformacgdes, é recomendada a suplementacédo de 4 a 5 mg/dia de
acido fdlico, durante 30 a 90 dias antes da concepgao.

Recomenda-se que o sulfato ferroso seja ingerido uma hora antes das refeigdes,
preferencialmente, com uma fonte de vitamina C (meio copo de suco de fruta natural ou a
prépria fruta, como acerola, laranja, caju e limao, entre outras) para otimizar sua
absorcao. Porém, apesar de haver prejuizo de sua absorcdo, pode ser administrado apos
as refeigdes para reduzir os efeitos adversos gastrintestinais.

Importante salientar que as gestantes que apresentarem doengas que cursam por
acumulo de ferro, como doencga falciforme, talassemia e hemocromatose, devem ser
acompanhadas individualmente para que seja avaliada a viabilidade do uso de sulfato
ferroso.

4. PRESCRICAO DE POSOLOGIAS ACIMA DAS RECOMENDADAS
As Farmacias Municipais so6 realizarao a dispensagao de posologias acima
das recomendadas mediante justificativa médica.
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