SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA
SECRETARIA DE BALNEARIO EDUCACAO INFANTIL (1 - 3 ANOS) / PERIODO INTEGRAL

EDUCACAO

== CAMBORIU AGOSTO-DEZEMBRO 2023
LANCHE DA MANHA (8H) SEMANA1E3

J

Bolo de maca, aveia e uva pas

Pao de beterraba (farinha de trigo, Fruta com aveia. 2 de cenouE Ferihe ¢ e,

JOICTRES ML BTl eI ety beterraba, dleo, fermento e sal) ‘
hanana e sUco de Uva 0160, Leite. cacau cenoura, dleo, fermento e sal) (maga, aveia, ovos, uva passa, 6leo,
Euta® com iogurte natural Meritieler, Biuiee fermento e canela)
Leite e Fruta* Leite e Fruta*
ALMOCO (11H) SEMANA1E3

Salada (2 variedades) Salada (2 Variedades) Salada (2 Variedades) Salada (2 Variedades) Salada (2 Variedades)

Arroz (arroz e sal), Lentilha (Lentilha, Arroz (arroz e sal), Sassami ensopado  Arroz (arroz e sal), Feijdo preto  Polenta cremosa (Fubd, dgua e

temperos, dleo e sal), Quibe assado (frango, tomate, extrato, temperos e (feijdo, temperos, dleo e sal), Isca de  sal), Sobrecoxa ensopada

(carne moida, trigo para kibe, cebola,  sal), Abdbora refogada (cabotid, patinho ensopada (carne, tomate, (frango, tomate, extrato,
sal), Fruta* temperos, dleo e sal), Fruta*® extrato, temperos, sal), Fruta* temperos e sal), Fruta*®

Arroz (arroz e sal), Feijao carioca
(feijao, temperos, dleo e sal),
Creme de milho (leite, farinha de
trigo, manteiga, milho e sal),

Fruta*

LANCHE DA TARDE (14H) SEMANA1E3

Torta salgada (farinha de trigo, Pao caseiro (Farinha de trigo, P3ao colorido (farinha de trigo,

Bolo de banana, aveia (banana,

ovos, sal, dleo, fermento,

Ovos mexidos (ovos, 6leo) dleo, fermento e sal), Geleia cenoura/beterraba/espinafre, dleo,

aveia, ovos, fermento)

brécolis, cenoura, temperos)

Aveia e frutas*® caseira (fruta e suco de maca) fermento e sal), Requeijao caseiro

S d d Leite com cacau
co de uva (suco de uve Leite e Fruta® Fruta* (leite, manteiga, vinagre e sal),

: , N
integral e agua) Fruta Fruta*

A
\

JANTAR (17H) SEMANA1E3

Salada (2 variedades) Salada (2 variedades) Salada (2 variedades) . Salada (2 variedades)
Salada (2 variedades)

. i i i Arroz integral (arroz integral e sal o -
Arroz (arroz e sal); Lentilha Risoto (Arroz, sassami, i < y .(.~ g ' ) g e Jpe — Arroz (arroz e sal), Feijdo carioca
lentilha, temperos, dleo e sal); eljao preto (feljao, temperos, oleo e ~ . .
L F; e ) tomate, extrato, ). Puré de batata (batata, leit ensopada (macarrdo, sobrecoxa, (feijdo, temperos, dleo e sal), Carne
eixe ensopado (filé de tildpia, sal), Pure de patata (batata, leite, ,
P ( P temperos e sal) , tomate, extrato, temperos e sal) moida ensopada (carne, tomate.
tomate, extrato, temperos e sal) * manteiga e sal), Iscas ensopadas (carne, . |
Fruta Fruta extrato, temperos e sal), Fruta
. . .X- ’ ,
Farinha de mandioca, Fruta* tomate, extrato, temperos e sal), Fruta
COMPOSICAO ENERGIA CHO (g) PTN (9) LPD (2) Ca (m Fe (m Vi i
. . t.C (m Vit. A (mc
*Frutas: banana, maca, mamao, NUTRICIONAL (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 30% do VET (mg) (mg) (mg) (mcg)
| ‘ 97¢ (57%) 27 ¢ (16%) 187 3.7 81 184
laranja ou fruta da época (Média Semanal) 684 g o g o 23 2 (30%)
*E PROIBIDA A OFERTA DE AGUCAR, CAFE E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA ALUNOS COM ATE 03 ANOS DE IDADE, Tenitler D do S, LAl f".é 5;1}}
CONFORME ORIENTAGAO DO FNDE. AS PREPARAGOES DEVEM SER OFERECIDAS NA CONSISTENCIA NORMAL, EXCETO AS jonifer D o en L\“j;;;fj;g;ﬂ A'\"vng;gn:g pi e
PREVISTAS EM PURE/CREME OU LIQUIDIFICADA. ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE CRN 10: 3157 CRN 100711 CRN 10:87297
NUTRIGAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.
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/ \T‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA
EDUCACAO INFANTIL (1 - 3 ANOS) / PERIODO INTEGRAL “EbucACko 535 CAMBORID
| | AGOSTO-DEZEMBRO 2023
k LANCHE DA MANHA (8H) SEMANA 2 E 4
Bolo de banana, aveia (banana, P3o de abdbora (farinha de trigo, Vitamina ou smoothie de P3o de batata doce (farinha de
Ovos mexidos (ovos, leo) aveia, ovos, fermento) agua, dleo, fermento e sal) banana e cacau (Leite, banana trigo, abdbora, dleo, fermento e
Aveia e frutas* Reiie e riias: Geleia caseira (fruta, suco de - congelada- e cacau) sal), Requeijao caseiro (leite,
macga), Leite e Fruta*® manteiga, vinagre e sal) Fruta®
ALMOCO (11H) SEMANA 2E 4
Salada (2 Variedades) . _ Salada (2 Variedades) .Salada (2 Va”e.dades)
Cn Cn Salada (2 Variedades) Salada (2 Variedades) . . Arroz integral (arroz integral e sal)
Arroz (arroz e sal), Feijao preto (feijao, Carreteiro (Arroz, isca de e ) e ,
ipaies, des @ sal. Pake ansepsst Macarrdo a bolonhesa Arroz (arroz e sal), Lentilha (Lentilha, trato. t . Feijao carioca (feijao, temperos, oleo
(filé de tildpia, tomate, extrato, temperos (macarrdo integral, carne temperos, Sleo e sal), Filé sassami tcarne, extre OI, T:mie*’ e sal), Batata assada (batata inglesa),
emperos e sal), Fruta
\ Farofa de | ¢ ha d moida, tomate, extrato, ensopado (frango, tomate, extrato, > ) Sobrecoxa ensopada (frango, extrato,
e sal), Farofa de legumes (farinha de tomate, temperos e sal), Fruta*

temperos e sal), Fruta*® temperos e sal, Fruta*®

LANCHE DA TARDE (14H) SEMANA 2 E 4

mandioca, cenoura, dleo e sal) Fruta*

) ' ‘ Torta de pizza (farinha de trigo, dleo, Cachorro quente saudavel (P3o caseiro - 2ello €5 [ees, evell @ Uve
logurte natural batido com Pao de cenoura (farinha de trigo, sal, fermento, extrato, tomate, cebola, Farinha de trigo, dgua, dleo, fermento e

/

passa (macga, aveia, ovos, uva
o . L sal; Molho de tomate, extrato de tomate, ,
requeljao caselro e manJerlcao), Suco passa, o|eoi fermento e Cane|a),

de maca (suco de maca integral e cebola, alho, dleo, cenoura), Suco de uva
. * . /
Leite e Fruta . * (suco de uva integral e agua) Fruta*®

banana e morango cenoura, dleo, fermento e sal)

* com iogurte natural .
Fruta Leite com cacau

agua), Fruta Fruta*
JANTAR (17H) SEMANA 2 E 4
Salada (2 variedades) : Salada (2 variedades) Salada (2 variedades)
: : Salada (2 variedades) Salada (2 Variedades) )
Arroz (arroz e sal), Lentilha (lentilha, A ( ), Feij2 N Arroz (arroz e sal), Feijao carioca Arroz (arroz e sal), Abdbora
) , rroz (arroz e sal), Feijao preto - 5 )
temperos, dleo e sal), Creme de milho - ’ Polenta cremosa (Fuba, agua e (feijdo, temperos, dleo e sal), refogada (cabotia, temperos, dleo,
: : : : (feijao, temperos, dleo e sal) sal), Isca ensopada (carne
(leite, farinha de trigo, manteiga, o o (f , P ; Sassami ensopado (frango, sal), Carne mofda ensopada (carne,
: * obrecoxa crocante (frango,
milho e sal), Fruta / . tomate, extrato, temperos e sal), tomate, extrato, temperos e sal),  tomate, extrato, temperos e sal),
fuba, temperos e sal), Fruta Fruta*
Fruta* Fruta*
*Frutas: banana, maca, mamao, COMPOSICAO ENERGIA CHO (9) PTN (g) LPD (g) ca (mg) Fe (mg) Vit. C Vit. A (mcg)
laranja ou fruta da época NUTRICIONAL (Kcal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET 25% a30% doVET .o g i g v 8£rfmg) - g
(Mé&dia Semanal) 704 1026 (58%) 26 g (15%) 23 g (29%) '

*E PROIBIDA A OFERTA DE AGUCAR, CAFE E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA ALUNOS COM ATE 03 ANOS DE IDADE, N
CONFORME ORIENTACAO DO FNDE. AS PREPARACOES DEVEM SER OFERECIDAS NA CONSISTENCIA NORMAL, EXCETO AS T - S "Lé’”“ssf Anm%‘.%}de e

PREVISTAS EM PURE/CREME OU LIQUIDIFICADA. ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE Moo o e Sdet)
NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.
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