SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

¢ PREFEITURA
SECRETARIA DE BALNEARIO
EDUCACAO &5 CAMBORIU

SEGUNDA-FEIRA

Leite Materno ou

Férmula Infantil de seguimento

SEGUNDA-FEIRA
Maca raspada

SEGUNDA-FEIRA

Legumes/Verduras (2 variedades)
Arroz (arroz), Feijao carioca (feijao,
temperos, dleo e sal),

SEGUNDA-FEIRA

Leite Materno ou

Férmula Infantil de seguimento

SEGUNDA-FEIRA

Laranja em rodelas / sem sementes

SEGUNDA-FEIRA
Legumes/Verduras (2 variedades)
Arroz (arroz), Lentilha (lentilha,
temperos, dleo e sal), Peixe cozido

(filé de tilapia, temperos e limao)

COMPOSICAO ENERGIA
NUTRICIONAL (Kcal)
467

(Média Semanal)

TODOS 0S ALIMENTOS DEVERAO SER SERVIDQS AO ALUNO, E DE FORMA SEPARADA NO PRATO.
* CONFORME RESOLUCAQ DO FNDE N°06 DE 2020, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ACUCAR, CAFE E 'ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA ALUNOS COM ATE 03 ANOS DE IDADE.
ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.

ALIMENTOS BEM COZIDOS, AMASSADOS COM GARFO, RASPADOS, DESFIADOS OU BEM PICADOS;

_CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA
EDUCACAO INFANTIL 6- 11 MESES PERIODO INTEGRAL
AGOSTO-DEZEMBRO 2023

LANCHE DA MANHA | (8H) SEMANA 1 E 3
QUARTA-FEIRA

Leite Materno ou

TERCA-FEIRA

Leite Materno ou

QUINTA-FEIRA

Leite Materno ou

Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento

LANCHE DA MANHA 11 (9:30H) SEMANA 1 E 3
QUARTA-FEIRA

Laranja em rodelas / sem sementes

ALMOCO (11H) SEMANA1E3
QUARTA-FEIRA

Legumes/Verduras (2 variedades)
Arroz (arroz), Abdbora cabotid
amassada (abdbora), Frango cozido
(sassami, temperos e sal)

LANCHE DA TARDE I (14H) SEMANA 1E 3
QUARTA-FEIRA

Leite Materno ou

Férmula Infantil de seguimento

TERCA-FEIRA

Banana amassada

QUINTA-FEIRA

Mamao amassado

TERCA-FEIRA

Legumes/Verduras (2 variedades)

QUINTA-FEIRA

Legumes/Verduras (2 variedades)

Arroz (arroz), Lentilha (lentilha, Batata doce cozida (batata doce),

temperos, sal e 6leo), Carne moida Feijdo preto
cozida (carne e temperos) (feijdo, temperos, éleo, sal)

Iscas cozidas (carne e temperos)

TERCA-FEIRA

Leite Materno ou

QUINTA-FEIRA

Leite Materno ou

Foérmula Infantil de seguimento

Férmula Infantil de seguimento Formula Infantil de seguimento

LANCHE DA TARDE II (15:30H) SEMANA 1E 3
QUARTA-FEIRA

Mam3ao amassado

JANTAR (17H) SEMANA 1E3
QUARTA-FEIRA

TERCA-FEIRA

Fruta de época

QUINTA-FEIRA

Maca assada amassada

TERCA-FEIRA

Legumes/Verduras (2 variedades)

QUINTA-FEIRA

Legumes/Verduras (2 variedades) Legumes/Verduras (2 variedades)

Batata cozida (batata inglesa), . . n
_ ) Arroz integral (arroz integral), Feijao
Frango cozido desfiado com molho o ,
de tomate (sassami, temperos preto (feijao, temperos, dleo e sal), Iscas sobrecoxa cozida desfiada (frango,

cozidas (carne e temperos) tempero, sal)

tomate, sal)
CHO (g) PTN (g) LPD (g) ca (m Fe (mg) Vit. C (m Vit. A (mc
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 30% do VET 35(1 2 5(3 2 it. C (mg) ’ 45(3 2
672 (57%) 17 ¢ (15 %) 14 g (28%) - o)

CONSISTENCIA PARA OFERECIMENTO DE TODOS OS ALIMENTOS:

: ALIMENTOS SOLIDO MACIO PICADOS.

Macarrao cozido (macarrao integral),

Teabler D do Suza, gé,((!l

Jeniffer Diniz de Souza

SEXTA-FEIRA

Leite Materno ou
Férmula Infantil de seguimento

SEXTA-FEIRA

Fruta de época

SEXTA-FEIRA
Legumes/Verduras (2 variedades)
Polenta cremosa (fubd e sal)
Sobrecoxa cozida (frango e

temperos)

SEXTA-FEIRA
Leite Materno ou

Férmula Infantil de seguimento

SEXTA-FEIRA

Banana amassada com canela

SEXTA-FEIRA

Legumes/Verduras (2 variedades)
Arroz (arroz), Feijao carioca (feijao,
temperos, dleo e sal), Carne moida

cozida (carne e temperos)

Luciana Ssgﬁto An%}y\ rolm de Bassi Shsu a Demet rio RE|5
Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN 10:0711 CRN 10:8729P CRN 10: 4381

Nutricionista
CRN 10: 3157



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA AR

seceinunp S BAINEARIO EDUCACAO INFANTIL (6 - 11 MESES) PERIODO INTEGRAL 5ot
ERLTE R i AGOSTO-DEZEMBRO 2023 ——»

LANCHE DA MANHA | (8H) SEMANA 2 E 4
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento
LANCHE DA MANHA 11 (9:30H) SEMANA 2 E 4
Maca raspada Banana amassada Laranja em rodelas / sem sementes Mamao amassado Fruta de época

ALMOCO (11H) SEMANA 2 E 4

Legumes/Verduras (2 variedades)

A cois o (fails Legumes/Verduras (2 variedades) Legumes/Verduras (2 variedades) Legumes/Verduras (2 variedades) Legumes/Verduras (2 variedades)
temrr:rzoia;’rloezo)’ sjll)JaISeri):Z :o(z:szilé Macarrdo cozido (macarrdo integral), Arroz (arroz), Lentilha (lentilha, Batata inglesa cozida,, Iscas cozidas Arroz integral (arroz), Feijdo carioca
IOd t'I,’ i t , lim? Carne mofda cozida temperos, sal e dleo), Sobrecoxa desfiadas com molho de tomate (feijao, temperos, dleo e sal),
e tilapia, temperos e limao) (carne e temperos) cozida desfiada(frango e temperos (carne, temperos, tomate) Sobrecoxa cozida desfiada (frango e
temperos)
LANCHE DA TARDE | (14H) SEMANA 2 E 4
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento
LANCHE DA TARDE Il (15:30H) SEMANA 2 E 4
Laranja em rodelas / sem sementes Fruta de época Mam3o amassado Macd assada amassada Banana amassada com canela
JANTAR (17H) SEMANA 2 E 4
Legumes/Verduras (2 variedades) Legumes/Verduras (2 variedades) Leeuimesares [@ veriedodes] Legumes/Verduras (2 variedades) Legumes/Verduras (2 variedades)
Arroz (arroz), Lentilha (lentilha, Batata doce cozida (batata doce), Feijao Polenta cremosa (fubd, sal) Arroz (arroz), Feijao carioca Arroz (arroz), Abdbora cabotid
temperos, dleo e sal), Ovo cozido , ' ' o n , : .,
. . preto (temperos, dleo e sal), Sobrecoxa Iscas cozidas (carne e temperos) (feijao, temperos, dleo, sal) cozida amassada (cabotia)
picado (ovo de galinha) . , . . . , .
cozida desfiada (frango e temperos) Frango cozido desfiado (sassami e Carne moida cozida
_ temperos) (carne e temperos, sal)
Gl ENERGIA CHO (2) PTN (2) LPD (g) Ca (mg) Fe (mg) Vit.C(mg) Vit.A (mcg)
NUTRICIONAL (Kcal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 30% do VET 354 6.5 68 351
(Média Semanal) L77 67 (56%) 18 g (15%) 15 g (28%) !
: . .
CONSISTENCIA PARA OFERECIMENTO DE TODOS OS ALIMENTOS: Tvvvg
ALIMENTOS BEM COZIDOS, AMASSADOS COM GARFO, RASPADOS, DESFIADOS OU BEM PICADOS; -
: ALIMENTOS SOLIDO MACIO PICADOS. - _\\
) o
TODOS 0OS ALIMENTOS DEVERAO SER SERVIDOS AO ALUNO, E DE FORMA SEPARADA NO PRATO. Tehthr D doSoimeN, ,ém ﬁm@ A 2 W I s
* CONFORME RESOLUCAOQ DO FNDE N°06 DE 2020, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ACUCAR, CAFE E 'ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA ALUNOS COM ATE 03 ANOS DE IDADE. Jeniffer Diniz de Souza ~ Luciana Segato Annv calin de Bassi  Sheila Demétrio Reis

ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRIGAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016. ™ 7 i S e,

CRN 10: 3157 CRN 10:0711 CRN 10:8729P CRN 10: 4381



