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‘a?‘“\ SEGUNDA-FEIRA
Vitamina de fruta e cacau

TERCA-FEIRA

(leite, fruta e cacau), Fruta®

caseiro e manjericao), Suco de uva integral

logurte de morango

3

Aveia, Fruta*®

SEGUNDA-FEIRA

Salada (2 variedades)

TERCA-FEIRA

) ) Salada (2 variedades) i
Arroz (arroz e sal), Lentilha (lentilha, , , [
; , Risoto (arroz, sassami,
temperos, d6leo e sal), Peixe ensopado
o . tomate, extrato, temperos
(filé de tilapia, tomate, extrato,

Torta de pizza (farinha de trigo, dleo, sal,

fermento, extrato, tomate, cebola, requeijao

(suco de uva e agua), Fruta*®

dleo e sal), Puré de batata (batata, manteiga,
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CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA

CACAO INFANTIL 4-6 ANOS PERIODO VESPERTINO
AGOSTO-DEZEMBRO 2023

ECRETARIA DE

LANCHE DA TARDE (14H)

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

. Bolo de laranja ou limao (farinha
Aveia com Fruta*® , ) -
. ; de trigo, aglcar, laranja/limao,
Leite com cacau e acucar ’
6leo, ovos e fermento),

Leite e Fruta®

JANTAR (17H)
QUARTA-FEIRA

Salada (2 variedades), Arroz integral (arroz

QUINTA-FEIRA

Salada (2 variedades)

ntegral e sal), Feijao preto (feijdo, temperos, Macarrao integral com sobrecoxa

ensopada (macarrao, sobrecoxa,

Ielte e sal), Iscas ensopada (carne, tomate, ~ tomate, extrato, temperos e sal),

e sal), Fruta*®
temperos e sal), Farinha de mandioca, ) ’: $xtrato, temperos e sal), Fruta * Fruta *
Fruta® g COMPOSICAO NUTRICIONAL E'(“Ifga‘i)”‘ e aczso‘y(gd)o veT
g“P“A 2 E 4 }}% 7’” (Média Semanal) 415 63¢ (62%)
&5 LANCHE DA TARDE (14H
) SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA o, ( )

Ovos mexidos (ovos, Pao de cenoura (farinha de trigo,

6leo), Aveia com cenoura, dleo, fermento e sal),

Fruta* Requeijao caseiro (leite,

manteiga, vinagre e sal), Fruta*®
SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA
Salada (2 variedades)

Salada (2 variedades)

Arroz (arroz e sal), Lentilha

(lentilha, temperos, dleo e sal), - )
Creme de milho (leite, farinha de IS, TMPEES, D © SE!
trigo, manteiga, milho e sal),

Fruta*®

U

*Frutas: banana, maca, mamao,
laranja ou fruta da época

Jeniblr D de Souza Dé‘]}(k f’/@ l Jm
Luciana Segato arolin: de Bassi

¥ leniffer Diniz de Souza Anny
Nutricionista Nutricionista
CRN 10: 3157 CRN 10:8729P

Nutricionista
CRN 10:0711

Arroz (arroz e sal), Feijao preto
) Polenta cremosa (fubd e sal), Iscas Arroz (arroz e sal), Feijao carioca (feijao,

Sobrecoxa crocante (frango ensopadas (carne, tomate, extrato,

fubad, temperos e sal), Fruta*®

< ___ 2

i QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

T g s P Cachorro gquente saudavel (pdo caseiro: farinha

banana e cacau (leite, banana e de trigo, dleo, fermento e sal, molho de tomate:

cacau), Fruta* extrato, tomate, cenoura, tempero, dleo, sal),

JANTAR (17H)

QUARTA-FEIRA
Salada (2 variedades)

Suco de uva (suco integral e dgua), Fruta*

QUINTA-FEIRA

Salada (2 variedades)

temperos, déleo e sal), Frango ensopado

temperos e sal), Fruta* (sassami, tomate, extrato, temperos e sal),

Fruta *
-
_ ENERGIA CHO (g) PTN (9) LPD (2)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 30% do VET
(Média Semanal) 415 64G (62%) 16 ¢ (16%) 12 ¢ (25%)

AS PREPARACOES DEVEM SER OFERECIDAS NA CONSISTENCIA NORMAL, EXCETO AS PREVISTAS
EM PURE/CREME ou LIQUIDIFICADA / ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS
AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
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EDUCAGAO a*‘

BALNEARIC
CAMBORIL

\\*

P3o colorido (farinha de trigo, dleo,
fermento e sal, cenoura, beterraba,
espinafre), Requeijao caseiro (leite,

manteiga, vinagre e sal), Fruta*®

SEXTA-FEIRA
Salada (2 variedades)
Arroz (arroz e sal), Feijao carioca
(feijao, temperos, dleo e sal), Carne
moida ensopada (carne, tomate,

extrato, temperos e sal), Fruta®

PTN () LPD (g)
10% a 15% do VET  25% a 30% do VET
14 ¢ (14%) 13 g (27%)

SEXTA-FEIRA
Bolo de beterraba (farinha de
trigo, aclcar, beterraba, éleo,
vinagre, cacau e fermento), Leite
e Fruta*®

SEXTA-FEIRA
Salada (2 variedades)

Arroz (arroz e sal), Abdbora refogada

(cabotid, dleo, temperos, sal),Carne

moida ensopada (carne, tomate,

extrato, temperos e sal), Fruta *




