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LANCHE DA MANHA (8 H )
seg ter qua qui sex

2 Pizza - P3ao caseiro (farinha

Ovos mexidos Bolo de banana . . Bolo de macga (aveia,
| Salada de frutas com b . de trigo, Oleo, fermento, sal), - = jeo L?va( een
(ovos, 6leo) aveia (aveia, banana, 6leo, queijo, tomate, orégano Ga, ; P ,
ovos, fermento) ovos, canela, fermento)
Leite : Leite com cacau (leite - . . .
Leite - ( ' 4 P3o caseiro (farinha de trigo, Leite @
Laranja oleo, fermento, sal) com geleia o
Mac3 de frutas (fruta, suco de maca) SRR

Suco de uva (suco, agua)

ALMOGCO (11 H ) _
seg ter qua qui sex .

Repolho roxo e brocolis

Vagem e cenoura Acelga e tomate Espinafre e couve-flor Beterraba e chuchu
Arroz (arroz, sal) Arroz (arroz, sal) Arroz (arroz, sal) (TTEES (@I, S2)) Macarrdo (macarrdo
Feijao carioca (feijao, Polenta (farinha de Feijdo carioca (feijao, Feljao pret? (feijao, parafuso, sal)
temperos, 6leo, sal) milho, sal) temperos, éleo e sal) _temperos, oleo’, sal) . Sobrecoxa ensopada
Abébora (abdbora, Iscas ensopada (iscas Batata assada (batata, 2 Quibe agsado (moida, trigo  (soprecoxa, temperos,
temperos, sal) temperos, extrato, temperos, sal) para quibe, temperos, sal)  qytrato, tomate, sal)
Farofa couve (farinha de tomate, sal) Estrogonofe (sassami, .
mandioca, couve, éleo, leite, manteiga, trigo, 4 Moida com milho (moidsa, Mamao
N ——— Banana T ——— temperos, extrato, tomate,
Maca Laranja milho, sal)

Fruta da época

LANCHE DA TARDE (14 H)
seg ter qua qui sex

FEDCREMIANE P3do caseiro (farinhade  |ogurte natural batido  Bolo de cacau (aveia, 2 EOCEEETD (i el
trigo, leo, fermento, sal) . trigo, 6leo, fermento, sal)
. . do, et ' com polpa de manga banana, 6leo, uva passa, tei
Leite com cacau (leite, com requeijdo caseiro (iogurte, polpa) ovos, cacau, fermento) com manteiga
cacau) (leite, manteiga, vinagre, Leite . ) _
) sal) Aveia 4 Sanduiche - P3o caseiro
Mamao Leite Banana Ve (farinha de trigo, dleo,

fermento, sal), queijo,

\ Laranja
\ W tomate, alface
N
A

JANTAR ( 17 H ) Suco de uva (suco, agua)

ter :
seg qua qui sex
Repolho verde e chuchu ~ Couve manteiga e brocolis 5.6 o peterraba Abobrinha e tomate Cenoura e pepino
Arroz (arroz, sal) A:.rroz (arroz, szﬂ) Macarrio a Arroz (arroz, sal) Arroz (arroz, sal)
Lentilha (lentilha, AEO D (IS, bolonhesa Feijao vermelho (feijzo,  Feijdo preto (feijao,
temperos, dleo, sal) temperos, oleo, sal) (macarrao temperos, dleo, sal) temperos, 6leo, sal)
Farinha de mandioca 2 Sobreco).(a crocan?e espaguete integral, Aipim cozido (aipim, sal) Puré de batata (batata,
2 Peixe ensopado (tilapia, (frango, farinha de milho, moida, temperos, Iscas ensopadas (iscas, leite, manteiga, sal)
tomate, extrato, sal) temp.eros, sal) Batata doce extrato, tomate, sal) tomate, extrato, Carne suina ensopada
cozida (batata doce, sal) temperos, sal) (pernil suino, tomate,
4 Iscas de peixe assada Mamao Maca extrato, temperos, sal)
(tilapia, farinha de milho, “* Sobrecoxa com batata Laranja ¢
temperos e sal) doce assada (frango, batata N
Banana doce, temperos, sal)
Fruta da época 4.
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Média Semanal) R
% mgg& Aot {;-‘-,j’ﬂ‘l\? AN X e ENERGIA Carboidrato Proteina Lipideo Calcio Ferro VitC  VitA
bl o “Luciana Seato Sheila Demério Reis 649 Kcal 103g (64%) 23g (14%) 17g (24%) 279 mg 3 mg 59 mg 662 mcg
o CRN10 0711 CRNI0 4381

TODOS OS ALIMENTOS DEVERAO SER SERVIDOS AO ALUNO, E DE FORMA SEPARADA NO PRATO. AS PREPARACOES DEVEM SER OFERECIDAS AMASSADAS, PROGREDINDOA
CONSISTENCIA COM O EVOLUIR DA IDADE. NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ACUCAR, CAFE E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA ALUNOS COM ATE 03 ANOS DE IDADE (RESOLUCAO
DO FNDE N°06 DE 2020). ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.




