CARDAPIO EDUCAGAO JOVENS E ADULTOS
ZONA URBANA S
15 - 60 ANOS PERIODO PARCIAL

FEVEREIRO A DEZEMBRO DE 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Alface e tomate Beterraba Couve manteiga
Repolho roxo e verde N A | Vagem e chuchu (7))
Arroz (arroz e sal) Macarrao com frango e Arroz (arroz e sal) rroz (arroz e sal) Risoto de peixe B
Lentilha (lentilha brécolis ao molho branco  Feijjao Carioca (feijao, Feijao Preto (feijao, (arroz, tilapia, tomate, <
temperos, dleo e s;I) SIS CHPEE A temperos, leo e sal) abdbora, temperos, dleo extrato, temperos, ;
2 sobrecoxa, brécolis, leite,  ¢4rne moida ensopada e sal) / Carne suina Sleo e sal) 5
Ovos mexidos (ovos,  farinha de trigo, manteiga . d Al s
Sleo e sal) ; " 't . t, (moida, temperos, ensopada (pernil suino, g +- doce assada =t
emperos, extrato, tomate
Loranis P Oy extrato, tomate e sal) temperos, extrato, tomate Banana
J Maca e sal) / Fruta de época
COMPOSICAO NUTRICIONAL 437 KCAL 20g (18%)
(MEDIA SEMANAL) 719 (64%) 209 (17 %)
N Batata assada Gouvelflorlabeterraba Repolho verde e pepino Cenoura e esplnafr.e
g Arroz (arroz e sal) Macarrio com iscas Arroz (arroz e sal) Polenta (farinha de milho
E Feijao Ca”?lca (felJa|O, ensopadas (macarrdo Leite com cacau Feijao Vermelho (feijao, - e sal) |
S temfe:;los, oleo f 5“351 parafuso, iscas de patinho, (leite, cacau e aglcar)  temperos, dleo e sal) rango. ensopado
™ dFaro ad.e ovos ( arl,nl a temperos, extrato, tomate Biscoito doce caseiro Quibe (carne moida, trigo (sassami, temPGFOS,l
¢) demandioca, ovos, dleo v/ 5uco de uva (suco Banana para quibe, tempero, sal) extrato, tome’lte e sal)
e sal) e 4gua) / Maca Laranja Fruta de época
Mamao
COMPOSICAO NUTRICIONAL 418 KCAL 169 (16%)
(MEDIA SEMANAL) 71g (69%) 20g (17%)
Chuchu e brécolis Alface e couve manteiga Repolho verde e roxo
A | Macarronada Arroz (arroz e sal) Vagem e tomate I'Uﬂ,
rroz (arroz v .o n .

Feii5 c:/ @ olhe S:I ?,N (macarrdo espaguete Torta de bolacha com Feijao Preto (feijao, Risoto de frango 2
eijao Vermelho (feijao, , ' cacau (leite, cacau, temperos, dleo e sal) (arroz, sobrecoxa, >
temperos, dleo e sal) ~ carne moida, temperos, | i )

' acgucar, amido de milho, Batata doce assada milho, tomate, extrato, 2

Omelete (ovos, 6leo e extrato, tomate e sal) re ) ' o 1 >

) Suco de uva (suco e biscoito doce) Carne suina de panela temperos, 6leo e sal)
sal) agua) Laranja (pernil suino, cebola, Abdbora assada W
Maca Banana temperos e sal) Mam3o
Fruta de época
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 463 KCAL 20g (17%)
(MEDIA SEMANAL) 75g (65%) 9g (19%)
) ) Acelga e tomate Repolho verde e
< Couve-flor Pepino e beterraba Abobrinha Arroz (arroz e sal) cenoura
< Arroz (arroz e sal) Macarrdao com frango Arroz (arroz e sal) Feijao Preto (feijao, Polenta (farinha de
=  Feijao Carioca (feijdo,  ensopado (macarrdo  Feijao Vermelho (feijao, temperos, 6leo e sal) milho e sal)
< temperos, dleo e sal) parafuso, sassami, temperos, 6leo e sal)  Estrogonofe de carne (leite, Carne ensopada
z Farofa de ovos (farinha temperos, extrato, Peixe ensopado (t||ép|a, farinha de trigo, manteiga, (carne moida
(Lg de mandioca, ovos, tomate e sal) tomate, extrato, [S(G2, WRmPEIes; @AEo), temperos extrato
6leo, temperos e sal) Maca temperos e sal) tomate e sal) comat ' ) '
Laranja Banana Batata assada (batata inglesa omate e sa
assada e sal) / Mamao Fruta de época
COMPOSICAO NUTRICIONAL 506 KCAL 249 (20%)
(MEDIA SEMANAL) 799 (61%) 10g (18%)

HOR:EI)OMigZ TLI/?\IB:)CHES ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE

AR NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.
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