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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU / SC PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Leite, café, acucar
Biscoito cream cracker
integral
Maca

Salada (2 t|pos) Arroz (arroz, sa),
.. feijao (feijao, temperos, oleo, sal),
+ Peixe ensopado (tilapia, tomate,
extrato, temperos, sal). Farofa com -
‘2 ovo (farinha mandioca, ovo, 6leo, :

: sal) Laranja

.+ Pao integral, carne

312KCAL ANOS INICIAIS
475 KCAL ANOS FINAIS

Salada (1 tipo), Arroz (arroz,
sal), feijao (feijao, temperos,
oleo, sal), Omelete de
espinafre (ovos, espinafre)
Laranja
Opcao: arroz com espinafre

310KCAL ANOS INICIAIS
459 KCAL ANOS FINAIS

! logurte sabor morango, : + Salada (2 tipos), Arroz (arroz,
- . ~ . sal), feijao (feijao, temperos,
: Aveia em flocos. Maca .o .

! : oleo, sal),creme de milho

Bolacha cream cracker + (milho, Leite, trigo, margarina)

integral Sobrecoxa ensopada (tomate

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

Torta de bolacha (leite,
:achocolatado, acucar, amido:

de milho, biscoito doce)
. Opcao: chocolate quente e
: biscoito :

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

48G (62=) INICIAIS / 74

SEMANA 2

Salada (2 tlpos)

sal) Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

309KCAL ANOS INICIAIS
451 KCAL ANOS FINAIS

Salada (2 tipos), Macarrao
com frango, brocolis e molho:
branco ( espaguete integral, :
sassami, leite, trigo,
margarina) Banana

Salada (2 tipos), Arroz
f mtegral feijao carioca (feuao
: : temperos, oleo, sal), Batata f
5 fdoce assada. Ovos mexidos :
: (ovos, 6leo). Laranja :

fruta, acucar)
Biscoito doce

Opcao: smoothie
COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

328KCAL ANOS INICIAIS
439 KCAL ANOS FINAIS

51G (62=) INICIAIS / 66G (60%) FINAIS

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO
SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME
LEI N°3.896 DE 2016.

BALMNEARIO

FEVEREIRO A DEZEMBRO DE 2023

" QUARTA

: ensopada (carne, tomate,
extrato, temperos, sal),
Suco de uva (suco e
agua), Mamao

Salada (2 tipos), Macarrao .
com frango ensopado
(espaguete integral, sassami. :
©  tomate, extrato, temperos, ::
sal) Banana

; Macarrao a bolonhesa
. (parafuso integral, carne,
- tomate, extrato, temperos, :

44G (57=) INICIAIS / 66G (59%) FINAIS

.

:cenoura, vagem, sal), Quibe
+ assado (carne moida, trigo

DANEIIAL

" QUINTA
moida : : Salada (2 tipos) . Salada (2 tipos)
: | Macarrao a primavera com : : Risoto de frango (arroz\

iscas de carne (parafuso  : : tomate, extrato, temperos, :

: ¢ integral, cenoura, brocolis, sal). Fruta da epoca
. . vagem, carne, sal) Banana

Opcao: canja

..............................
-------

G (62%) FINAIS 116 (14%) INICIAIS 14G (12%) FINAIS 96 (25%) INICIAIS 714G (27%) FINAIS

Salada (2 tipos), Polenta (fuba,:

: sal), carne moida ensopada
(carne, tomate, extrato, :
temperos sal) Fruta da epoca;

" ; Salada (1 tipo), Arroz (arroz, sal), ™.

lentilha (temperos, 6leo, sal),
puré de batata (batata,

»+ margarina, leite, sal), sobrecoxa

ensopada (tomate, extrato,
temperos, sal) Mamao

Opcao: polenta recheada

10G (12%) INICIAIS 13G (11%) FINAIS  10G (30%) INICIAIS /16G (33%) FINAIS

- Torta de peixe (tilapia,

! tomate. extrato, temperos, :

. farinha de trigo, oleo, ovos, :
sal), Suco de maracuja

 (suco, agua, acuicar) Mamao:

" Salada (2 tipos), Carreteiro :
(arroz, iscas de carne, tomate,
: extrato, temperos). Fruta da
: época

‘OpCAo: arroz cremoso ¢/ isca_f

11G (14=) INICIAIS 15G (13/) FINAIS

Arroz colorido (arroz,

Salada (2 tipos)
Polenta (fuba, sal), Sassami§
:ensopado (tomate, extrato,
temperos. sal) Fruta da
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Jendfler D de Souze, Q(EWL{
leniffer Diniz de Souza
Nutricionista
CRN 10:0711

para kibe, temperos, sal).
Mamao

.
--------------------------------------------------------

9G (25=) INICIAIS /14G (28=) FINAIS

11G (14=%) INICIAIS 14G (13%) FINAIS

HORARIO DOS LANCHES
9:40 E15:25 ANOS INICIAIS
10H E15:45 ANOS FINAIS

Mutricionista
CRN 10: 3157



