_CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA
“EDUCACRG  155; CAMBORI EDUCACAO INFANTIL 4-6 ANOS PERIODO MATUTINO
- FEVEREIRO-DEZEMBRO 2023

\N\NA 1E3 LANCHE DA MANHA (8H)

SEGUNDA-FEIRA e ot tTERf)A-(:E¥RhA o QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ao de beterraba (farinha de trigo, . _ , , o ,
Vitamina de fruta e cacau ] J _ Aveia com Fruta* P30 de cenoura (farinha de trigo, Bolo de laranja ou lim3o (farinha
(leite, fruta e cacau), Fruta* beterraba, dleo, fermento e sal), geleia e, . ) T ) I i
, ’ : ’ cenoura, dleo, fermento e sa e trigo, aclcar, laranja/limao,
caseira (fruta, suco de maca), Leite, Leite com cacau e agucar _ . « i . 90, 9¢ : .
3 logurte de morango Fruta* com manteiga, Fruta A{oleo, ovos eFfeim*ento), Leite,
Aveia, Fruta* ruta
ALMOCO (11H)
_ QUINTA-FEIRA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA . . SE L
Salada (2 variedades) Salada (2 variedades) Salada (2 variedades)
Arroz (arroz e sal), Lentilha (lentilha, Salada (2 variedades) Salada (2 variedades), Arroz integral (arroz  Macarrdo integral com sobrecoxa Arroz (arroz e sal), Feijdo carioca
temperos, éleo e sal), Peixe ensopado ~ Risoto (arroz, sassami, integral e sal), Feijdo preto (feijdo, temperos, ensopada (macarrdo, sobrecoxa, (feijdo, temperos, dleo e sal), Carne
(filé de tildpia, tomate, extrato, tomate, extrato, temperos  §leo e sal), Puré de batata (batata, manteiga, tomate, extrato, temperos e sal), mofda ensopada (carne, tomate,
temperos e sal), Farinha de mandioca, e sal), Fruta® leite e sal), Iscas ensopadas (carne, tomate, Fruta * extrato, temperos e sal), Fruta*
Fruta* extrato, temperos e sal), Fruta * e
z ENERGIA CHO (g) PTN (g) g
A 2E 4 sl 412 Kcal 55% a65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 30% do VET
Q\AP\“ N e SRR 63¢ (61%) 16¢ (15%) 12 g (26%)
TERCA-FEIRA LANCHE DA MANHA (8H
SYSEGUNDA-FEIRA ¢ (ELD INTA_FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo de beterraba (farinha de QUARTA-FEIRA Qu -F
O\CTS me}:|dc?s (ovos, trigo, aclcar, beterraba, dleo, P3o de abdbora (farinha de trigo, cabotid, dleo, Vitamina ou smoothie de P/ao debbatataddoce f]jarmha IS WL
cleo), Aveia com vinagre, cacau, sal e fermento), fermento e sal), Geleia caseira (fruta, suco de banana e cacau (leite, banana e Hgus, Rt clocs; Cles, TRMMmEnt
N o : :
Fruta Leite, Fruta* maca), Leite com cacau e aclcar; Fruta* cacau), Fruta* sal), Requeijao caseiro (leite,
SEGUNDA-FEIRA manteiga, vinagre e sal), Fruta* @ h
Salada (2 variedades - N
X ( < ')Ih TERGA-FEIRA ALMOCO (11H) S &
| rtr_fhz (at”oz e sal). Lentt al Selagls 12 varledades) QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
entilha, temper e sal), . . '
C( q 'Ihp * N ; Arroz (arroz e sal), Feijao preto Salada (2 variedades) Salada (2 variedades) >alada (2 variedades)
reme de milho rinha de . . . 4
; . ( T ) (feijao, temperos, dleo e sal) Polenta cremosa (fubd e sal), Iscas Arroz (arroz e sal), Feijao carioca (feijao, Arroz (arroz e sal), Abobora
rigo, manteiga, milho e sal), ¢
= - gt ) Sobrecoxa crocante (frango, ensopadas (carne, tomate, extrato, temperos, oleo e sal), Frango ensopado refogada (cabotia, dleo, temperos,
>‘ 'm b3d, temperos e sal), Fruta* temperos e sal), Fruta* (sassami, tomate, extrato, temperos e sal), selll Lare melda ensopece feam
Fruta * tomate, extrato, temperos e sal),
Fruta *
*Frutas: banana, maca, mamao, ENERGIA
. y A CHO (9) PTN () LPD (g)
laranja ou fruta da epoca AL LLAEEL LS (Kcal) 55%a 65% do VET  10% a15% do VET  25% a 30% do VET
(Média semanal) 407 62g (61%) 15 g (15%) 12 ¢ (27%)

AS PREPARACOES DEVEM SER OFERECIDAS NA CONSISTENCIA NORMAL, EXCETO AS PREVISTAS EM M
- ~ ‘ < Fonite, D dor o Al f'}l} ﬁm}}&@m Ghil. ) F0 %
PURE/CREME ou LIQUIDIFICADA . ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE Jeifer Diniz de Souz L;c;ana%egtto sl ¢t
NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016 CRN 10: 3157 CRN 10:0711 CRN 10:8729P CRN 10: 4381



