SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ECRETARIA DE
EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA
Pdo de queijo
Leite com cacau (com agucar)
Maca

SEGUNDA-FEIRA
Beterraba
Arroz (arroz e sal) e Feij@o carioca
(feijdo, temperos, 6leo e sal), Legumes
refogados (abdébora, chuchu, abobrinha)
Laranja

TERCA-FEIRA
Bolo de chocolate (farinha 'I
de trigo, cacau, ovos,
agucar, 6leo e fermento),

CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA

=5, BALNEAR PRE-ESCOLA 4-6 ANOS PERIODO MATUTINO
15 CAMBORIL FEVEREIRO-DEZEMBRO 2025

=¥ PREFEITUR

LANCHE DA MANHA (8H) SEMANA 1E 3
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

P&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e 1
sal), Requeijdo caseiro (leite, manteigaq, vinagre e 1 logurte de morango (
sal), Leite, Fruta da época Fruta

SEXTA-FEIRA

Cachorro quente saudavel: P&o caseiro; Molho
tomate, extrato, dleo, temperos, cenoura), Suco de
uva (suco e agua), Mamado

Salada de frutas P&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e

Leite OU
Vitamina de frutas

Pd&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e sal)
com geleia caseira (fruta, suco de magad), Leite 3
Fruta da época

Leite 3 sal) com manteiga e queijo,

Laranja Leite, Mamado

ALMOCO (11H) SEMANA 1E3
QUARTA-FEIRA
Repolho verde e roxo
Macarrdo (espaguete, sal),
Ragu de carne (lagarto desfiado,

SEXTA-FEIRA

Alface e pepino japonés

QUINTA-FEIRA

Brocolis, couve-flor
Arroz integral (arroz integral e sal) e Feijdo
preto (feijdo, temperos, 6leo e sal)
Sobrecoxa assada com batata-doce
(sobrecoxa, batata-doce, temperos e sal)
Banana

TERCA-FEIRA

Acelga e tomate

1 Polenta crem Fubc I
Arroz (arroz e sal) e Feijdo olenta cremosa (Fuba e sal)

Sassami ensopado (sassami, fomate,
extrato, sal e temperos)
Fruta da época

vermelho (feijd@o, temperos, 6leo

e sal),Sobrecoxa ensopada tomate, extrato, temperos e sal),

(sobrecoxa, tomate, extrato,
temperos e sal)

Mamdo

Maca

COMPOSICAO
NUTRICIONAL
(Média Semanal)

LANCHE DA MANHA (8H) SEMANA 2 E 4

QUINTA-FEIRA

TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA
Ovos mexidos (ovos, 6leo)
Leite

P&o de cenoura (farinha de trigo, cenoura,
6leo, fermento e sal), com manteiga

QUARTA-FEIRA
Bolo de milho (farinha de milho,
milho, agucar, suco de laranjag, oleo,

P&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e
sal) com geleia caseira (fruta, suco de macad).
Leite com cacau (com agucar)

Milkshake de banana com
morango (Leite, banana e
morango) OU

Suco de uva (suco e dgua)

Fruta da época

SEGUNDA-FEIRA

Brocolis e cenoura
Arroz (arroz e sal) Peixe ensopado
(Filé de tilapia, ftomate, extrato,
temperos e sal) Batata cozida (batata,
temperos e sal),
Banana

Pd&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e
sal) com geleia caseira (fruta, suco de maga).

Arroz integral (arroz integral e sal) e
Feijdo preto (feijdo, tfemperos, 6leo e
sal) Carne ensopada (iscas, tomate,

sal e fermento), Leite
Mamado

P&o colorido (farinha de trigo, beterraba, 6leo, Leite com frutas

fermento e sal) com Requeijdo caseiro (leite,
manteigaq, vinagre e sal), Leite com cacau (com
agucar)

Leite

ALMOCO (11H) SEMANA2E 4
QUARTA-FEIRA

Vagem e beterraba

SEXTA-FEIRA

Chuchu e abobrinha

QUINTA-FEIRA

Couve-flor e repolho roxo

TERCA-FEIRA

Pepino e alface
Arroz (arroz e sal) e Feij@o preto

(feijdo, temperos, 6leo e sal) Ragu de
carne (lagarto, tomate, extrato,
temperos e sal),

Macgd

Arroz (arroz e sal) e Feij@o carioca (feijdo,
temperos, 6leo e sal) Puré de batata
(batataq, leite, manteiga e sal) Iscas
ensopadas (iscas, fomate, extrato,
temperos, sal)
fruta da época
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Macarrdo (macarrdo espaguete, sal)
Sassami ensopado (sassami, tomate,
extrato, temperos e sal)
extrato, temperos e sal), Laranija

Mamado

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE Bupjefocioa ot ool
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