SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIQ CAMBORIU - SC / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA - 6- 14 ANOS ESCOLA EM TEMPO INTEGRAL

FEVEREIRO A DEZEMBRO 2026 VESPERTINO

CEM IVO SILVEIRA
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"QLANCHE SEGUNDA-FFIRA TERCA-FE!RA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Abébora assada TERCA-FEIRA Couve-flor _ Repolho roxo
ALMOCOQ - Arroz(arroz sal) e Feijdo Chuchu cozido __ Arroz(arroze sal) Mix de~f0|hssl\ler:es P e @ sl
11:45 carioca (feijao, temperos, Polenta (farinha de milho e sal) Feijao Vermfelho (feijdo, temperos, Macarfao a bolonhesa Feijdo Preto (feijdo,
6leo e sal), Peixe ensopado e carne ensopada (iscas, Oleo e sal) (ma,carrao PArEISD, GEIME temperos, 6leo e sal)
(tildpia, extrato, tomate, temperos, extrato, tomate e sal)  Frango ensopado (sassami, batata, moida, temperos, extrato, Ovos mexidos (ovos, 6leo
temperos e sal) temperos, extrato, tomate e sal) tomate e sal) e sal)
TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE SEGUNDA-FEIRA Suco de ﬁva (suco e agua) QUARTA-FEIRA Leite com cacau (leite, cacau e agucar)  Vitamina de frutas (leite
Leite com frutas e Bolo de chocolate (farinha de trigo, Salada de frutas e Bolo de laranja (farinha de trigo, e frutas)
aveia acgucar, cacau, ovos, 6leo e fermento) aveia acgucar, laranja, ovos, 6leo e fermento) Biscoito doce caseiro
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA  cHo (g) PTN(g)  LPD (g)
@ (Média Semanal) (Keall 164 (64%) a6g (18%) 219 (18%)

6 LANCHE Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade Lanche da unidade

Arroz (arroz e sal)

‘o . - Pepino Acelea Repolho verde
Feijao Carioca (feijdo, temperos, Arroz (arroz e sal) ncels Arroz (arroz e sal) Couve-flor
ALMOCO - oleo e sal) Lentilha (lentilha, temperos, Macarrao com fran~go Feijdo Preto (feijdo, temperos, 6leo Galinhada (arroz, sobrecoxa,
11:45 Farofa de cenoura (farinha de 6leo e sal) ensopado (m_acarrao e sal) milho, tomatte. extrato,
mandioca, cenoura, éleo, Ovos mexidos (ovos, 6leo e parafuso, sassami, temperos, Carne suina ensopada (pernil suino, temperos, 6leo e sal)
temperos e sal) sal) extrato, tomate e sal) T G G e e
LANCHE s Leite com cacau.(leite,_cacau e a.f;L'Jcar) Vitamina de frutas (leite _ Suco de uva (sucq e agua) |
alada de frutas e Bolo de laranja (farinha de trigo, e frutas) Leite com frutas e Bolo de chocolate (farinha de trigo,
aveia agucar, laranja, ovos, leo e fermento) Biscoito doce caseiro aveia aclcar, cacau, ovos, 6leo e fermento)
«filﬂ.u-:xff‘r%ﬁf"‘: 14;5{5 W Governo 5:cReTARIADA ES BALNEARIO SIS NIGIEELA ETIE?::)IA CHO ()  PTN(g) LPD (g)
Huiclodg " Nuriclenissa b} Vnicied! EDUCAGAO =2 CAMBORIU (Média Semanal) 1124 1800 (64%) 48g (18%) 27g (21%)
CRIN100711 CRN1D 3854

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE
ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.



