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LANCHE DA MANHA I (8H) SEMANA1E3 %
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Foérmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de sequimento
LANCHE DA MANHA Il (9:30H) SEMANA1E 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Laranja em rodelas ou pedagos bem Maca cozida amassada Fruta de época Mam3o amassado Banana amassada
pequenos / sem sementes
ALMOCO (11H) SEMANA1E 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Abobrinha e Beterraba(cozidos e Batata inglesa e Brdcolis (cozidos e Batata doce e Abdbora cabotia Repolho roxo e Chuchu(cozidos e Cenoura e Abobrinha(cozidos e
bem picados/amassados) bem picados/amassados) (cozidos e bem picados/amassados) bem picados/amassados) bem picados/amassados)
Arroz (arroz), Lentilha (lentilha, Macarrao cozido (macarrdo integral), Arroz (arroz), Feijao carioca (feijao, Arroz integral (arroz integral), _ Arroz (arroz), Filé de coxa e
temperos, 6leo, sal), Peixe cozido e Carne moida cozida ¢/ molho de temperos, sal e éleo), Sassami cozido Feijao preto (feijao, temperos, sal e sobrecoxa cozida e desfiada c/
desfiado (fil¢ de tildpia, temperos e tomate e desfiado (frango e temperos) e 6leo) Iscas de patinho cozidas e molho de tomate (frango, tomate,
lim3o) (carne, tomate, temperos e sal)* . desfiadas (carne e temperos) temperos e sal)
LANCHE DA TARDE | (14H) SEMANA1E 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
Férmula Infantil de seguimento Formula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento Férmula Infantil de seguimento
LANCHE DA TARDE Il (15:30H) SEMANA1E 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Maca cozida amassada Banana amassada Laranja em rodelas ou pedagos bem Fruta de época Mamao amassado
peguenos / sem sementes
JANTAR (17H) SEMANA1E3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Batata doce e Cenoura(cozidos e bem Abdbora Cabotid e Chuchu (cozidos e Repolho verde e Beterraba Batata inglesa e Abobrinha(cozidos = Couve-flor e Beterraba (cozidos e
picados/amassados) bem picados/amassados) (cozidos e bem picados/amassados) e bem picados/amassados) bem picados/amassados)
Arroz (arroz), Feijdo carioca (feijdo, Polenta cremosa (fubd e sal), Filé de Arroz (arroz), Feijdo preto (feij3o, Macarrao cozido (macarrao integral), Arroz (arroz), Lentilha (lentilha,
temperos, éleo e Sal), OVO coz"do coxa e sobrecoxa assada e desfiada tempeI’OS, c’)leo e Sal), Iscas de Sassaml COZ’dO e deSfIadO C/ MOlhO tempel’OS, (5|eO, Sal), Carne mo’lda\
picado (ovo de galinha) K (frango e temperos) patinho cozidas e desfiada (carne e de tomate (frango, tomate, temperos cozida (carne e temperos)
temperos) € sal)
L
CONSISTENCIA PARA OFERECIMENTO DOS ALIMENTOS: *Frutas de época:’ As frutas e legumes/verduras podem variar COMPOSICAO  ENERGIA cuo'ig) PTN (g) LPD (g)
6-8 MESES: ALIMENTOS BEM COZIDOS, AMASSADOS COM GARFO, . Abacate, Abacaxi, Caqui, conforme disponibilidade na unidade e HUTRICI O I o 1 Sos e 25%;”&;,%"“
RASPADOS, DESFIADOS OU BEM PICADOS; Goiaba, Manga, Melancia, grau de maturacdo dos alimentos {aedla semanal) S o Wy B
9-11 MESES: ALIMENTOS SOLIDO MACIO PICADOS. Pera e Tangerina = ik ., &
@ TODOS 0S ALIMENTOS DEVERAO SER SERVIDOS A CRIANCA, E DE FORMA SEPARADA NO PRATO. TS e o
* CONFORME RESOLUCAO DO FNDE N°06 DE 2020, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ACUCAR, CAFE E ALIMENTOS ULTRAPRQCESSADOS PARACRIANCAS COM ATE 03 ANOS DE IDADE! Nutricloniata

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONF@RME LEI N°3.896 DE 2016. EE
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LANCHE DA MANHA | (8H) SEMANA 2 E 4
SEGUNDA-FEIRA

Leite Materno ou
Férmula Infantil de seguimento

TERCA-FEIRA

Leite Materno ou

LANCHE DA MANHA 11 (9:30H) SEMANA 2 E 4
SEGUNDA-FEIRA

Mac¢a cozida amassada

ALMOCO (11H) SEMANA 2 E 4
SEGUNDA-FEIRA

Batata doce e Cenoura (cozidos e

TERCA-FEIRA

Banana amassada

TERCA-FEIRA

Abodbora Cabotia e Chuchu (cozidos
e bem picados/amassados)
Arroz (arroz), Feijao preto ( feijao,
temperos, 6leo e sal), Filé de coxa e
sobrecoxa assada desfiada
(frango e temperos)

bem picados/amassados)
Arroz (arroz), Feijao carioca(feijao,

temperos, dleo, sal)

LANCHE DA TARDE | (14H) SEMANA 2 E 4
SEGUNDA-FEIRA

Leite Materno ou
Formula Infantil de seguimento

TERCA-FEIRA

Leite Materno ou
Formula Infantil de seguimento

LANCHE DA TARDE Il (15:30H) SEMANA 2 E 4
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

Laranja em rodelas ou pedacos bem Maca cozida amassada
peguenos / sem sementes

JANTAR (17H) SEMANA2E 4
SEGUNDA-FEIRA
Abobrinha e Beterraba (cozidos e
bem picados/amassados)
Arroz (arroz), Peixe cozido e desfiado
(filé de tilapia, temperos e limao),

TERCA-FEIRA

picados/amassados)

dleo e sal), Iscas de patinho cozida e
desfiada (carne e temperos),

CONSISTENCIA PARA OFERECIMENTO DOS ALIMENTOS:
6-8 MESES: ALIMENTOS BEM COZIDOS, AMASSADOS COM GARFO,
RASPADOS, DESFIADOS OU BEM PICADOS;
9-11 MESES: ALIMENTOS SOLIDO MACIO PICADOS.

*Frutas de época:

Pera e Tangerina

* CONFORME RESOLUCAO DO FNDE N°06 DE 2020, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ACUCAR, CAFE E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA CRIANCAS COM ATE 03 ANOS DE IDADE.
ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.

Formula Infantil de seguimento

Batata inglesa e Brdcolis (cozidos e bem

Arroz (arroz), Lentilha (lentilha, temperos,

Abacate, Abacaxi, Caqui,
Goiaba, Manga, Melancia,

QUARTA-FEIRA
Leite Materno ou
Formula Infantil de seguimento

QUARTA-FEIRA

Laranja em rodelas ou pedacos bem
pequenos / sem sementes

QUARTA-FEIRA
Repolho verde e Beterraba (cozidos
e bem picados/amassados)
Macarrao cozido (macarrao integral),
Iscas de patinho cozidas e desfiadas
¢/ molho de tomate (carne, tomate,
temperos e sal)

QUARTA-FEIRA

Leite Materno ou
Foérmula Infantil de seguimento

QUARTA-FEIRA

Banana amassada

QUARTA-FEIRA

Batata doce e Abdbora Cabotia
(cozidos e bem picados/amassados)
Arroz integral (arroz integral),
Feijao preto (feijao, temperos, sal e
6leo), Filé de coxa e sobrecoxa
cozida e desfiada (frango e
temperos)

As frutas e legumes/verduras podem variar

conforme disponibilidade na unidade e
grau de maturacao dos alimentos

QUINTA-FEIRA

Leite Materno ou
Formula Infantil de seguimento

QUINTA-FEIRA

Fruta de época

QUINTA-FEIRA
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SEXTA-FEIRA r

Leite Materno ou
Foérmula Infantil de seguimento

~3EXTA-FEIRA

_M_Mamao amassado

vonl/  SEXTA-FEIRA

Batata inglesa e Abobrinha (cozidos :vCoq{Ve-flor e Beterraba (cozidos

e bem picados/amassados)
Polenta cremosa (fubd e sal),

Sassami cozido e desfiado (frango e

temperos)

QUINTA-FEIRA

Leite Materno ou

Formula Infantil de seguimento

QUINTA-FEIRA

Mamao amassado

QUINTA-FEIRA

Repolho roxo e Chuchu (cozidos e

bem picados/amassados)

Arroz (arroz), Feijao carioca (feijao,
temperos, sal e dleo), Batata doce
cozida e amassada (batata), Pernil

Ié ’ z
suino moido ensopado (carne suina,

tomate, extrato, temperos e sal)

COMPOSICAO ENERGIA CHO (9)
(Kcal) 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL e 682 (56%)

(Média Semanal)

é bem picados/amassados)

Arroz (arroz), Lentilha (lentilha,

temperos, 6leo e sal),Carne moida

cozida (carne e temperos)

SEXTA-FEIRA

Leite Materno ou
Formula Infantil de seguimento

SEXTA-FEIRA

Fruta de época

SEXTA-FEIRA

Cenoura e Abobrinha(cozidos e

bem picados/amassados)

Macarrao c/ molho de tomate

(macarrao integral, tomate e

temperos), Sassami cozido e

desfiado (frango, temperos e sal)

Ca (mg) Fe (M) vyit c (mg) vit.A (mce)
TODOS OS ALIMENTOS DEVERAO SER SERVIDOS A CRIANCA, E DE FORMA SEPARADA NO PRATO. 355 6,4

LPD (g)
PTN
10% a 15%Egd)o {B" - 2 30% do NET
18g (15%) 15 g (28%)
549 T o Todes Saia,

Jeniffer Diniz de Souza
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