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BALNEARIO
&5 CAMBORIU

SEGUNDA TERGA

Salada (2 tipos)
Arroz (arroz, sal) + Feijéo
vermelho (feijéo, temperos,
¢leo, sal)

Carne de panela (iscas,
tomate, cebola, alho,
extrato, temperos, sal)
Farofa de cenoura (farinha
de mandioca, cebola,
cenoura e sal) Laranja

logurte sabor
morango
Aveia em flocos
Biscoito cream
cracker integral
Macéa

COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

310 Kcal ANOS iniciais
453 Kcal ANOS finais

SEGUNDA TERCA

Torta branca de

N bolacha (leite, agicar, P&o com carne
<L amido de milho, biscoito  (p&o integral, carne
Z doce, canela) moida, tomate,
! Banana extrato, temperos, sal),
E Suco de uva (suco e
()  Opgdo: Vitamina de 4gua)

frutas e biscoito doce Maméao

311 Kcal ANOS iniciais
417 Kcal ANOS finais

TERGA

Salada (2 tipos)
Arroz (arroz, sal) + Feijéo
Carioca (feijdo, temperos,

¢leo, sal)

Moida ensopada (carne
moida, tomate, extrato,
temperos e sal)
Creme de milho (milho,
leite, trigo, margaring, sal)
Mamé&o

COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

SEGUNDA

Leite com
achocolatado
Biscoito cream

cracker integral
Macéa

COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

SEGUNDA

304 Kcal ANOS iniciais
401 Kcal ANOS finais

TERGA

Salada (2 tipos)
Risoto da Dona Nilza
(arroz, tilapia, abdbora

Torta de bolacha
(leite, cacau, agicar,
amido de milho,
biscoito doce)
Banana

cebola, temperos, sal)
Farofa (farinha de
mandioca, éleo, cebola,
sal) / Maga
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COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

302Kcal ANOS iniciais
406 Kcal ANOS finais

HORARIO DOS LANCHES
9:40 E 15:25 Anos iniciais
10h E 15:45 Anos Finais

Salada (2 tipos)

bo|onhesa (macarrdo
parafuso, carne

extrato, temperos e

QUARTA

Salada (2 tipos)
Macarronada
(Macarréo parafuso,
carne suing, tomate,
extrato, temperos, sal)

cabotid, extrato, tomate,

QUARTA QUINTA
Salada (2 tipos)
Arroz (arroz, sal) +
Feijéio Carioca (feijéo,
temperos, Sleo, sal)
Batata inglesa assada
Ovos mexidos com
cenoura (oves, Sleo,
cenoura, sal)
Banana

SEXTA

Salada (2 tipos)
Arroz com espinafre
(arroz, espinafre, e sal)
Frango caipira (Coxa e
sobrecoxa de frango,
tomate, extrato, milho,
temperos e sal)
Fruta da época

Macarrdo a

moida, tomate,
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sal)
Maméo
Opgao: Canja

509 (50%) iniciais
71g (62%) finais

QUARTA

12g (16%) iniciais
18g (16%) finais

QUINTA

79 (22%) iniciais
11g (23%) finais

SEXTA

Salada (2 tipos)
Salada (2 tipos) Salada (2 tipos) Polenta (fubg, sal)
Macarr&io com frango e Arroz (arroz, sal) + Feij@io Carne suina ensopada
molho branco com Preto (feijéo, temperos, (carne suina, tomate,
brécolis (macarréo sleo, sal) extrato, temperos e sal)
espaguete, sassami,  Peixe ensopado (tilapia, Fruta da época
leite, trigo, margarina, tomate, extrato,
sal e brécolis) temperos, sal)
Maga Batata doce assada
Laranja

Opgéo: Polenta
recheada

49g (64%) iniciais
68g (65%) finais

13g (16%) iniciais
15g (14%) finais

QUINTA

Salada (2 tipos)
Arroz (arroz e sal)
Feijdio preto (feijéo,
temperos, Sleo, sal)
Omelete com legumes
(ovos, cenoura,
abobrinha, vagem,
cebola, sal)
Laranja

8g (22%) iniciais
10g (22%) finais

SEXTA

Salada (2 tipos)
Arroz (arroz, sal)
Estrogonofe de carne
(iscas, extrato, temperos,
sal, leite, trigo,
margarina) Batata palito
assada Fruta da época
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Banana
Opgcdo: Carreteiro

499 (64%) iniciais
61g (61%) finais

12g (16%) iniciais
15g (15%) finais

QUINTA

Salada (2 tipos)
Arroz (arroz integral,
sal) + Lentilha
(lentilha, temperos,
éleo, sal)
Quibe assado (carne
moida, trigo para
quibe, temperos, sal)
Laranja

79 (21%) iniciais
11g (25%) finais

SEXTA
Salada (2 tipos)
Polenta (fubg, sal)
Frango ensopado (Coxa
e sobrecoxa de frango,
tomate, extrato,
temperos e sal)
Fruta da época

QUARTA

Salada (2 tipos)
Macarr&o com frango
desfiado ao molho
sugo (espaguete,
sassami, tomate,
cebolag, alho, extrato,
temperos, sal)

Mamao Opcdo: Polenta

recheada

49g (65%) iniciais
61g (60%) finais

12g (16%) iniciais
16g (15%) finais

79 (21%) iniciais
11g (25%) finais

ALTERAQOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE
NUTRIGAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.



