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] CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS \‘\/} N’ =
/
~__~ ZONA URBANA - 15 - 60 ANOS PERIODO PARCIAL Ny _
b 4 Arroz (arroz, sal) e Feijao Acelgae b""’cf’_ljs Repolho roxo e couve manteiga Tomate e pepino Repolho verde, roxo e ,\/\J\j
< carioca (feijao, temperos, 6leo Arroz (arroz, sal) e Feijao preto Arroz (arroz, sal) e Feijio vermelho Aoz (arroz, sal) e Feijéo carioca (feijéo, cenoura ‘\
E e sal), Legumes assados (feijao, temperos, .O[eov sal) (feijao, temperos, oleo e sal) temperos, oleo, sal) Macarrdao com frango
(cenoura, chuchu, brocolis) Iscas ao molho sugo (iscas, tomate, ' . Peixe ensopado com abdbora (tilapia, ensopado (barafuso. sassami \_/
[TT] Macs bola alho. extrato t ) Sassami ensopado , P P ' ,
aga cebola, atho, extrato, temperos e sal), , abobora, tomate, extrato, temperos e sal) £ £ trato. t
) Batata doce assada (sassami, extrato, temperos e sal) Maméo omate, extrato, temperos €
Banana Fruta da época sal), Laranja (\
L _
Arroz Integ ral (arroz, sal), Alface e repolh?~verde th Abobrinha e repolho roxo Cenoura e vagem Beterraba e couve-flor
Lentilha (lentilha, temperos, ':cggzo(irer%z Zfi) slzgljz;)vg:nn:etz Polenta (fuba, sal) Arroz (arroz, sal) e Lentilha com batata ~ Macarronada (espaguete,
Oleo e sal), Batata inglesa 10, Femperos, ' Frango ensopado (sobrecoxa,  (lentilha, batata, temperos, 6leo, sal) carne suina, tomate,
d com legumes (ovos, cenoura, , _ , .
assada . , tomate, extrato, oleo, temperos  Quibe assado (carne moida, trigo para extrato, temperos e sal)
Maca espinafre, vagem, cebola, oleo e sal) , ‘ . ’
¢ Mamao e sal) quibe, temperos e sal) Laranja Banana
Fruta da época
COM‘,(%?:?&OS:::ETLI)ONAL 440 Koal 70g (70%) 12g (22%) 18g (16%)
™
§ Arroz (arroz, sal), Feijao Repolho verde e pepino Repolho roxo e couve manteiga Brocolis e tomate Acelga e cenoura
< cariocg , Farofa de cenoura Arroz (arroz, sal) e Feijao carioca Arroz (arroz, sal) e Feijao carioca Carreteiro (arroz integral, iscas Macarrdao com frango ao molho
E (farinha delrEnandlocDa, (feijao, tempero.s,'c')lleo, sal) (feijao, temperos, oleo e sal) bovinas, cebola, tomate, sugo (espaguete, sassami,
o Cenougzn‘;ﬁg €sa Peixe ensopado (tilapia, tomate, Moida ensopada extrato, 6leo, temperos e sal), tomate, extrato, temperos e sal)
) extrato, temperos e sal) (carne moida, extrato, temperos e sal) Batata doce assada Mamao
Maca Fruta da época Laranja
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 400 Keal 659 (62%) 10g (29%) 12g (11%)

(MEDIA SEMANAL)

Alface e beterraba

Arroz (arroz. <al Feiao Arroz (arroz, sal) e Feijio vermelho Vagem e tomate Repolho roxo e verde Abobrinha e couve-flor
o ! (feijao, temperos, 6leo, sal) Polenta (fuba, sal) Arroz (arroz e sal) e Feijao preto Macarrao com carne de
’vermelho (feijao, temperos, Carne suina ensopada (pernil moido, Sobrecoxa ensopada (sobrecoxa, (feijao, temperos, dleo, sal) panela (Parafuso, lagarto,
Oleo e sal), Legumes as;ados tomate, extrato, temperos e sal) tomate, extrato, dleo, temperos e sal) Ovos mexidos (ovos, éleo e sal) tomate, extrato, temperos e
(cenoura, batata, abobrinha, Batata assada Fruta da época Laranja sal)
couve-flor, temperos e sal) Banana Mamao
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/i : e ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE
\ 2 A C -: — ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.
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