SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BALNEARIO CAMBORIU / SC

v A . PREFEITURA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE A BALNEARIO
CIEP RODESINDO PAVAN (6 - 10 ANOS) =5 CAMBORIU
CARDAPIO MARGO-ABRIL 2021
SEMANA 1/ 2021
27 FEIRA (22/03) 3° FEIRA 4* FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE
Horérios definidos junto a Leite com achocolatado Arroz com feijao S~alqda Salada Salada dg Fruta
cada unidade escolar Biscoito salgado Omelete de l.egumes Macarrao integral a Arroz Avgla
Fruta Laranja bolonhesa Carne ensopada Leite

SEMANA 2 /2021

2 FEIRA (29/03) 3° FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
LANCHE [ e T ey

. Bolo sem recheio e
Horarios definidos junto a S Arroz / Feijoada de legumes Salada Salada
) Vitamina de fruta . cobertura
cada unidade escolar . Farofa com ovos Macarrao integral com Polenta . .
Biscoito doce . ] Leite com café
Laranja carne ensopada Carne moida ensopada Fruta

SEMANA 3 /2021

22 FEIRA (05/04) 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA

Arroz com Feijao Salada
Horarios definidos junto a Leite Ovos mexidos com Salada Torta de bolacha (com

: Macarrao integral a : ) :
cada unidade escolar Fruta com aveia legumes & Carreteiro amido de milho)
: bolonhesa
Laranja

LANCHE

SEMANA 4 /2021
22 FEIRA (12/04) 3° FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA

LANCHE
: . con Bolo sem recheio e
” R Leite com café Arroz com feijao Salada Salada cobertura
Hora(li‘los dsdfll(lildos ]ulnto a Biscoito doce Farofa de legumes com ovo| Macarrao integral com Polenta Leite
Cada unidade escolar Fruta Laranja carne ensopada Carne moida ensopada Fruta

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, EM ATENDIMENTO A LEI N°3.896 DE 2016.
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Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN10: 3894 CRN10: 0711 CRN10: 3157



