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EDUCACAO INFANTIL 7 - 12 MESEs - MATUTINO

SEMANA 1 / MARGCO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
LANCHE Formula Infantil , : ; : Formula Infantil Formula Infantil
8:00 Férmula Infantil Formula Infantil
Fruta . . Fruta Fruta
. Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada . )
picada/amassada picada/amassada picada/amassada
Legumes assados Legumes assados Salada Salada
ALMOCO 9 o Macarrao Sopa de frango com Arroz com Feijao
Arroz com Feijao Polenta
11:00 Iscas ensopadas com arroz e legumes , Sobrecoxa ensopada
Omelete com cenoura i Carne moida ao molho ,
brocolis com abobora

* Todos os alimentos devem ser bem amassados, bem picados e bem desfiados!

SEMANA 2 / MARCO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
LANCHE Formula Infantil A : , : Formula Infantil Formula Infantil
8:00 Formula Infantil Formula Infantil
Fruta Fruta Fruta

Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada

picada/amassada picada/amassada picada/amassada

- Arroz primavera Arroz com Lentilha
ALMOCO Arroz com Feijao Miffez Gol TEIREE Salada (cenoura, vagem, Vaca atolada* (carne
Frango refogado com ~ L
11:00 Legumes assados lequmes Macarrao a bolonhesa brocolis) ensopada com
9 Sobrecoxa assada batata)

* Todos os alimentos devem ser bem amassados, bem picados e bem desfiados!

SEMANA 3 / MARGO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
LANCHE Formula Infantil ; : , : Formula Infantil Formula Infantil
8:00 Formula Infantil Formula Infantil
Fruta . . Fruta Fruta
) Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada . )
picada/amassada picada/amassada picada/amassada
ALMOCO Salada N Sopa de macarrio, Arroz com Lentilha Arroz, co_m abot?_ONra e Salada
Arroz com Feijao Sobrecoxa assada com brocolis / Feijao Polenta
11:00 : ) carne e legumes : .
Ovos cozido picados abobora e cenoura Carne com molho Frango ensopadinho

* Todos os alimentos devem ser bem amassados, bem picados e bem desfiados!

SEMANA 4 / MARCO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Leite Materno ou . . Leite Materno ou Leite Materno ou
8:00 Férmula Infantil I;ec;:ﬁquzt?;?;n%f I%ec;:ﬁquaat?;?;ngil: Férmula Infantil Férmula Infantil
Fruta . . Fruta Fruta
. Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada . .
picada/amassada picada/amassada picada/amassada
ALMOCO Arroz Puré de batata com Salada Macarrao Salada
Feijoada de legumes cenoura / Arroz Arroz com Feijao Frango ensopado com Arroz com Lentilha
11:00 ~
Cenoura ralada Sobrecoxa ao molho Iscas aceboladas legumes Almondegas

* Todos os alimentos devem ser bem amassados, bem picados e bem desfiados!

ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM
24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.

(tud %utidm&gfk{v FaiffeaD de Soong,

Ana Paula Harmel Luciana Se niffer Diniz de Souza
Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN10: 3894 CRN10: 0711 CRN10: 3157
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EDUCACAO INFANTIL 7 A 12 MESES - VESPERTINO
SEMANA 1 / MARCO - ABRIL 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou
LANCHE Férmula Infantil , fanti , fanti Férmula Infantil Férmula Infantil
14:00 Fruta Formula Infantil Forr_nula Infantil Fruta Fruta
. Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada . .
picada/amassada picada/amassada picada/amassada
Arroz com legumes Salada Arroz com Feijao Macarrao
JANTAR . Aoz Lentilha / Frango Polenta com carne Sobrecoxa com Estrogonofe de
17:00 Feijoada de legumes ,
ensopado moida ao molho legumes assados carne com legumes

* Todos os alimentos devem ser bem amassados, bem picados e bem desfiados!

SEMANA 2 / MARCO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Leite Materno ou . . Leite Materno ou Leite Materno ou
LANCHE Formula Infantil Le,lte Materno ou Le,'te Materno ou Formula Infantil Formula Infantil
14:00 Fruta Formula Infantil Formula Infantil Fruta Fruta
picada/amassada Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada picada/amassada picada/amassada
Arroz com Feijao Arroz a primavera = Salada
JANTAR Omelete de Legumes (cenourg, vagem e Sf?gr?g%edgsaff:ggag’ Arroz / Pl.!ré de batata Arrozsc?c!?’r?aFeijéo
17:00 (Batatas, cenoura e brocolis) leaqumes Carne moida ensopada Sobrecoxa assada
chuchu) Iscas ao molho 9 com abdbora

* Todos os alimentos devem ser bem amassados, bem picados e bem desfiados!

SEMANA 3 / MARGO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Leite Materno ou . . Leite Materno ou Leite Materno ou
LANCHE Formula Infantil Leite Materno ou Leite Materno ou Formula Infantil Formula Infantil
14:00 Formula Infantil Formula Infantil
Fruta Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada Fruta Fruta
picada/amassada picada/amassada picada/amassada
JANTAR Arroz com Feijao AozicomiLentiing Salada Salada Salada i
X Frango ensopado com ~ Polenta com frango ao  Arroz com Feijao
17:00 Abobora assada Macarrao a bolonhesa
legumes molho Iscas aceboladas

* Todos os alimentos devem ser bem amassados, bem picados e bem desfiados!

SEMANA 4 / MARCO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Leite Materno ou . . Leite Materno ou Leite Materno ou
LANCHE Formula Infantil Leite Materno ou Leite Materno ou Formula Infantil Formula Infantil
14:00 Formula Infantil Formula Infantil
. Fruta . . Fruta Fruta
. Fruta picada/amassada Fruta picada/amassada . )
picada/amassada picada/amassada picada/amassada
2 Salada e
JANTAR Legumes assg_clos Arroz com abodbora Salada Puré de batata e Arroz com Feijao
Arroz com Feijao Carne ensopada com Sopa de legumes com . Frango ensopado
17:00 . . abdbora / Carne L
Ovos mexidos legumes frango desfiado com brocolis

moida ensopada
* Todos os alimentos devem ser bem amassados, bem picados e bem desfiados!

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM
24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.

(el i’auuorr&gf« FoiffeaD de.
Ana Paula Harmel Luciana Se eniffer Diniz de Souza

Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN10: 3894 CRN10: 0711 CRN10: 3157



