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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DE TRANSICAO - EDUCACAO INFANTIL
4 A 6 MESES / FEV - DEZ 2021

O Ministério da Saude Cardapio de Transiciao do
recomenda o aleitamento A jejtamento exclusivo para
materno exclusivo ate os 6 ) ~
alimentacao

meses e complementar até os
2 anos. complementar.

EXEMPLO DE CARDAPIO

REFEICAO SALGADA* deve ser completa e

CRONOGRAMA ALIMENTAR composta por UM ingrediente de cada grupo:
CAFE DA MANHA Leite Materno OU i Batata inglesa, batata-
07:45 Formula Infantil CEREAIS / TUBERCULOS doce, aipim, arroz, farinha
= de milho, aveia, macarrao..
LANCHE DA MANHA . ! !
] Fruta Amassada / Picada ) : :
09:00 PROTEINA Carne bowgao,vfcr)‘sngo, peixe
ALMOCO Refeicao Salgada*
11:00 Amassada (Conforme Cenoura, vagem, chuchu,
cardapio) LEGUMES beterraba, abobrinha,
LANCHE DA TARDE Leite Materno OU abobora
14:00 Férmula Infantil LEGUMINOSAS Feijao, lentilha
Fruta Amassada / Picada
JANTAR Leite Materno OU USE POUCO SAL NAS
17:00 Formula Infantil PRE PARACOES.

- . Alimentos de cada grupo devem
NAO USE AGCUCAR NAS ser servidos separadamente.

PREPARAGCOES!!! OFERECA AGUA POTAVEL ENTRE
AS REFEIGOES.

ATENCAO!!!!

- Oferecer a mesma fruta por 2 dias seguidos, estando atento ao
surgimento de reagoes alérgicas neste intervalo.
« Nao oferecer suco de fruta.
- Nao oferecer leite de vaca sozinho ou em preparagoes.
« SEMPRE QUE POSSfVEL, ESTIMULE O ALEITAMENTO MATERNO.

Para maiores esclarecimentos, entre em contato com os nutricionistas da Secretaria de
Educacao pelo telefone (47) 3363-7144 ou pelo email: nutricao@edu.bc.sc.gov.br
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