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SECRETARIA MUNICIPAL DE BALNEAR}O CAMBORIU - SC :
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE ‘ ‘

EDUCACAO INFANTIL 1 A 3 ANos - MATUTINO

SEMANA 1 / MARCO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Leite Leite Vitamina de frutas com . Leite Leite
8:00 ~ . . . Pao colorido com Banana assada com
Maca assada e aveia Bolo de laranja aveia o~ .
requeijao aveia
Legumes assados LEEIMEE EEEERDE Salada 2zl
ALMOCO Ar?oz com Feiido Macarrao Sopa de frango com Polenta Arroz com Feijao
11:00 : Iscas com molho arroz e legumes Sobrecoxa ensopada
Omelete com cenoura

Carne moida ao molho

branco e brocolis com abdbora

SEMANA 2 / MARGCO - ABRIL 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Mingau de aveia ~ Leite Leite Leite Leite
. ~ Pao de batata com Banana e maca assadas Bolo de cenoura com .
8:00 Maca . . Frutas com aveia
banana assada com aveia laranja
Arroz com Feiio Arroz primavera Arroz com Lentilha
ALMOCO Arroz com Feijao ] Salada (cenoura, vagem, Vaca atolada*
Frango refogado com ~ L
11:00 Farofa de legumes | Macarrao a bolonhesa brocolis) (carne ensopada
egumes
Sobrecoxa assada com batata)
SEMANA 3 / MARCO - ABRIL 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Leite Leite . . Leite Leite
8:00 Maca assada com Bolo de banana com V|tam|n:V<l?afrutas € Pao de beterraba com  Frutas assadas e
aveia aveia requeijao aveia
Salada ~ Arroz com Lentilha Arroz com abdbora e Salada
ALMOCO Arroz com Feijao SORE CE MAEITED, Sobrecoxa assada com brocolis / Feijao Polenta
11:00 : : carne e legumes % i
Ovos cozido picados abobora e cenoura Estrogonofe de carne Frango ensopadinho
SEMANA 4 / MARCO - ABRIL 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Mingau de aveia Leite Leite Leite Vitamina de banana
8:00 9 - P30 caseiro com Mama&o e banana com com beterraba e
Maca e i Bolo de frutas .
requeijao aveia aveia
e Puré de batata com Salada Macarrao Salada
BREE Feijoada de legumes cenoura / Arroz Arroz com Feijao Frango ensopado com Arroz com Lentilha
11:00 Farofa de cenoura e n
aveia Sobrecoxa ao molho Iscas aceboladas legumes Almdndegas

ALTERACOES NO CARDAPIO DEVERZ\O SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRIGCAO COM
24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.

Ana Paula Harmel
Nutricionista
CRN10: 3894
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SECRETARIA MUNICIPAL DE BALNEI:\R‘_,IO CAMBORIU - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

L | . e r

EDUCACAO INFANTIL 1 A 3 ANOS - VESPERTINO

22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Mingau de aveia “ Leite Leite Leite Vitamina de frutas
14:00 ~ Pao de beterraba com Banana amassada com ~ .
. Maca requeijdio Jveis Bolo de maca com aveia
JANTAR Arroz Arroz com legumes Salada Arroz com Feijao Macarrao
17:00 Feijoada de legumes Lentilha / Frango Polenta com carne Sobrecoxa com Estrogonofe de
) Farofa ensopado moida ao molho legumes assados carne com legumes
SEMANA 2 / MARCO - ABRIL 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE , Leite Leite Vitamina de banana . Leite Leite
14:00 Maga assada com Bolo simples* beterraba e aveia ' Pao colorido com Salada de frutas
aveia P margarina / Maca Aveia
Arroz com Feijao Arroz a primavera Sopa de macarrio Salada Salada
JANTAR Omelete de Legumes (cenoura, vagem e P ) ! Arroz / Puré de batata .
PR frango desfiado e , Arroz com Feijao
17:00 (Batatas, cenoura e brocolis) Carne moida ensopada
legumes . Sobrecoxa assada
chuchu) Estrogonofe de carne com abdbora
SEMANA 3 / MARCO - ABRIL 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE . . Leite Leite Leite .
14:00 M'ngal\ljladeé avela P3o de batata com Banana assada com Bolo de banana com Frutachegtrﬁ aveia
S requeijao maca e aveia aveia
i~ Arroz com Lentilha Salada Salada
JANTAR Arrgz o Rl Frango ensopado com NSaIada Polenta com frango ao  Arroz com Feijao
17:00 Abobora assada Macarrao a bolonhesa
legumes molho Iscas aceboladas
SEMANA 4 / MARCO - ABRIL 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Macs aLseslat]?ja com Leite Leite P30 C;‘See'tifo com Vitamina de salada
14:00 G ) Bolo de cenoura Frutas com aveia de frutas com aveia
aveia banana assada
Legumes assados Arroz com abdbora Salada A =zl Arroz com Feijao
JANTAR o Puré de batata e
Arroz com Feijao Carne ensopada com Sopa de legumes com . Estrogonofe de
17:00 abobora / Carne

Ovos mexidos

SEMANA 1 / MARCO - ABRIL 2021

legumes

frango desfiado

moida ensopada

frango e brdcolis

ALTERAGOES NO CARDAPIO DEVERI\O SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRIGCAO COM
24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.

Ana Paula Harmel
Nutricionista
CRN10: 3894
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