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ATA N° 127 — REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL — COMSEA/BC. Aos trinta dias do més de setembro de dois mil e dezenove, as
quatorze horas, reuniram-se na Casa dos Conselhos, sito na Rua 1822, n° 1510 - Centro - Balneario
Camboriu, os(as) conselheiros(as): Rosana Possamai (Titular/lSEMAM); Fernanda Anita Ramos do
Amaral (Titular/Secretaria de Saude); Jennifer Diniz (Titular/Secretaria de Educagdo), Uander
Femandes Chaves (Titular/OAB); Marcilio dos Santos (Titular/AFADEFI); Luciana Miranda da Silva
(Titular/UNIVALL); Jurema Maria de Aruda (Titular/Pastoral da Crianga). Justificaram auséncia:
Débora Guimaraes (Titular/fCRN10). Outros Participantes: Lucca Coutinho Ormeneze (Casa dos
Conselhos); Priscila Guimarades; Rosana Gomes (Pastoral da Crianga). Uander abre a reuniao
cumprimentando os presentes e fala a pauta: 1. Aprovagdo das justificativas de auséncia; 2.
Aprovacao das atas anteriores; 3. Apresentagdo do Projeto "Escola Nutrida e Divertida com Madame
Nutrilda® - nutricionista Priscila Magalhdes; 4. Aprovagio da nova logo do COMSEA BC; 5. Aprovagao
do Relatério Final da IV Conferéncia Municipal de SAN de Balneario Camborii; 6. Organizacdo da
entrega do Relatério as autoridades, secretarias e entidades;, 7. Organizagdo dos eventos em
comemoragao ao aniversario do COMSEA e ac Dia Mundial da Alimentagdo; 8. Agendamento das
demandas/apresentagoes do BC Previ, Suma e Projeto Alvaro; 9. Informes. Atas 123 e 124 aprovadas.
Uander apresenta Priscila para os demais presentes e entdo Priscila comega sua apresentagdo:
Projeto de Educagdo Nutricional Escola Nutrida e Divertida com Madame Nutrilda. Ambiente
escolarrUm dos melhores locais para promogao da salde € a escola, um ambiente social em que ha
convivéncia e aprendizado. Os especialistas defendem defendem que as escolas lidem com o
momento da alimentagdo como uma extenséo da proposta pedagégica. Para tanto além de orientagio,
a formagdo dos habitos alimentares saudaveis devem buscar o didlogo com os valores culturais,
sociais e afetivos, além dos emocionais @ comportamentais a cada proposta de mudanga somando ao
desenvolvimento integral dos estudantes. A alimentacdo como uma extensdo da aprendizagem.
Cenario atual: A¢oes de promogao da salde, estimulando implementagao de programas de educagéo
alimentar e atividade fisica nas escolas e incentivo para mudangas na qualidade dos alimentos
oferecidos oferecidos nas cantinas escolares, s@o estratégias para a profilaxia dos maus habitos
alimentares. O relatério anual “O Estado da Seguranga Alimentar e Nutricional no Mundo - 2019”,
lancado pela FAO (braco na area de seguranca alimentar da Organizagao das NagGes Unidas (ONU),
e outras agéncias, neste més de julho, revela o que ja vem sendo constatado nos ultimos anes. Hoje
sdo cerca de 830 (oitocentos e trinta) milhdes de obesos no mundo e este nimero supera o de
famintos, sendo que no Brasil, chega a quase 25% (vinte e cinco por cento) da populagao, sem contar
o sobrepeso. Neste cenario, aumenta a preocupagao na infancia e na adolescéncia. De acordo com a
Organizagdao Mundial da Satide (OMS), sdo mais de 41 (quarenta e um) milhdes de criangas até cinco
anos de idade acima do peso. Esta & uma questdo que permeia os desafios de cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU até 2030 (dois mil e trinta), nas areas de salide e
agricultura, consumo e produgao sustentaveis. Educagéo nutricional com o objetivo de estimular uma
alimentag@o saudavel para criancas e adolescentes, de forma dinamica e criativa. Levar conhecimento
sobre nutricido e alimentagdo saudavel, para que eles possam construir novos habitos e
consequentemente ter uma relagao amigavel com os variados grupos de alimentos. “A conversa que
acontece ao redor da mesa aumenta de modo significativo o vocabulario das criangas, inclusive mais
do que ler contos antes deles dormirem e, além disso, melhora seu rendimento escolar’. Ao comer em
familia, as criangas aprendem a comer mais verduras e vegetais, por isso, diminui a probabilidade de
que sofram de obesidade. Além disso, demonsirou-se que quando estas criangas comeg¢am a se
encarregar da sua alimentagdo, mantém estes habitos saudaveis. Em relagao aos adolescen%)
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momento das refeicdes em familia é importante criar um ambiente alegre, aconchegante & sem o uso
de tecnologias, porque esta é uma das maiores fontes de tens3o”. Como seria bom envokser os fihos
no planejamento e na preparagdo dos alimentos. Anne Fishel, ‘Projeto Jantar em Famika’,
Universidade de Harvard. Especialista de Harvard explica beneficios de jantar em farmika sem
celulares. Alimentag&o escolar, O profissional nutricionista deve fazer mais do que preparar cardapios
saudaveis. - FNDE + PNAE. Garantir a alimentago de qualidade e segura; Promogso de habdos
alimentares sauddveis; A¢des educativas para prevencdo de doencas; Tratar patologias j4 instaiadas.
Objetivos do projeto: O profissional nutricionista ser reconhecido pela comunidade escolar como um
educador; A alimentag3o escolar como parte do processo de aprendizagem, Agbes educativas scbre a
alimentag&o e nutrigdo de acordo a faixa etaria e necessidade da instituicdo; Plantar conhecimento.
Escola Nutrida e Divertida com Madame Nutrilda. Metodologia: O profissional nutricionista inserido na
instituicdo com carga horaria * minima de 8 horas semanal. « Elaboragdo de Cardapio, lista de
compras e supervisdo da UAN; « Participagdo do planejamento escolar (educandario); « Participagao
nas reuniées de pais e mestres; + Planejamento das agdes de educagdo nutricional; « Efetivacdo das
atividades propostas. ATIVIDADES PROPOSTAS: Culinarias direcionadas; Teatros e contagdo de
histérias; Brincadeiras e jogos; Participagio e organizagdo de festas temdticas; Aulas de nutricdo
(sala). Propostas: Implantar o projeto da Madame Nutrilda de forma integral nas escolas de educacao
infantil. Madame Nutrida em um projeto piloto. Madame Nutrilda como atividades extracurriculares para
todos os alunos da rede publica. Madame Nutrida realizando a capacitagdo dos profissionais da rede.
Madame Nutrilda com projeto de educagao nutricional para a familia e sociedade. “Informar e plantar
conhecimento sobre alimentagdo e nutrigdo, promovendo assim, bons habitos alimentares que
perdurem por toda a vida, garantindo saide e qualidade de vida” PRISCILA MAGALHAES. Ent3o
Priscila encerra a palestra. Jennifer fala que achou muito interessante o projeto de Priscila, porém nac
sabe como pode ser aplicado nos colégios, é um desafio dificil. Fernanda agradece Priscila pela
apresentacdo e diz que alimentagdo escolar € um desafio, existe vontade no Conselho para apoiar,
mas & complicado. Priscila, falando de como aplicou o projeto em um colégio particular, que € muito
dificil se inserir na parte de educagao nutricional, mas mostra que da mesma maneira que o aluno
devera ser alfabetizado, ele tem que aprender sobre educagéo nutricional. Fala que os colégios estdo
preparando super génios mas sem saude, por isso é preciso apresentar a importancia da educagao
nutricional. Uander agradece a vinda de Priscila e fala que por ter poucas nutricionistas trabalhando
nas escolas em Balneario Camboril, tem muita importancia aplicar o projeto nos colégios como
motivagéo, pois esse trabalho trara resultados. Uander diz que Priscila tem que apresentar o projeto
na Secretaria de Educagdo, que terd todo o apoio do Conselho, e explica que o COMSEA é um
conselho consultivo, ndo deliberativo. Priscila agradece a atengéo e ajuda do Conselho e vai embora.
Uander fala sobre ter um prazo maior para a nova logo do Conselho ser entregue e sugere que o
nome n&o fique fora do simbolo e seja colocado dentro de um circulo. Conselheiros decidem que
sejam feitas novas propostas de logo para aprovagéo na préxima reuniao ordinaria. Fernanda diz que
recebeu um e-mail onde constava que a conferéncia estadual foi transferida para os dias dois e trés de
dezembro. Fala que o delegados votados foram: Govemnamentais: Fernanda e Maurea; Nao
Governamentais: Uander, Marisa, Tals e Fabiana. Fernanda mostra o relatério da conferéncia.
Fernanda fala que o relatério foi aprovado mas irdo corrigir os erros ortograficos junto com Rosana.
Fernanda diz que dia quatro de outubro, sexta-feira, que é o aniversario de dezesseis anos do
Conselho, seré realizada a entrega do relatério para autoridades e entidades. Foi definido para dia
dezesseis de outubro ir para midias parceiras e, em novembro ou dezembro, ir na tribuna do povo
para falar sobre a Conferéncia e sobre as propostas. Uander fala que a comemoragéo do aniversario
do COMSEA sera na feira por ndo ter tempo para organizagéo de um grande evento. Fala sobre fazer
as entregas dos relatérios serdo realizados em duplas com o tempo de apresentagdo de mais ou
menos vinte minutos. Rosana sugere colocar o Relatério da Conferéncia no site da Prefeitura na
pagina destinada ao Conselho. Uander vai se verificar a possibilidade. Fernanda fala sobre enviar
Relatério por e-mail. Conselheiros decidem fazer impressées das entidades e o restante na Casa do
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Conselhos. E sugerido realizar uma faixa de dezesseis anos do Conselho na feira. Uander diz que
podera ficar das nove horas as onze horas na feira. Fernanda justifica que ndo podera comparecer na
comemoragdo do aniversario do Conselho e na Conferéncia Estadual por questéo de viagem.
Fernanda abre discussao sobre a pauta de agendamento das demandas/apresentagées do BC Previ,
Sumé e Projeto Alvaro. Conselheiros concordam em colocar cada apresentagdo em um més. Uander
fala sobre 0 Conselho n&o ser rotulado na Camara como sendo um conselho de um lugar s6, como
iam direto no gabinete do Vereador Patrick, agradecendo muito o apoio dele, néo véo mais procurar
esse apoio especifico, mas sim abrir para todos os vereadores. Conselheiros concordam. Fernanda
encerra a reunido falando que infelizmente o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
foi extinto. Nada mais a ser tratado, é dada por encerrada a reunido e eu, Lucca Coutinho Ormeneze,
da Casa dos Conselhos, lavio a presente ata que, apés lida e aprovada sera assinada pelos
conselheiros presentes para que surta os efeitos legais.
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