SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
_CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA
EDUCACAO INFANTIL (1 -3 ANOS) / PERIODO INTEGRAL

4 . PREFEITURA

FEVEREIRO-DEZEMBRO 2025 secReraRADE [ BALNEARIO .-
EDUCACAO =5 CAMBORIU " I
cace?®
~ ' 4
PtNA 2 E 4 LANCHE DA MANHA (8H) SEMANA 2 E 4 ’
P&o de cenoura (farinha de trigo, cenoura, Bolo de macd (macd, aveia, ovos Pdo caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e Milkshake de banana com
Ovos mexidos (ovos, 6leo) 6leo, fermento e sal), com manteiga Uva passa, 6leo, fermento e canela) sal) com gglelo caseira (fruta, su’co de maca). morango (Leite, banana e
Leite Suco de uva (suco e agua) T Leite ' Leite com cacau (s/ agucar) morango) QU
Fruta de é ~ . . . , Pdo colorido (farinha de trigo, beterraba, 6leo, Leite com frutas
ruta ae epoca P&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e Mamado o ] i
sal) com geleia caseira (fruta, suco de maca) fermento e sal) com Requeijdo caseiro (leite,
Leite ' manteigaq, vinagre e sal), Leite com cacau (s/ agucar)
ALMOCO (11H) SEMANA2E 4
Brocolis e cenoura Pepino e alface Vagem e beterraba ceuesier € Irepolho roxo Chuchu e abobrinha
. ; G ~ ~ Arroz (arroz Feijdo pret o . o
Arroz (arroz e sal) Peixe ensopado  Arroz integral (arroz e sal) e Feijdo preto  Macarrdo (macarrdo espaguete, sal) . ez lemez @ se )Ie © |c1c|) preto Arroz (arroz e sal) e Feij@o carioca (feij@o,
o G . a . . ij&do, temper ¢ Ragt . R
(Filé de tilapia, tomate, extrato, (feijdo, temperos, oleo e sal) Carne Sassami ensopado (sassami, tomate, (feijdo, te lpe 0s, oleo e sal), Ragu temperos, oleo e sal) Puré de batata
: : rn rto, fomat xtrat : .
temperos e sal) Batata cozida (batata ensopada (iscas, tomate, extrato, extrato, femperos e sal) decannesiagarioiomare extraro; (batataq, leite, manteiga e sal) Iscas
temperos e sal), temperos e sal), Laranja ’remperos~e sl ensopadas (iscas, fomate, extrato,
Banana Mamdo yeise temperos, sal)
fruta da época
LANCHE DA TARDE (14H) SEMANA2E 4
Pdio caseiro (farinha de trigo, oleo Bolo de banana (bananag, Pdo colorido (farinha de trigo, espinafre,
P&o de queijo Milkshake de banana com fermento e sal), Requeijd@o caseiro (leite, aveia, cacau, ovos, fermento) 6leo, fermeETQTe SOI\L? com manteiga
- . : : : ; eite e Maca
Leite com cacau (s/agucar) cacau (Leite, banana e cacau) manteigaq, vinagre e sal), Leite Leite Cach . davel: P& .
i - : : : . & achorro quente sauddvel: Pdo caseiro;
Laranja P&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e Mamao Molho (t 9 ' trato. ol '
. . N olho (tomate, extrato, éleo, temperos,
sal) com geleia caseira (fruta, suco de macgad), ) P _
Leit cenoura), Suco de uva (suco e adgua), Maga
eite
JANTAR (17H) SEMANA2E 4
Couve manteiga e alface Cenoura e tomate Brocolis e couve-flor Acelga e fomate Vagem e chuchu
Arroz (arroz e sal) e Feijdo carioca Polenta (fubd, sal) Sobrecoxa Arroz (arroz e sal) Feijéo vermelho Arroz (arroz e sal) e Lentilha (lentilha, Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
(feijdo, temperos, 6leo e sal), Batata ensopada (sobrecoxa, tomate, (feij@o, temperos, 6leo e sal) femperos, 6leo e sal) Sobrecoxa crocante parafuso, carne moida, fomate,
doce assada (batata doce e sal) extrato, temperos e sal) Quibe assado (carne moida, trigo  (SOPrecoxa, farinha de milho, temperos e sal) extrato, temperos e sal)
Farofa colorida (farinha de mandioca, Macé para quibe, temperos, sal) Fruta da época Laranja
cenoura, 6leo, temperos e sal) Banana
Mamao
COMPOSICAO ENERGIA
NUTRICIONAL (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g) Ca (mg) Fe (mg) Vit. C (mg) Vit. A (mcg)
(Média Semanal) 703 1219 (68%) 249 (14%) 159 (20%) 250 3 115 669
; \)
%m:kmﬁ (‘c"fﬂf“j Mide Juirg«?_m *E PROIBIDA A OFERTA DE AGUCAR, CAFE E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA ALUNOS COM ATE 03 ANOS DE IDADE, CONFORME ORIENTAGAO DO W
e s et FNDE. AS PREPARACOES DEVEM SER OFERECIDAS NA CONSISTENCIA NORMAL, EXCETO AS PREVISTAS EM PURE/CREME/VITAMINA/MILKSHAKE. ALTERACOES

CRN10 0711 CRN10 4381 NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRIGAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.



