SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA ccremane B paereiues
EDUCACAO INFANTIL (1 -3 ANOS) / PERIODO INTEGRAL EDUCACAO ¢S5 CAMBORIU

S SEGUNDA-FEIRA
Pdo de queijo
Leite com cacau (s/agucar)

TERCA-FEIRA

Bolo de banana (banana, aveia, 1
ovos, fermento)
Leite

Laranja 3

Maca

SEGUNDA-FEIRA

Beterraba
Arroz (arroz e sal) e Feij@o carioca
(feijdo, temperos, 6leo e sal), Legumes
refogados (abébora, chuchu, abobrinha)
Laranja

TERCA-FEIRA

Acelga e fomate
Arroz (arroz e sal) e Feij@o
vermelho (feijdo, temperos, 6leo
e sal), Sobrecoxa ensopada
(sobrecoxa, fomate, extrato,
temperos e sal)
Mamado

TERCA-FEIRA

logurte natural batido com

SEGUNDA-FEIRA

Ovos mexidos (ovos, 6leo)
Leite com cacau (s/ agucar)
Mamado

banana e morango

Pd&o caseiro (farinha de trigo, 6leo,
fermento e sal), Requeijdo caseiro (leite,
manteiga, vinagre e sal), Leite, Banana

SEGUNDA-FEIRA
Brocolis e couve-flor
Arroz (arroz e sal) Peixe ensopado
(Filé de tilapia, tomate, extrato,
temperos e sal) Farofa (farinha de
mandioca, 6leo, temperos e sal)

TERCA-FEIRA
Vagem e tomate
Arroz (arroz e sal) e Lentilha
(lentilha, temperos, 6leo e sal), Puré
de batata (batataq, leite, manteiga e
sal) Carne moida ensopada (carne,
tomate, extrato, temperos e sal)
Macgd

Fruta de época

P&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e
sal), Requeijdo caseiro (leite, manteiga, vinagre e

P&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento e sal)
com geleia caseira (fruta, suco de maca), Leite,

FEVEREIRO-DEZEMBRO 2025

LANCHE DA MANHA (8H) SEMANA 1 E 3
QUARTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA
Cachorro quente saudavel Pdo caseiro; Molho:,
1 (fomate, extrato, temperos, 6leo, cenoura), Suco
de uva (suco e agua), Mamao

QUINTA-FEIRA

Salada de frutas
Leite OU
Vitamina de frutas 3

sal), Leite, Fruta de época
P&o caseiro (farinha de trigo, oleo, fermento e

sal) com manteiga e queijo, Leite, Mamao

Fruta de época

ALMOCO (11H) SEMANA1E3
QUARTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Alface e pepino japonés

QUINTA-FEIRA

Brocolis e couve-flor
Arroz integral (arroz integral e sal) e Feijdo
preto (feijdo, femperos, 6leo e sal)
Sobrecoxa assada com batata-doce
(sobrecoxa, batata-doce, temperos e sal)
Banana

Polenta cremosa (Fubd e sal
Repolho verde e roxo

Macarrdo (espaguete, sal),
Ragu de carne (lagarto desfiado,

Sassami ensopado (sassami,
tomate, extrato, sal e temperos)

Fruta da época
tomate, extrato, temperos e sal),

Maca

LANCHE DA TARDE (14H) SEMANA 1E 3

QUINTA-FEIRA

P&o caseiro (farinha de trigo, 6leo, fermento
1 e sal), com manteiga e queijo
Suco de uva (suco e dgua)

QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Bolo de maca (magad, aveiq, ovos,
uva passa, oleo, fermento e
canela)

Leite, Laranja

1 Banana com aveiq, Leite

3 Milkshake de banana com morango

(Leite, banana e morango) Pd&o caseiro (farinha de trigo, 6leo,

3 fermento e sal) com geleia caseira (frutaq,
suco de magad) e Leite

JANTAR (17H) SEMANA 1E3
QUARTA-FEIRA

Alface e cenoura

QUINTA-FEIRA
Pepino e repolho verde
Macarrdo (macarrdo parafuso e sal)
Iscas ensopadas (iscas, tomate,

SEXTA-FEIRA

Beterraba e couve-manteiga

Arroz (arroz e sal) e Feij@o carioca (feijdo, Arroz (arroz e sal) e Feijdo prefo

temperos, 6leo e sal), Sassami ensopado
(sassami, milho, tomate, extrato, temperos
e sal)
Laranja

(feijdo, temperos, 6leo e sal), Carne
suina ensopada (pernil suino, tomate,
extrato, temperos e sal)
Banana

extrato, temperos e sal)
Mamdo

*E PROIBIDA A OFERTA DE AGUCAR, CAFE E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA ALUNOS COM ATE 03 ANOS DE IDADE, CONFORME ORIENTAGCAO DO
FNDE. AS PREPARAGCOES DEVEM SER OFERECIDAS NA CONSISTENCIA NORMAL, EXCETO AS PREVISTAS EM PURE/CREME/VITAMINA/MILKSHAKE.
ALTERAGCOES NO CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.

IR N i

Luciana Segato Sheila Demétrio Reis
Nutricionista Nutricionista
CRIN10 0711 CRIN10 4381

TPIRPIPR PRI PRIPRPINPLPINPE PRUPL (PINPE PRIPRIPERPR SPRRPEPNPL SPINPL (PR PR PR PR (PRPR P



