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Parecer técnico Comissao de Farmacia e Terapéutica — 02/2022
Inclusao Procaina 0,7% a 1,0%

Tecnologia
Procaina, cloridrato 0,7 a 1,0% solug&o injetavel.

Pergunta
Ha evidéncias de uso de Procaina injetavel na terapia neural?

Indicagao
Constitui-se em um anestésico local utilizado em procedimentos odontoldgicos,
funcionando através do bloqueio da iniciagcdo e condug¢do do impulso nervoso e da
diminuicdo da permeabilidade da membrana axonal pelo bloqueio dos canais de sddio
dependentes de voltagem. Além do efeito anestésico, essa substéncia possui efeito
antidepressivo devido a inibigdo da enzima monoamino oxidase (MAO) e parece ter,
também, um efeito “antiestresse”, ja que inibe o hormdnio cortisol - grande agente do
estresse " A procaina tem metabolizagdo plasmatica rapida e ao contrario dos outros
anestésicos locais ndo € metabolizada no figado, o que explica a sua boa tolerancia. Além
da fungao reguladora do sistema nervoso vegetativo, a procaina ainda apresenta diversos
efeitos farmacoldgicos:
*  Anti-histaminico

Antiarritmico, por bloqueio de beta-receptores

Efeito cronotrépico negativo: diminui frequéncia cardiaca e melhora perfusao

coronariana

Vasodilatagao

Reducgao da permeabilidade capilar e melhora da microcirculagao

Efeito espasmolitico na musculatura lisa em geral — brénquios, utero, intestino, e

esfincter de Oddi

Estimulo da diurese

Anti-inflamatdério

Acao demetilante *

Contextualizagao

O NAI — Nucleo de Atendimento ao Idoso do municipio de Balneario Camboriu, realiza a
técnica de terapia neural nos pacientes idosos acometidos de dor crénica com aplicagao
de Lidocaina 2% diluida. Todavia, o0 medicamento apresenta inferioridade em relacédo a
Procaina, além de variagcao de concentracado pela dose diluida, e maior desconforto ao
paciente. A Procaina possui indicacdo recomendada ao tratamento por profissional
fisioterapeuta, com reducao de terapias medicamentosas orais e melhoria da qualidade
de vida. A solicitagcdo de inclusdao foi apresentada na plataforma interna 1 Doc,
memorando 40.058/2022.

Resultado da pesquisa
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Foram realizadas analises de estudos publicados. O cloridrato de procaina € um
anestésico local utilizado na terapia neural com resultados surpreendentes em diferentes
tipos de pacientes e tratamentos. A terapia neural foi desenvolvida principalmente, pelos
irmaos alemaes Huneke e é praticada ha mais de 100 anos. Em 1940, Ferdinand Huneke
verificou o desaparecimento subito de uma dor no ombro de um paciente apds aplicagao
em uma cicatriz de osteomielite na perna. Esse tratamento é difundido na Alemanha,
Austria, Argentina, Canada, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Espanha, Estados Unidos,
México, Suica e hoje vem se difundido também no Brasil e varios outros paises. Tem
reconhecimento internacional como método curativo e eficaz em muitas enfermidades.
Possui efeitos colaterais reduzidos em virtude de ndo ser metabolizada pelo figado, sendo
geralmente bem tolerada.

A concentragdao do medicamento entre 0,7 a 1,0% preconizada nao esta disponivel
comercialmente, podendo ser adquirido de forma manipulada. A indicacao € de 10 ml por
paciente, com expectativa de cerca de 260 atendimentos anuais na Unidade
Especializada NAI (dados fornecidos pela Unidade).

Comparacgao de prego:
Tabela 1. Valores de aquisi¢cao

Medicamento Apresentagao R$ (orcamento+RP)
Procaina 0,7 a 1,0% Solugéo injetavel, frasco 10 ml R$ 48,00
Lidocaina 2% SV Solugao injetavel, frasco 20 ml R$ 15,45

Dados: *1- Setor de Contabilidade SMS
*2- PRG 096/2022 de 08/2022

Considerando a expectativa de consumo e proje¢cao do numero de pacientes atendidos, a
estimativa de valor de incorporagéo seria em torno de R$ 12.480,00 (estimativa de valor
em orgamento).

Discussao e deliberagao

A terapia neural é considerada uma Pratica Integrativa e Complementar, com utilizagao de
recursos terapéuticos, baseados em conhecimentos tradicionais. O procedimento nao
possui protocolo especifico publicado, entretanto, possui indicagdo recomendada em
diversos paises, com resultados positivos na redugao de dores cronicas. Sao utilizados os
medicamentos Procaina 0,7 a 1,0% ou Lidocaina 2% diluida. A Procaina nao é
comercializado pelos laboratérios farmacéuticos industriais, apenas por farmacias de
manipulagdo. Por se tratar de produto injetavel (estéril) ha muita limitagdo de
fornecedores, nenhum no municipio de Balneario Camborit ou na regido.
Comparativamente, a Lidocaina 2% é fabricada por alguns laboratérios nacionais, e em
Balneario Camboril ha registro de pregos vigente, ao custo de R$ 15,45 o frasco com 20
mL. Pelos motivos expostos, a deliberagao da CFT é desfavoravel a incorporagao da
Procaina 0,7% a 1,0% - solucao injetavel - na REMUME para 2023. Sugere-se a
continuidade da terapia com Lidocaina 2% diluida.
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