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Titulo:  Insercdo e retirada de Dispositivo Intrauterino de cobre por enfermeiras (0s)

na Aten¢ao Primaria a Saude.

Conceito:

Inser¢do e retirada do Dispositivo Intrauterino (DIU), que consiste em um método
contraceptivo de longa duracdo (LARC) que ¢ inserido no fundo do ttero e exerce acao
local que evita a longo prazo uma gestac¢io. E um método que ndo precisa de intervengio
diaria tendo um acdo longa de at¢ 10 anos e ndo interfere na fertilidade futura,

amamentac¢ao e lactagao (BRASIL, 2018).
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1. Objetivos

Orientar os profissionais de enfermagem quanto ao método de insergdo e retirada do

DIU de cobre por enfermeiras(os) da Atengdo Primdria a Saude.

2. Aplicacao

Todos os pontos da atengdo primaria a satide do municipio de Balneario Camborit.
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3. Executante

Enfermeiras(os) capacitados para realizar o procedimento.

4. Material

e [Espéculo estéril;

e Pinga de Pozzi;

e Pinca Cheron;

e Histerometro;

e Tesoura longa;

e Kit DIU (DIU de cobre, é&mbolo, mandril e régua de papel);
e (uba redonda;

e Torundas de gaze estéril;
e Antiséptico topico;

e Luva estéril;

e [Luva de procedimento;
e Campo cirargico;

e Foco de luz.

5. Etapas do Procedimento

Inserc¢ao do DIU

01. Verificar se a paciente recebeu orientacdes sobre o método DIU e outros métodos
contraceptivos;

02. Verificar possibilidade da(o) usuaria(o) ir acompanhada(o);

03. Sanar todas as duvidas da(o) usudria(o) com relagdo ao método e orientar que em
qualquer momento o dispositivo pode ser retirado;

04. Realizar teste rapido de gravidez para exclusdo de gestagdo caso a(o) usudria(o) nao
esteja menstruada;

05. Entregar o Termo de Consentimento (ANEXO 1) para a(o) usuaria(o) realizar a leitura,
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tirar as dividas sobre o documento e coletar assinatura se a(o) mesma(o) estiver de acordo;
06. Separar os materiais a serem utilizados;

07. Explicar para a(o) paciente sobre o procedimento que sera realizado, e se possivel
mostrar materiais explicativos;

08. Garantir que a sala estd com a porta trancada para a privacidade da(o) usuaria(o);

09. Manter a organizacdo da sala, observando a ambiéncia, deixando o ambiente
acolhedor, tranquilizando a(o) usuaria(o);

10. Oferecer avental a(ao) paciente encaminhando-a ao banheiro/local reservado para a
troca da roupa e orientar que esvazie a bexiga;

11. Higienizar as maos com agua e sabonete;

12. Auxiliar a(o) paciente a se posicionar na maca ginecoldgica;

13. Ligar o foco de luz;

14. Calgar luvas de procedimento;

15. Realizar exame pélvico, observando a presenga de alteracdes/lesdes na regido genital;
16. Introduzir o espéculo do tamanho adequado e expor o colo uterino (Se presenca de
qualquer sinal de infec¢do, informar o impedimento de prosseguir com o procedimento,
explicar sobre o tratamento que devera ser realizado, agendar reavaliacdo ao término do
tratamento, agendar nova inser¢do apos o tratamento de acordo com o prazo estabelecido
para cada tipo de infec¢cdo conforme orientado no item 05 das observacdes gerais);

17. Se possivel sempre estar acompanhado de outro profissional para realizagdo do
procedimento estéril;

18. Abrir os materiais estéreis (kit de pingas e cuba redonda) observando rigorosamente a

técnica asséptica com auxilio de outro profissional;
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19. Caso esteja realizando o procedimento sozinha(o) abrir os materiais estéreis (kit de
pingas e cuba redonda) observando a técnica asséptica, e colocar a clorexidina ou PVPI na
cuba redonda, evitando a contaminagao, e anterior a colocacao das luvas estéreis;

20. Realizar higieniza¢do das maos novamente;

21. Calgar luva estéril e manter o cuidado para ndo contaminar;

22. Realize antissepsia do colo com gazes embebidas na solu¢do indicada (clorexidina
topica ou aquosa ou polivinilpirrolidona (PVPI)) utilizando a pinga Cheron;

23. Pingar o colo do ttero com pinga pozzi na por¢do anterior e tracionar suavemente para
corrigir ante ou retroflexdo uterina;

24. Inserir o histerdmetro até sentir fundo de tero de forma cautelosa, devido ao risco de
perfuracdo;

25. Prosseguir com o procedimento se a medida da histerometria for entre 6 a 9cm.

26. Abrir o kit estéril do DIU apenas apds avaliagcdo, ao exame fisico, sem alteracdes e

com histerometria adequado para prosseguir com a insercao;
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27. Introduzir o DIU no aplicador com as hastes fechadas, atentando-se para que as hastes
se mantenham no sentido horizontal até sua insercdo. Ajustar o émbolo e manter o

medidor com a mesma metragem conforme a histerometria;

28. Realizar a medida em régua presente junto ao kit do DIU, regulando o dispositivo

conforme a medida encontrada anteriormente no histerometro;
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29. Inserir o aplicador pelo canal cervical com cuidado até o fundo uterino;

30. Ao sentir a resisténcia do fundo do tUtero ou ao alcancar a medida da histerometria,
conforme passo-a-passo anterior, liberar o DIU dentro do titero, mantendo o émbolo fixo e
tracionando o mandril (cerca de 1cm). Isso permitira que as hastes do DIU sejam liberadas
no fundo do tutero. O DIU néo deve ser empurrado com o émbolo!;

31. Primeiro retirar o émbolo de dentro do mandril, segurando o mandril firmemente;

32. Retirar o mandril de dentro do utero, com cautela, de forma que serd possivel
visualizar os fios do DIU saindo através do canal endocervical (retirar o émbolo e o
mandril separadamente diminui a chance de pingar os fios do DIU e retird-lo de forma nao

intencional);
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33. Se caso for possivel visualizar a parte plastica do DIU no orificio externo do canal
endocervical apds retirada do mandril, o dispositivo deve ser retirado, reiniciando o
procedimento a partir do item 27, mantendo a técnica estéril;

34. Cortar o fio com a tesoura longa a cerca de 2 a 3 cm do colo do ttero;

35. Retirar pinga pozzi, contendo o sangramento com auxilio de gaze e a pinga cheron;

36. Retirar espéculo;

37. Verificar o bem estar da(o) paciente e orientar que permaneg¢a em decubito dorsal por 5
minutos; ApOs esse periodo que permaneca mais 5 minutos sentada na maca, antes de
levantar para realizar a troca de roupa;

38. Higienizar as maos;

39. Realizar evolugdo em prontuario eletronico do procedimento, conforme processo de
enfermagem. Especificar na evolugdo o resultado do teste rapido de gravidez, a medida da
histerometria e quantos centimetros de fio foi mantido apds corte;

40. Prescrever Ibuprofeno 600 mg 1 cp de 8/8h por 5 a 7 dias se mantiver sangramento
intenso e colicas (em casos de alergia ou contraindicacdo a medicagdo, discuta com
médico);

41. Registrar em procedimentos — 523 - INSERCAO DO DISPOSITIVO
INTRA-UTERINO (DIU);

42. Solicitar ultrassonografia transvaginal para verificar o posicionamento do DIU em 30 a
45 dias apos insercdo. Especificar nos dados clinicos e justificativa do procedimento o
motivo da solicitagdo, sendo, apds inser¢ao de DIU, registrando a medida da histerometria
e solicitando a verificacdo do posicionamento do dispositivo;

43. Preencher a via do cartdo do DIU com todas as informagdes e entregar a via da(o)

paciente(ANEXO 2), devidamente assinada pelo profissional insertor, com as informagoes
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sobre o dispositivo;

44,

Orientar a(o) paciente sobre os sinais de alarme e onde a(o) paciente deve procurar

atendimento;

45. Manter o Termo de Consentimento assinado pela(o) paciente na UBS juntamente com

a via do cartdo do DIU para profissionais (ANEXO 3) assinada;

46. Manter a sala em ordem, separar os materiais sujos para levar ao expurgo para nova

limpeza e esterilizagao.

Retirada do DIU

01.
02.
03.

04.
05.

06.
07.
08.
09.
10.
I1.

12

14.

15.
16.

Manter a ambiéncia e a sala organizada;

Explicar o procedimento para a(o) paciente;

Separar os materiais para uso no procedimento (espéculo de tamanho adequado, pinca
Cheron, luva de procedimento, gaze, foco de luz, escova endocervical);

Garantir que a sala esta com a porta trancada para a privacidade da(o) usuaria(o);
Oferecer avental a(ao) paciente encaminhando-a ao banheiro/local reservado para a
troca da roupa e orientar que esvazie a bexiga;

Higienizar as maos com agua e sabonete;

Auxiliar a(o) paciente a se posicionar na maca ginecoldgica;

Ligar o foco de luz;

Introduzir o espéculo no canal vaginal de forma que exponha o colo uterino;
Identificar os fios do DIU pelo 6stio externo do canal cervical;

Se os fios ndo forem visiveis, introduzir a escova endocervical no 0stio externo e fazer
movimento circular na tentativa de tracionar o fio (se desta forma os fios ainda nao

forem visiveis, discuta com o(a) médico(a));

. Ao visualizar os fios do DIU, pince os mesmos com a pinga Cheron;

13.

Tracionar de forma continua e unica, com for¢a de leve a moderada, os fios até que o
DIU saia totalmente. Neste momento ¢ comum que a(0) paciente sinta colica uterina e
tenha sangramento discreto;

Em caso de dificuldade nesta etapa de remocao, sensacdo de ruptura parcial ou total
do DIU, parar imediatamente o procedimento e realizar interconsulta;

Ap6s a retirada do DIU, descartar em lixo infectado;

Em caso de sangramento, contenha o sangue com torunda de gaze e a pinga Cheron;
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17. Retire o espéculo delicadamente;

18. Verificar o bem-estar da(o) paciente;

19. Realizar evolugdo em prontuario eletronico do procedimento, conforme processo de
enfermagem. Especificar na evolu¢gdo o motivo da retirada, o procedimento e
intercorréncias, caso ocorram, € a saida total do DIU;

20. Registrar o procedimento 523 - RETIRADA DO DISPOSITIVO INTRA-UTERINO
(DIU);

21. Manter a sala em ordem, separar os materiais sujos para levar ao expurgo para nova

limpeza e esterilizagao.

7. Observacoes Gerais

01. A(o) paciente ndo deve ser impedida de inserir o DIU caso ndo tenha coletado o
citopatologico de colo uterino antes da inser¢do, porém, ¢ recomendado coletar se a tiltima
coleta tenha sido hd mais de 3 anos ou conforme preconizado, para aproveitar a
oportunidade;

02. A insercdo do DIU de cobre pode ocorrer em qualquer dia do ciclo menstrual (desde
que excluida gravidez, podendo ser por teste rapido de gravidez), no pos-parto e
pos-abortamento imediatos, apds 4 semanas do parto ou abortamento;

03. Se houver a possibilidade da inser¢ao do DIU ocorrer durante o periodo menstrual, dé
preferéncia;

04. O DIU pode ser utilizado como contraceptivo de emergéncia ao invés do levonorgestrel,
caso a(o) paciente tenha tido exposi¢do sexual de risco nos ultimos 5 dias e nao deseja
engravidar, ¢ indicado a inser¢do do DIU o mais breve possivel;

05. O DIU de cobre ¢ considerado categoria 4 na elegibilidade de métodos contraceptivos
com presenga de DIP/cervicite atual, e categoria 2 para continuacdo do uso do método em
caso de cervicite/DIP e outras ISTs. Podera ser inserido ap6s o tratamento completo e apos
reavaliacdo sendo descartada infecgdo atual e sem sintomas de cervicite purulenta, clamidia
ou gonorreia. Em caso de tratamento para DIP antes do procedimento, somente inserir o
DIU apo6s 12 semanas do término do tratamento completo e descartada infeccdo atual
(FLORIANOPOLIS, 2016);

06. A substituicdo do DIU de cobre apds o periodo preconizado (validade de 10 anos) ou
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para troca por mau posicionamento, a retirada e inser¢do do novo dispositivo pode ocorrer
imediatamente, e em qualquer momento do ciclo (excluindo-se gravidez);

07. Anteriormente a realizagdo do procedimento de inser¢cdo do DIU, recomenda-se a
realizagdo do exame ginecologico completo, avaliando-se conteudo vaginal, presenca de
dor ao toque bimanual, corrimento anormal, presenca de sinais de infe¢do e volume uterino;
08. Nao deve-se realizar qualquer tipo de tratamento profilatico anterior para a inser¢ao do
DIU, bem como, realizagdo de ultrassonografia para avaliagdo do tamanho uterino
exclusivamente para realizagdo do procedimento;

09. Sempre orientar a paciente que o DIU ¢ um método reversivel e que podera ser retirado
a qualquer momento, seja quando planejar engravidar, por vencimento deste ou por nao
adaptacao ao método. Assim como em qualquer outro método contraceptivo, a(o) paciente
podera nao se adaptar ao método;

10. O DIU pode ser retirado em qualquer periodo do ciclo menstrual, e a mulher deve ser
informada da possibilidade de engravidar assim que o mesmo ¢ retirado, portanto se a
mesma nao deseja engravidar, deve-se abordar sobre novo método contraceptivo;

11. As alteragdes do fluxo menstrual costumam normalizar em até 6 meses da inser¢ao do
DIU;

12. O DIU néo interfere na fertilidade;

13. As taxas de falha do método sdo inferiores a 0,4% (4 usudrias(os) a cada 1000), no
primeiro ano de uso do método, sendo que, apos o primeiro ano as taxas de falha sdo ainda
menores, sendo um dos métodos mais eficazes e seguros ao serem comparados com o0s
outros métodos;

14. Ultrassonografia transvaginal podera ser solicitada apos as inser¢cdes de DIU para
verificar o posicionamento do dispositivo, principalmente em caso de inser¢ao dificil
(estenose/tortuosidade de canal cervical, resisténcia na inser¢do, historia de alteragdes
anatomica uterina), e se observado nas revisdes dor intensa fora do periodo menstrual, na
auséncia do fio do DIU ou se o fio estiver com comprimento maior aquele registrado no
momento da inser¢ao;

15. Ao avaliar o resultado da Ultrassonografia, somente serd considerado mau
posicionamento, o DIU de cobre que estiver totalmente, ou qualquer parte dele, presente no
canal endocervical. Sendo assim, caso o DIU apresente-se abaixo do fundo do utero, mas

totalmente dentro do corpo do ttero, considerar o DIU normoposicionado;

10
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16. Caso a(0) paciente seja menor de 18 anos, o termo de consentimento de inser¢do do
DIU deve ser assinado pela(o) propria(o) e por um responsavel legal da(o) adolescente e
esta(e) devera estar acompanhada(o) no dia do procedimento;

17. Recomenda-se que seja agendada consultas para revisdo do DIU apds 7 dias da inser¢ao
e ap6s a primeira menstruacdo ou de 30 a 45 dias apds a insercdo, registrando-se o tamanho
do fio do DIU para fora do canal endocervical. Em casos do fio ndo visivel, usar a escova
endocervical para tentativa de verificacao;

18. Em casos de complicagdes graves decorrentes da inser¢do, visiveis ou identificadveis
pela ultrassonografia, tais como, perfuragdo do fundo do utero, migracdo do DIU para
cavidade abdominal, gestacdo, a referéncia para encaminhamentos torna-se o Hospital Ruth

Cardoso.

11
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ANEXO 1
TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA INSERCAO DE DIU

Eu, , com data de nascimento / / , inscrigdo no CPF
n° , residente no endereco , na cidade , Estado s
CEP , manifesto o desejo de submeter-me a insercao de dispositivo intrauterino - DIU, por minha

livre e espontanea vontade, e declaro para os devidos fins:

- Tive orientagdo sobre os diversos métodos contraceptivos existentes, definitivos e ndo definitivos, tendo optado pelo
uso do DIU;

- Recebi informagdo detalhada sobre como funciona o DIU e de como ¢ feita a inser¢do, bem como seus beneficios e
riscos. A equipe de satide respondeu as perguntas que fiz de maneira que pude entender;

- Estou ciente que ¢ um método considerado reversivel, e que posso solicitar sua retirada a qualquer momento. Tive
informagdo sobre a sua duragio, e que terei que fazer acompanhamento periddico, conforme orientado pela equipe de
saude;

- Sei que qualquer método contraceptivo, incluindo o DIU, tem chance de falha, e recebi da equipe de saude a
informagdo sobre a probabilidade de falha.

- Tive informaggo que o DIU néo previne infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), e que foi esclarecida a importancia
do uso dos preservativos, bem como onde sdo disponibilizados pelo SUS;

- Caso eu esteja gestando, recebi informagao de que ¢ possivel colocar um DIU na mesma internagdo do parto normal ou
da interrupgao da gravidez;

- Fui informada e estou ciente dos sinais de alerta em casos de complicagdes (febre, dor, hemorragia, atraso menstrual,
corrimento vaginal e perda do fio) e que devo procurar imediatamente a unidade de saude para acompanhamento da
equipe de saude;

- Estou ciente que qualquer método contraceptivo, incluindo a inser¢do do DIU, tem chance de complicagdes e alguns
efeitos secunddrios, tais como, aumento do sangramento menstrual, célicas e irregularidade menstrual nos primeiros
meses. A equipe de satde explicou quais s3o elas ¢ a probabilidade estimada de cada uma acontecer. Caso ocorra
alguma complicacdo e eu ndo estiver mais no estabelecimento de satde, foi explicado e registrado por escrito qual lugar
eu devo procurar (Hospital Municipal Ruth Cardoso);

- Estou ciente que, mesmo apds a assinatura deste termo, estou livre para desistir do procedimento a qualquer momento,
sem prejuizo para o meu atendimento, podendo escolher qualquer outro método contraceptivo.

- Caso ocorra qualquer complicacdo anteriormente citada, ndo podera ser imputada a equipe de satide ou instituigdo que

realizou o procedimento, pois fiz de minha propria vontade.

UBS . Data: de de

( Assinatura - paciente ou responsavel legal) Nome do profissional e n* do conselho de classe/UF:

(Assinatura — profissional da satde)

Observagdo: Este Termo deve ser preenchido por meio eletrénico ou em no minimo duas vias impressas originais. Uma delas deve ser anexado no prontuario, ¢ a

outra obrigatoriamente entregue a pessoa que sera submetida ao procedimento.

ANEXO IT
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SECRETARIA DE SAUDE E SANEAMENTO

DIVISAO DE ACOES BASICAS
CARTAO DA PACIENTE

. Se houver dor abdominal ou dor durante a relagio MI;:
ou Infecgio, como gonorela, descarga an:

calafrios ou mal estar, informe seu médico. T;
- Descargaanormal
B M|m¢u-mdlpnrmb1m s
L fies do DIV

operiodo menstrual
- Fabre semexplicagio
Apds ainsergdo do DIU, oblicas leves de curlo prazosSa nomais,
& estas. odlicas. podem sar controladas lomando comprimidos
analgésicas ou aplicando compressas quentes no Mnﬂﬁ;
46 semanas apdsa inser;30 do DIU, marque uma:
‘com seu médico.
Cuidado Continuo

fios apés a menstruacio. Se os flos ndo puderem ser
encontrados e se forem mais langos ou mals curtos que o
narmal, consulte seu médico.

Sownuniopudmmunmm-plmpll"d'
:nmm«mm\rhmmnﬂwm
Q comprimento dos fios visiveis pode mudar com o lempo. No
entanto, mmim:mqumw
ﬁmmmﬁn

alguma mancha !uurmmmal. sangraminto, fluxo

pmwum“lrm
Se a menstruaclo atrasar 10 dias & houver sintomas de
gravidaz, coma nduseas, saios sensivels eic. informe ssu
médicoimediatamants.

+ Graidez com o TCy 380A impiantado ocorme em menos de

SMBTCu380A

DISPOSITIVOS PARA CONTRACEPGAO,

FEMININA c E

Dius Ndo protegem contra doengas
e tr 1 AIDS

FOLHETO PARA A USUARIA
Fmﬂaueuam.

saide
380A. Este foiheto, Qe foieserito para vock,

DIUTCy

Possuem periodos mensinais doorosos o longas
Pwmmmum

cantro de
de scompanhamento
~ Possuem histdrico de gravidez ectopica
‘Quals 3o as contraindicagbes?
A ABSOLUTA

+ Grandaz
~ Doenca inflamatéria pélica aguda ou histbnco de doenca
inflamatoia pélvica (DIP)

+ Endomeirile pés-partaou abort

Doengas sexusimente transmissivers (DSTs), incluindo

PREFEITURA
~"2 BALNEARIO
= CAMBORIU

mars tarde
i o aspontinea lambém loi relaiada. Sa
perkuracdo,

ocomrer
TGy 360A. O vso de Um DIU

amn mulheras: inalomia
ummmmﬂ'"m ™ mw ou

 embora a perfuralo possa ndo ser detectada
durante 8 insercdo, P , pode
ab g ampo bt intrauierino TCu 380A

s migracao fora
pode """" hesd mw;!':'m'! cbstrugdo nlestngl.

Malmhdn!hﬂmw

+ Com aitg risco de DSTs porque ela ou seu parceirn 8m

;"‘“ PRrunas. Por v, A et knel,pois e sevi
mo

+ Malignidade conhecida ou suspeita do ralo gental, inchundo

Ejﬂjmmmum.mlmmpm-

L) wmmmmmn

0 que é o Modelo TCu 380A7

?:Ii?wlmﬁu&wﬂmmmwﬂw para
com amarca GE de acord com a

9I4VEEC sobre mﬂ;‘ﬁmﬁw

'arrum de acordo com a W RDC No-69, de 2009.

i Cmmmnm:wngnumw
bactenanaalé que ainfect3o sefa controlada

+ CondicBes assocadas 30 sumenio da
Mﬁwmm Tars concigdes ncivem, mas

Tiem 176+
wmsnuhnhmmmwhmdu
apronmadamente 68,7 + 3mg de cobre em cada um de seus

mmmm)-mamgunmmus
- DoencadeWison
+ Cawd

de polietileno de alta densidade fxado na base do dispositivo
A drea tolal da superficie de cobre na dispasitivo & 380 mrr +
2Jmm’. Com base o exame dinico & no tamanho do seu iter, 0

+ Para eviar queimacuravpeduracdes. a radoterapia o a
diatermia devem ser conrandicadas. especiaimente se

Cada embalsgem estédl conlém um nico dispasitve de uso
inico, indi

realizada pelo GinecologistaMédico.

PREENCHI MINHA TABELA DE ACOMPANHAMENTO
PESSOAL E A GUARDEI

Oqueé
A abvidade contraceptiva do DIU é dewda pancpaimenis 3
presenca de wm como estanho na cawdade niavterina. Esta

‘Sobrenome: ===
Primeiro nome:

Data de insergio: -

Tipo de DIV
+ TCu380A

Visitas regulares para acompanhamento:
+ Anuaimente

+ Acada B meses

+ Outro_

Consultarei meu profissional de saide
imediataments em caso de:

+ Dor abdominal persistents

+ Descarg

+ Menstruagdo atrasada por mas de 7 dias

+ Desaparecimento dos fios do DI

+ Febre sem e

Posso manter meu DIU TCu 3804 com seguranca
por no maxima 12 anos.

wroamaoon.

e s e O P o i 5
s 50888 g

e s a3 o 0 0

it

poeiety
TTamISTERLG A SADVE. vENOAPROIRIA A0 COMERCIO*
FET0 COM 0l
PORATION 0F WalA
"".m 40 60 14001 m-!psmua k)
e o .y e 0

Lt e e o ViR e LTI O
Ui N WA

€ |
*¥ 0|

e e
s

forma auiar Apsa
oxidag3o, 05 Momos de cobre s3o distibuidos locaiments no
muco cervical @ no endométria. A eficicia contraceptiva do DI
st prasente desde o pamero dia de inserc3o.

No enianlo, como lodos o5 Mélodos de contracepcdo, a
contracep;3o inrautenna ndo garante protecdo absohia € a

desalde
0 que acontece durante o primeiro ciclo apés a
insergio do TCu380A7

uma mulher a cada 100 rulher que usa um orofissional da Wodelo apicadas naregiopéhvica inferior

o el por ano. Se uma que saGde escoberd 0 que serd mais . P G
» A lactagdo pode continuar duranie ouso do DIU TCu 3804 Crtdriog de selecdo indicativos B.RELATIVA
Classificacdo s Embala = + Dsmenoeagrave
oy wons e Rl R " Delibondarvapacdosargies
:rhmumm pam ks | Bmms 5% l Rmmesk | 6-9am ‘ o
Rotulagem: CE desde 2004 " —— + Manchas sntre menstnacles

o 0 ials Cadhihe wirk - Possivels hemomagas mensiuals, mas intensas eiou

Possiveldor abdominal

+ Expulso parcal outolal

+ Doencainflamatonia

Jal

* O aparecimenta da descarga anomal & um motvo para
consulta de Iragem para vatar qualquer mFlr.;.ln

¢ Cummmosnmmnmhnﬁtm
m,wmmmuwmm

uma gravidez Quand a gravidez & confrmada, o DIU deve
‘ser remavido 0 mais rap«do possivel da gestanle. sem um

Semsso

3CONIECE rapidan
pequencs sangramentos. Estes s3o efedos rars que ndo sho
i No

entanto, 130 hesite em consultar 0 seu profissional de saude se
1180 tver Carteza ou sa i550 continuar akm dos prmeiros cickos.
Por favor, note que as mulheres que usam DIU geraimente tm

mvasivo. Uma gravidez que continua com um
DIV implantado estd sujeta a comphcagles (aboro
alta lasa

ol b b Diuse
" forprescrioanticoagulane.

o inflamaloros ndo_estercides 3o podem ser usados
m,,.nmunummommemaum
‘ies o afelam a eficaciacontraceptivada DIU.
lmmwmwmmmﬁwm frequéncia
[@mmmmnmm especialmente

izago te
uwmmmmmmmmmm
um DIV contracepévo dé cobre.

+ 0 estado energéico do cobre nso serh modiicado pela

,,W-maummw Algm
disso, com base nas caracteristicas ndo-fémicas do cobre, a
esenga deum DI

Como o DIUTCu 3804 ¢ insarido e removido?
oTC s
ou logo apds. Seu profissional de saide ird Sent UM espéculo.
Depos de ler desinletado 0 colo do_Ulero ¢ 3 vagia & medida 3

10 que passa pelo oddo o ilero. AQGS @ nserdo, que e
dgllugl’m Omﬂﬂmﬁwm
de saide

Analgesia e diatacio cercal podem
apudar 3 remover um DI embutido Lhmmpwiwm

‘pode ser ui. +
[

para da
presencado DIU

e

seumédicn.

Wpodls'llmllhmllﬂu ﬂnmhi&
sa vock isite 38y

dem;hm

~ Nas mulheres que nunca veram um bebd, os beneficos
‘esperados devem ser ponderados em relaglo aos possivers
riscos do ratamento. Em mulheres. jovens, o princpal nsco

= Wammammmm
dedos insedos na vagina, para que vocd
reaiments sita o3 fios do DIU. o que mostra que ele estd
presenie e na posiclo cometa. Se vocd ndo sentr os fios,

esth relacionado a inleogBes

@ séno. P

amensinuagso.
Quais sdo as Indicagdes?

- 0DV
mulheres emidade fédbl

: 0 TCu 380A lambém pode ser UIKZa00 COMO CONYACEPCA0
emengencial, apds sexo sem protecio, no entankn, 0 fisco de.
doenca inflamatona péhnca neste caso & mair,

+ Muiheres em idade férl

+ Emrelanonamentos mutuaments monogdmicos
+ Sem hisionco de doenca inflamatdnia péivica (DIP)
« Cue niio desefam usar contraceptivs homonars.

+ Que estio griwdas
+ Possuem DIU insenda antenorments

gental,

ouuma
anormaiade ienna grave.
n0S Ubmos és meses.

. Possuam a doenga de Wison ou uma alergia conhecida a0
cobre

actnomicosa genial.

Avisos

A taxa de complicaies ndo ¢ muito alta, mas os efeitos
colaterals conhecidos $30 08 seguintes:

Gravidez Ectopica

Se uma muher engrawdar com o DIU, exste chance de uma
gravidez extrautenna {um dvio fertiizado implantado fora do
tera, por exemplo, e uma trompa de Falkipio) qua deve ser
avaliada

InfecgioPévics

+ Sinas de movimenio ou mesmo expuisio do DIU foram
felatados em mulheres com um coletor menstrual, mas ndo hd
carteza quania a0 vinculo entre 05 coietores ¢ os. incdentes
relatados. S feln

DIU quando o coletor mensiruald retirado
Reagdes Adversas
AS Seguinkes Jfeiios colalerars
com o Dl & podem ocormer apds a inserlo do DI Viste 0 seu
oo por qualquer UM K0S SAQUINeS MOtvS.
* Gravidez com 0 DIU no itero ou quando este lenha sido

GaDl
refabvo aumentado de DIP em comparacdo a oulras formas de
contracepedo @ a nenhuma contacepedo. A maior ncdéncia de
DIP ocome dentro de 20 dias apds a mnserdo Portanio, &
wnponants avakar prontaments & tratar qualquer mulher que
desenvolvasinais ou sntomas de DIP.

ADIP pode sef Uma Causa 08 estenidade & requer 3 remacao do

iU

Expulsie
As vezes, um DIU & empurrado pasa fora do ilero para a vagina

ligeiramenta aberlo durante o periodo mensinial Se ndo for
notada, pode ocomer uma gravdeZ indesejada
Parfuragio

* Menstnaghes atrasadas ou pentidas
* Menstiuagdes proiongadas ou de huxo nfenso
Anema

* Doresoucsicas nansercda ouapds ainsercdo

* Descargainfecido vagial

+ Dornascostas

* Doresensbiizacaodas pemas.

* Reagles akrgicas da pele por conta do DIU

Quando devo consultar meu profissional de saude
# substitulr meu DIU?

A primerra consulta & uma consulta de conlrole planejada 3p0s 3

Pwmupamalw total da parede ulenna ou

« Possuem
QTCu J40A ndo ceve ser 4
para mulheres que;

raramente duranie 2 COIOCA0, eMbOMA POSSI Ser

Além das visitas reguiares, 5 sintomas devem levar vock 8
consultar seu médico:

BEEEESsS———— e, LSS ——————
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ESTADO DE SANTA CATARINA

MUNICIPIO DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE SAUDE E SANEAMENTO

DIVISAO DE AGOES BASICAS

SMBTCu380A

DISPOSITIVOS PARA CONTRACEPGAO,

ANEXO III

-~
ﬁ* 'c)\.' ﬁn

CARTAO DO PROFISSIONAL

dometilo o ou nfecgd
nos GHimos tés meses. pos-paro ou nfecsdo pos-aborto

* Possuom a doana de Wison ou uma alerga conhecida so

* Possuem actinomicose genital

3 Gortipg

o utero P S0l e introduza o

do cuidadosamente : *M.nom

4 S iade & 0 r:"‘;::p::o:“‘:ﬂ'm ' no en"u; g':;’:, 0ty gy ““m‘"’zmnnawu.’:.mmm;“ e
s o Y s sl A G 50 B B o T 2

acon
pode 40 m. usando dllatadores sisdoren o) mentos para medir 35

pode sor
d Na aushoca 0 reade 0
REUSO |
lizagdo, |
jado.
Do lovas ostéreis. Os soguintes passos devem

para 45 séncia do
©TCu 380A nilo dey i ks i dlﬂf\dﬂz"‘""" o uterna. 3 ‘sonda
FEMININA ; St e anosio e o eao ndo mals que
n
olocado no tubo de Inse
« Possuemanem| ‘”"“m“” dainsergdo.
DIUs néio protegem contra doe B ool byt clnco minutos antes dain:
exualmente transmissivels / Al S bk 4rios o o histerbmetro ndo devem
FOLHETO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE de acompanhar 0 DIU, #eus acessorics @ © 2 p.gmmhxvﬂl“‘
diiee reutllizados. Em caso de reull o 0 desempenho
O TCu 380Ad M dovesernserido o removiosomante + Possuemistrco o gravdar eciopca T leios riscos de Infacgdo e o DIU perd
DESCRIGAO = T :"’
Cadaesntrs om fornad T tem 1761 11ng oo docors o e | ybeme || Faln de) “‘::;"
tomo_do sua hasle vartcal de cobro do Hegecri
Sovouadamaria 57 & 3ng o cuivp v oads U da a0t | | Brma 8% | 2 v Lot TCu 380A
bracon Vanmvareais, opas sos vaen X8 um 10,08 L T L d sarsoguidos eolnseri 0 TCU marcada

monofilamento de HOPE fxado na ban do dlwﬂlmwl lm
123mm’.

As \nlulmlven acima sho aplnn Indicativas, A decisfo final da

Colar do cobrn

Bragos horucatans T
Brgo varteal A

Fin du cobre

Tobo de msergdo

TCu 380A t

==—Q

A bolsa de unidade Unica estéril conlenda o DIU TCu 3804 com

INDICAGOES.
O DIU TCu 3804 & incicado para coriracepao iaulaina om
muiheres em s

selecao do modalo correlo para a pacients dova ser realzada
poloProfissionsl do Sabde.
METODO DE ESTERILIZAGAO EUSO:

O DIU TCu 3804 & esterilizado por radiagho gama. A bolsa de
unidade (nica estéril contendo o DIU TCu 380A com seus

1 Ahww’”‘"“"""’

4 Segu

mmammwhnmmdlmﬂequuw-
parta inferior do

3 Rlﬂnlbdﬂlmhqmﬂwuuindwmrln;

ma:;amumm.‘m.w '

Complele 8 fexo dos bragos, aproximando o polegar © o

VIDACONTRACEPTIVA:

O TCu 380A pode permanecer inserido no ilero por uma vida Gt
mixima de 12 anos.

ouira mAo para empurrar o tubo de insercao
pora pagar o8 bragos do T, Insita 03 bragos cruzados no twbo

pacients, umnovo TCu 380Adave ser inserido imediatamenta.

PERIODO DE INSERGAO
A inserclo deve ocomer
menstrual RIWMMIM‘QIJ

o a primeira pars do ckio
inserclo seja realizada no final

‘0 DIU TCu 380A pode ser inserido durante a primeira parte do
o mansiul desde qve 8 mulernkosalfegrivid s lnva

!
%
el

usado consislenlements um contraceptivo eficaz desde a bitima
menstruagho. uidado. emgume 0 1ubo de insercdo para
Muitos 0 DI dontro do Lt o "
inicio da porque @
ol gorariequeq esleja prévimo aa fundo.
per 4. Verffique a do flange usando a escala centimétrica no
160 o GIU para Indicar & prolundidade do. bteres & DI

para a pacients. Dado © seu pequenc didmelro, o lubo de agora estd pronto parainsergo.
insergao & facil de introduzir @ normalments nio requer mais
dilataglo.

TECNICADE

seice qualicado. equpade com o8 inekumanics sprocrisdos
om condigBes asséplicas. E imperativo que uma idcnica sem
toque seja
para garantir amanuseio estéril

A ombalagem interna do DIU niio deve estar aberta ou

s g:; S0k therslen S0 4 danificads. A Insergio ndo deve ser realizada se o DIU ou
. oTCu sor
emergencial, apos sexo sem prolsgdo, no eranio, o o do
dosrca inflamatdria péivica noste caso & maior. A.PREPARAGAQ
2 1. Realize um exame bimanual cuidadoso para determinar a
versdo, aflexiio €0 eixoutenno.
. 1o o wbo da Insercio estiver
Emidade fértl 3 : ro - olinpeo G R ,:::a snquio 0 Wb s
- colo o (tero e as paredes vaginais com algodi . ookl ten 8penes 203 cmna
. ) embebido em solugdo antissépica. Limps toda a secroglo ; ;L";:‘“Nnﬂnﬂmwmm\uuplm o o s m 0350
. externa. s "ﬂllhn anterior do colo do dtero com um tendeulo de m"'
o 3. Sequre 0 bio anlarior do colo do Uiero com um tendculo de (G0t Gnico, nd0 com firmeza o libio cervical, da modo 4 paciente que desca da me
= ‘dente inico, segurando com firmeza o labio cervical, de modo sl 540 descendents constante para endiraltar o eixo | 7 R 0 190 & IS o P "-numpnrs-mmlmlul
+ Queestiogravida: que a Iragio descendente constante para endireitar 0 8bo irach pees, MAntida sem risco de laceracdo cervical, A quisasentromus, PO os. Quesiione-n sobre
+ Possuem DIU inserido anteriormente ¥ ‘-94 Mwmncw‘“ g6 refomo, assim como o qua
. Possuem uma malignidade conhecida ou suspaita 6o rals  » conacho reflexs, que Causa dores no (tero quando o icado, pode’ser avitada pela injectio do um " onestésico "'o,?“'m,,._.wamnwm
genilal, incluindo hemorragia veginal ndo "ﬂ"““m""" lendculo & aplicado pode ser evitada pela injegho de um u-v quem
exame de Papanicolau anormal ndo resolvido, ou uma
anormalidade uterina grave e —
TECNICADE REMOGA S — A ratoleragy
o Perturacse colo 00 ST """'b o0 oncas DB Com corrents ge
s SN0 apicay ro s CY) § Contrandcads, a0 | Gravidez com 0 DIU o Glero ou 80 ser parcaimente o
o no momenio 4 substiucho. "ravidar m.mmp—” VUZacho g mm—nn..,,,,‘_?-..... completaments
O e was de. A w%"‘,m "'—nmh“'“"___‘:&- n.a.,._h":;l . Sangramento e manchas entrs menstuacies.
00 cokodo dero. o .
extero relatada Se ocome paruracko. - 0 cobrs v |-‘mmmﬁlmm
cloag  OA (el + Menstnusdes com mta.
« Anemia
sy vl : . = Lot poe st 3
mpudar & remover um Umna pinca jacans o quando s insergdes sho felas antes qUE %
o o
:n-h pose ser (1 Histeroscopea, el :
CONTRAINDICAGOES AGAD
A ASSOLUTA A atividade contraceptiva do DIU & devida prncipaiments &
- Grawdez Lol

© Doengas semuaimente_transmissiveis (DSTs).  inciying,
a2 reco e OSTs porave koo
- Com o seu parcers
oS parceros senue. My
- Maigradade conhecda Ou Suspeda do Iato genital, nchindo

uierna congdnita

i

i

No entanio, €omo 10008 03 Mélodos de contracepcdo, &

MANCHAS DE COBRE
O3 DiUs com fio de cobre podem apressentar descoloracso em

‘Causando 3 formacio de um filme de Gdo ou
suffetona superice

s
‘ackquea (AIDS) ¢ abusa 06 8rogas mtravenosas
Doenga de Wison

intrauterinos dever ssados
usudrias que receb ol com cauiela sm

. msecdo. distintio de coaguiacao o
- Cawdade uierna pequena Tabata: - CLASSIFICAGAO E EMBALAGEM
- P e quemadmsipertancoes. o radoterspa 8 coorle de estudo, eStaBCado PO Bmamentacdo @ lempo mulheres com um coletor menstrual, o
i P 3o ?ﬁnm-—-uwlmm'-m Distiva Europeia SVA2EEC sobre Dispostivos Médicos,
Ml-rqﬁ:pﬁvﬂihﬁ
R Rotulagem: CE desde 2004
B.RELATIVA| Nas mulherss que nunca tveram um bebd, os beneficos
< Dhietongla esperados devem ser ponderados. em relacks s0s peshes.

engravidar com 0 DIU. existe chance de uma
extrautenna (um évdo fertizado implantado fora do

2] i
<5827 rmarches)

Referincia
Hememann et al. Risco de perfuragso uterina com dispositivos

2015.91: 274279,

Recomandase que o usuirs e conte seu médn
novamenie lwh‘-wwlm&'
Seguide, reriarments. -

= 0T puerton) cujo data kmite de inseryo dindicada na catxa.

— Em muherss jovens, o prncipal risco estd relacknado 3 O DI, seus acessérics & © histerdmetro devem ser
07 @SN CI0SLY. mituplos parceiros.

apis o paro DIU

Armazanar am local seco, longe da hz solar direta, fontes de
‘calor, diguae danos mecinicos.

Vida 0tl:7 anos.

uhering snommal ou Com dter retrovertido fxo.

DIU imciatamonte. A porfuragho também pods ooumer em

v, o exmio, em uma rompa de Falégeo). que eVe S8Y oo pode o INFORMAGOES A SEREM AUSUARIA
Intrauterino TOu 380A deve ser locaizado e removido A PELO PROFISSIONAL DE SAUDE
tardia da perfuraclo pode resultar em migragio para fora da
m. B Sl i O profissional de salde deve informar a usudna sobre 05
Embora a dosnga inflamatinia péivica ey el Sbecessos @ erosdo pars visceras  gnymgar
e ¥ ‘comque ela o leia por completo.
de DIP ocore dentro de 20 dias inserclo. Porianto, & AINEs.
Waﬁm.":;mm- que de uma complicacio o mais répsdo passivel
pode As ususrias devemn aprender a sentir os flos para assegurarem.
= ‘o
ma antboterapa adequada
Expuisio ) 2
As vezes, . vagina ISTeslaem  As seguinies rescbss adversas e efedlos colstersis

‘D e pos apos a s a0 doON).

lgesaments aberio durante © periodo menstrual. Se ndo for

e
e
o e N O A
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