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* ALMOGO/JANTAR solodelarania OO LEGUMES -’
{
1) Bolo de cenoura -
" PADRAO SUBSTITUICOES SALTEADO: Cozinhar alimentos numa frigideira bem
Bolo de limao quente, a fogo alto.
Arroz + frango Canja/ Risoto )
. HIOOERC REFOGADO: Refogar mexendo o tempo inteiro e
Arroz + carne Carreteiro id 5 fio de &l
Bolo simples rapidamente os alimentos com apenas um fio de 6leo
Arroz + peixe Risoto de peixe quente para eles ganharem cor, sabor e textura.
Feijao + carne Sopa de feijao _ ASSADO: Cozinhar alimentos com calor seco (no forno).
ija Feijoada de legumes ~ , P. AO ,
Feljao + legumes : ? Pdo de abobora COZIDOS: Cozidos em dgua ou vapor até atingirem
Legumes + carne Sopa de carne e Legumes Péo de batata doce maciez.
Legumes + Peixe Caldo de peixe e FAROEA
LEITES Pdo colorido “ Farofa de cenoura
PADRAO SUBSTITUIGOES Pao de legumes T 8 G u""
. Farofa de banana
Leite + aveia + banana Mingau It v i v arota
Leite + cacau Chocolate quente I GE LEIA SEM Acﬂc AR Farofa de legumes
Leite temperatura ambiente Leite quente/morno Geleia de macad FAR'NHA DE MAND'OCA
Milkshake Leite e frutas: separados Geleia de mamao Pirdo d'dgua
Nos meses de Maio a Agosto o iogurte serd et aiingiad necd ﬁQ Pirao de peixe
substituido pelo mingau de banana Toes e bemmng Pirdo de feijo

ALTERACOES COM INGREDIENTES DIFERENTES DO CARDAPIO DO DIA DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE
NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.
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