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*Vilado Artesanato

E nela onde os artesdos comercializam seus produtos em
lojas-padrao localizadas na Praga da Cultura, nos fundos do
Atlantico Shopping, bem pertinho da praia Central. Ha
produtos belissimos e variados, sempre puxando para a
identidade cultural de Balneario Camborit que tem muito a
ver com o mar e com tradicdes como o Boi de Mamao, o Terno
de Reis e as Abayomis.

Imperdivel, vaila que os precos sdo muito bons também, além
dos materiais usados como ceramica, vidro, bambu, couro,
pedras, conchas, metal, madeira e muita criatividade.

*Biblioteca Publica Municipal Machado de Assis

Promove o desenvolvimento socioeducativo, intelectual e
cultural do cidaddo. Tem seu acervo composto por livros,
periddicos, obras raras, gibis, multimeios, dicionarios,
enciclopédias e livros em braille, a biblioteca tem cerca de
12.600 usudrios em seu cadastro. Além de possibilitar o
empréstimo das obras, oferece ao publico computadores
com acesso a internet (Telecentro), servicos de wireless,
fotocdpiaeimpressdo.

Para a inscricdo do cidadao na Biblioteca, serd necessaria a
apresentacdo dos originais de documento de identidade, de
comprovante de residéncia (conta de luz, 4gua ou telefone) e
uma foto 3x4 recente. Caso o imovel seja alugado, deve ser
apresentada fotocopia do contrato de locacdo ou declaracao
feita pelo proprietario ou sindico do imével, comprovando a
situagdo doinquilino.

Menores de 14 anos deverdo apresentar também atestados
de matricula escolar.

Endereco: 32 avenida, n® 1325, esq.comarua2.500-Centro
Telefone: (47) 3361-8205

E-mail: biblioteca@balneariocamboriu.sc.gov.br

Horério de atendimento: de sequnda asexta, das 8h30as 19h
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O QUE E O PROGRAMA

Feito com diversas Secretarias do Municipio e participacdo
técnica da Organizacdo Panamericana da Saude (OPAS)/
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o Programa Bem-Estar
da Familia tem a intencdo de identificar as necessidades de
todos os membros de uma familia, apresentando acdes e
servicos das areas do Governo Municipal, para que todos
possam desfrutar dos seus direitos.

Queremos com esse programa criar a consciéncia de que as
pessoas possuem servicos publicos gratuitos e acessiveis
para todas asidades. As propostas estdo separadas por curso
devidaparacriancas, jovens, idosos, homens e mulheres, com
opropositode atendimento para todos.

PROGRAMA BEM-ESTAR
DA FAMILIA
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INFANCIA

O objetivo do programa no curso de vida
da crianca, é desenvolver o bem-estar
por meio da promocdo de praticasde boa
salde, nutricdo, cuidados responsivos,
oportunidade de aprendizagem precoce,
protecdo e seguranca. Os responsaveis
devem ter seguranca econdmica e social,
fazer parte dasredes de apoio ofertadas,
ter autonomia para tomar decisdes de
acordo com o interesse das criancas e
estarem convencidos da importancia do
papel que desempenham na vida das
criangas sob seus cuidados.

SAUDE DE QUALIDADE

A qualidade da salde das criancgas esta
ligada a vigilancia das condicoes fisicas e
emocionais delas por parte dos pais ou
responsaveis. Elas também tém direito a
protecdo contra os perigos domésticos
e ambientais, praticas de higiene que
minimizam infeccdes, uso de servicos e
programas de saude, além de atencdo
paradoencas prevalentesdainfancia.

NUTRICAO ADEQUADA

Os recém nascidos se desenvolvem com
amamentacdo exclusiva, do nascimento
aos seis meses de idade. A partir desta
idade, além do leite materno, eles irdo
precisar de alimentos complementares,
com frequéncia e diversidade suficientes

O atendimento inicia as 7h e vai até as 18h (sem pausa parao
almoco), de segunda a sexta-feira, na rua Italia, n° 1059 -
Bairro das Nagoes.

*Casados Conselhos

A Casa dos Conselhos tem um papel essencial na integracao
entre os agentes publicos e na efetivacdo dos conselhos de
direitos. Tem por objetivo congregar em um Unico espaco
todos os conselhos de direitos do municipio de Balnedrio
Cambori(, a fim de auxiliar no suporte aos conselhos e serum
ponto de referéncia para a sociedade civil organizada. A
intencdo é estimular a participacdo e o controle social, com
promocdo da cidadania, da democracia e da consciéncia
social. Hoje o municipio conta com mais de 25 conselhos de
direitos ativos, fora os conselhos administrativos, gestores,
especiais e comunitarios.

Para mais informacdes, dirija-se a rua 1822, n° 1510 - Centro,
ou entre em contato pelo telefone: (47) 3367-7056

¢ Teatro Municipal Bruno Nitz

O Teatro Municipal da cidade é aberto para toda comunidade
e oferta mensalmente varias atracdes culturais, como pecas
de teatro, shows musicais, apresentacoes circenses, dancas,
entre outras. Vocé pode ter acesso a toda a programacgdo dos
eventos do Teatro acessando o site : www.culturabc.com.br

Endereco: Avenida Central (esquina com a rua 300), n° 50,
Centro.

Horario de expediente: de segundaasexta,das 13has 19h
Telefone: (47) 3344-1715

E-mail: teatro@culturabc.com.br




OcorrénciasLigue 153

Endereco: rua Pardal,n®111-Bairro Aririba
Telefone: (47) 3263-0190
Atendimento ao Publico: 13 as 19h (segunda a sexta-feira)

*AbracoaVida

E um programa municipal de apoio a vida, surgiu com o
objetivo de alertar a populacdo sobre o crescente indice de
suicidio que avanca no Brasil, no estado e no municipio. O
programa trabalha como uma estratégia de valorizacdo a
vida, colocando-se por meio de uma equipe capacitada e
grupos focais de apoio como parceiro no processo de
superacdo e enfrentamento dessa condicdo, trabalhando
juntamente com aquelas pessoas que estdo passando por
problemas emocionais ou psicoldgicos.

O Abraco a Vida atende em regime de plantdo pelo telefone:
(47) 9 9982-2322 ou das 8h as 18h na Casa da Mulher e do
Voluntario situadanarua2850,n°303 -Centro.

*Empregos(SIME E SINE)

O Sistema Municipal de Empregos (SIME) é um programa
vinculado a Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social,
que anuncia vagas de empregos e realiza uma mediacao
entre candidato e empresa, encaminhando os candidatos
paraasvagasdeseuinteresse.

O Sistema Nacional de Empregos (SINE) é um servico do
governo federal com a contrapartida do governo do Estado.
Em Santa Catarina o Sine é vinculado a Secretaria de Estado
da Assisténcia Social, Trabalho e Habitagdo (SST). As vagas de
emprego e o encaminhamento para o seguro-desemprego
estdo entre os principais servicos que o Sine oferece a
populacdo. Para candidatar-se a alguma das vagas do SIME, é
necessdrio ir pessoalmente ao SIME com a carteira de
trabalhoemmaos.

que contenham micronutrientes necessarios para o rapido
desenvolvimento fisico e cerebral. A suplementacdo e o
tratamento da desnutri¢do sdo necessarios sempre que for
constatado que a alimentacao didria ndo consegue manter o
crescimento saudavel.

CUIDADOS RESPONSIVOS

As intervencdes para promover cuidados responsivos e dar
oportunidadesde aprendizagem precoce devem:
1-Promover o incentivo do responsavel por meio de elogios a
seus esfor¢os de responder a crianca. 2-Fortalecer a relacao
entre pais e filhos, destacando a preferéncia especifica da
crianga por eles, e os gestos da crianga para se aproximarem
dos seus cuidadores, e mostrar como participar de atividades
agradaveis que podem ser feitas juntas; 3-Demonstrar e
orientar brincadeiras e conversas entre as geracoes sobre os
seus gostos, desejos e preferéncias.

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM

Asvezes se supde erroneamente que as criancas sé comecam
a aprender aos trés ou quatro anos de idade, quando entram
na pré-escola e comecam a conhecer cores, formas e letras.
Nos anos iniciais, a aquisicdo de habilidades e competéncias é
interpessoal, ou seja, ocorrem no relacionamento com outras
pessoas por meio de sorrisos e contato visual, conversas,
canto, demonstracdes, imitacdes e brincadeiras simples.

Os cuidados afetuosos e protetores de adultos em ambiente
familiar, auxilio nas atividades diarias, e o relacionamento
com outras pessoas propiciam importantes experiéncias de
aprendizagem.



PROTECAO E SEGURANCA

Criancas ndo podem proteger a si mesmas e sdo vulneraveis a
perigos inesperados, dor fisica e estresse emocional
decorrentes de negligéncia e violéncia. Elas podem se retrair
socialmente, passar a desconfiar de adultos ou exteriorizar o
medo pela agressdo de semelhantes, através da rejeicdo ou
bullying.

As politicas de saude, educacdo, esporte, meio ambiente,
cultura, seguranca e bem-estar social ddo as familias, aos
pais e aos cuidadores informacdes necessarias sobre
desenvolvimento infantil e servigos, incluindo programas
especializados para criancas com dificuldades no seu
desenvolvimento. Visitas a domicilio sdo feitas as familias
para dar a elas apoio, informacgdes, assisténcia, além de
estabelecer comunicagdo entre os familiares.

OBJETIVOSINTERSETORIAIS

Secretaria de Desenvolvimento e Inclusido Social

» Oferecer informagdes e realizar atendimentos com os
programas e servicos assistenciais de protecdo aos direitos
emdefesadas criancas vitimas de violéncia;

- Orientar as criangas sobre praticas e condutas que levem a
umavida saudavel e seus direitos e deveres nasociedade;

- Estimular por meio de atividades e ac¢bes o vinculo afetivo
entreacrianca e seu cuidador responsavel.

Secretariade Saide e Saneamento

« Promover mudancas efetivas nos habitos de higiene e
cuidados comas criancas melhorando as condi¢des de vida;

«Acompanhar o processo de desenvolvimento integral na
primeirainfancia(criancasde 0 a 6 anos deidade) com acdes

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS Nacao
Cidada - rua Italia, n°1059 - Bairro das Nacdes. Telefone: (47)
3344-2559

¢ CREAS- Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social

O Creas é uma unidade publica de assisténcia social
especializada, que atende familias em situacdo de violacdo de
direitos, que sofreram algum tipo de violéncia ou até mesmo
violéncia crénica, recorrente de situagdes dificeis de serem
superadas.

A intencdo é ofertar servicos de apoio, acompanhamento e
orientacdo aos usudrios, promovendo a convivéncia e
interacdo familiar e comunitaria. Entre os tipos de violéncia
pode-se relacionar a violéncia fisica, psicoldgica, abuso
sexual, exploracdo sexual, abandono, trabalho infantil e
discriminacdo em decorréncia de orientacdo sexual, etnia ou
género.

O CREAS esta localizado narualraque, esquina com a Avenida
Marthin Luther. Telefone para contato: (47) 3398-2360.

* Guarda Municipal

A Guarda Municipal é responsdvel por executar acoes de
repressao e oferecer estimulos ativos para que os cidadaos
possam conviver, trabalhar, se divertir, protegendo-os dos
riscos a que estdo expostos. Na corporacao existem grupos
especiais como o Grupo de Operagdes Preventivas (GOP), o
Patrulhamento Escolar que propicia mais seguranca para a
comunidade estudantil, com patrulhamento externo e
interno nas Unidades Escolares, 0 K9-policiamento com cdes
e a Guarda Ambiental que atua na prevencdo de crimes
contra meio ambiente. Além de ficar mais préxima da
comunidade, a Guarda Municipal mostra a popula¢do que ndo
trabalha apenas de forma punitiva, mas também busca estar
presente no diaadiados cidaddos em atividades preventivas.



* Centro de Convivéncia Familiar

O Centro de Convivéncia da Familia abriga mais de 20 oficinas
e cursos profissionalizantes voltadas para todas as idades
que visam auxiliar as pessoas a terem uma fonte de renda. O
local também oferece um espaco que pode ser reservado
para palestras erodas de conversa.

As oficinas sdo realizadas na rua Itélia, n® 1059. Quem tiver
interesse deve entrar em contato pelo telefone: (47) 3344-
2559.

*CRAS-Centro de Referénciade Assisténcia Social

O CRAS é uma unidade de protecdo social basica do Sistema
Unico de Assisténcia Social, que tem por objetivo prevenir a
ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade e riscos sociais
nos territérios, por meio da criacdo de potencialidades e
aquisicoes, do fortalecimento de vinculos familiares e
comunitérios, e da ampliacdo do acesso aos direitos de
cidadania. O CRAS tem como publico prioritario em suas
acoes os beneficidrios de algum beneficio da assisténcia
social, como por exemplo, o Bolsa Familia, Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC) ou outros beneficios da
Assisténcia Social, ou ainda familias em situacdo de
vulnerabilidade social devido a fragilizacdo dos vinculos
familiares ou com a comunidade.

Para mais informacoes:

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS
Construindo a Cidadania

Rua Mauricio Venancio Cunha, n®201- Bairro Sdo Judas Tadeu
Telefone: (47)3361-5046

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS Espaco
Cidadao

Rua Brusque n° 127-Bairro dos Municipios

Telefone: (47) 3368-3054
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que levam as familias, orientacdes para impulsionar o
desenvolvimento cognitivo, motor, sécio afetivo e da
linguagem das criancas;

* Reduzir as desigualdades no acesso aos servicos que
atendam aos direitos da crianca no ambito da salde;

» Promover ac¢des que estimulem o aleitamento materno
EXCLUSIVO até o sexto més de vida.

Secretariade Educagdo

* Sensibilizar e informar as familias da importancia de fazer o
cadastro de Fila Unica que deve ser atualizado sempre que
houver mudanca de endereco;

« Divulgar as diversas oficinas oferecidas no contraturno
escolar como elemento potencializador da escolaridade, nas
areas artisticas, culturais, tecnolégicas e esportivas e por
meio desses ensinamentos, construir a educacdo e a cultura
de valores humanos, que prezam a igualdade, a tolerancia, a
justica e avidasustentavel.

Fundac¢do Municipalde Esporte

* Privilegiar a execucdo de politica de recreacdo, lazer e
iniciacdo esportiva em favor das criancas com até doze anos
de idade incompletos, sobretudo de comunidades carentes,
visando seu desenvolvimento psicomotor e sua integracao
social;

* Realizar a divulgacdo do programa BC Virando o Jogo, que

oferece iniciacdo esportiva para criancas de 9 a 12 anos na
Escola, apresentando diferentes modalidades.
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SERVICOS E PROGRAMAS MUNICIPAIS

*Primeira Infanciano SUAS - Programa Crianca Feliz

Realizar de forma global atividades que possam estimular os
vinculos familiares e proporcionar orientacées basicas
quanto questdesde alimentacao e cuidados com as criancas.
Para saber mais procure a Secretaria de Desenvolvimento e
Inclusdo Social ou 0 CRAS mais préximo de sua residéncia.

* Contraturno Escolar- Projeto Oficinas

S3o oficinas que funcionam no contraturno escolar voltadas
para criancas e adolescentes com pdélos no Bairro dos
Municipios e naBarra.

Oficinas oferecidas: ballet, canto, ginastica ritmica, hip hop,
informaticaeinglés, teatro, teclado, violdo, ukulelé, robdtica,
capoeira, patinacdo, NENP e surf.

Para se inscrever procure as secretarias dos polos ou as
escolas municipais.

Telefone: (47) 3268-7659

* PAI-Posto de Atengao Infantil

Unidade Especializada de atendimento voltado para o
acompanhamento e oferta de especialidades médicas paraas
criancas e adolescentes até 14 anos. Conta com equipe
multiprofissional nas areas de fonoaudiologia, nutricdo,
psicologia, assisténcia social, psiquiatria, neurologia ,exames
de audiologia entre outros.

Para solicitar avaliacdo nas especialidades clinicas, procure
atendimento nas unidades de Estratégia de Satde da Familia
doseubairro.

Endereco: RuaAngelina -Bairro dos Municipios

Telefone: (47) 3360-8821

Atendimento ao publico: 7h as 19h (segunda a sexta-feira)
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O local sera sede dos programas Abracos e funcionard como
um CRAS naregido Central.

*Familias Fortes

O Familias Fortes é uma metodologia de sete encontros
semanais para familias com filhos entre 10 e 14 anos que visa
promover o bem-estar dos membros da familia, fortalecendo
0s processos de protec¢do e construcdo de resiliéncia familiar
e reduzindo os riscos relacionados a comportamentos
problematicos.

e Acompanhamento Nutricional - Casa da Mulher e do
Voluntario

O acompanhamento nutricional é fundamental para ter uma
vida mais saudavel, sendo assim ele é feito de forma
individualizada com o nutricionista e essa é a forma ideal de
saber a quantidade e quais sdo os alimentos mais adequados
paravocé.

Nela é oferecido atendimento nutricional gratuito e os
interessados devem preencher a ficha de inscricdo no local e
realizar o agendamento para atendimento nutricional.
Endereco: Rua 2850, n° 303, entre a Avenida Brasil e a 32
Avenida, o atendimento é das 8h as 18h.

*Programa Bolsa Familia

O Bolsa Familia é distribuido através do Cadastro Unico. Para
ser beneficiario, o cidadao deve ter renda de até R$ 171,00
por integrante da familia em média. Na familia, tera
preferéncia, aquelas que possuem criancas e adolescentes
de 0 a 17 anos como dependentes financeiros ou gestantes.
As criancas devem estar regularmente matriculadas na
escolae comasaldde emdia.

Para mais informacoes dirija-se a rua Italia, n® 1059, no Bairro
das Nagoes. O atendimento é realizado de segunda a sexta
entreas8he 18heotelefone paracontato é:(47)3363-2745.
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*Programa Abrago Animal

Temos o Programa “ABRACO ANIMAL’ que visa, proteger,
resgatar e cuidar de animais vulneraveis e machucados, que
ndo possuem tutores. O programa é uma realizacdo do
COMPA (Conselho Municipal de Prote¢do Animal) em
parceria com a prefeitura por meio da Secretaria do Meio
Ambiente.

Mais Informagdes podem ser obtidas na SEMAM, situada na
na 62 avenida, no Parque Natural Raimundo G. Malta - final da
rua Angelina - Bairro dos Municipios. O atendimento ao
publico ocorre nas segundas, quartas e sextas-feiras das
13h30as 18h no Telefone: (47) 3363-7145. Para denlncias de
maus-tratosacione 153.

*Fitoterapia

O departamento de fitoterapia da Secretaria Municipal do
Meio Ambiente, por meio do seu laboratério viabiliza a
producdo de produtos naturais e terapéuticos, que sdo
produzidos no préprio parque, visando a qualidade de vida e
salde da populacdo, sendo eles: chas, xaropes, tinturas,
sabonetes, e pomadas, todos gratuitamente.

Situado na 62 avenida, no Parque Natural Raimundo G. Malta -
final da rua Angelina - Bairro dos Municipios. O atendimento
ao publico ocorre nas segundas, quartas e sextas-feiras das
13h30as 18h. Telefone: (47)3363-7145.

»CasadaFamilia

Espaco publico onde as familias serdo acolhidas na busca do
desenvolvimento pessoal e relacional da familia. Buscara por
meio de atendimentos interdisplinares trabalhar com
conflitos familiares, estreitar os lacos familiares, aspectos
relacionais entre os membros, inteligéncia emocional para
recém-casados, trabalhar com inteligéncia financeira, grupo
de maes especiais e maes de anjos.
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«Grupode criancas “CRESCER SEM VIOLENCIA”

Esta atividade é realizada pelo CREAS - Centro de Referéncia
de Assisténcia Social e trabalha com as criancas até 12 anos
conversando de forma ludica e divertida sobre formas de e
prevencdo as violéncias no geral.

O CREAS esta localizado na rua Iraque esquina com a avenida
Marthin Luther. Telefone para contato: (47) 3398-2360.

*Conselho Tutelar

Atua na defesa das criancas e adolescentes que estdo em
situacdo de violéncia ou negligéncia seja por omissdo do
estado ou de seus pais e/ou responsaveis e cuidadores. O
Conselho Tutelar possui atendimento 24 horas por meio de
Plantdo.

Endereco: Rua: 600,n°271-Centro

Telefone: (47) 3363-6693

Plantdo 24 horas: (47)98863-7585

*Programa BC-Virando o Jogo

O Projeto Virando jogo busca inserir o esporte na vida das
criancas que mais necessitam, criando uma cultura de
atividades nas areas de esporte e lazer. O projeto atende
criancas entre 9 e 12 anos que se destacam ou tem interesse
poresportes.

Local:Escolas Municipais menos nas regides agrestes.
Atendimento ao publico: 7h as 19h (segunda a sexta-feira).
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JOVENS E ADOLESCENTES

A juventude é a fase da vida cuja principal caracteristica é o
protagonismo, para isso, oportunizamos ao jovem trabalhar
com a sua criatividade estando ligado aos novos modos de
desenvolvimento econémico e tecnologias, bem como
cuidamos de suas areas psicoldgica e pessoal no intuito de
garantir o seudesenvolvimentointegral.

BOA SAUDE

A saude deve acompanhar as transformagdes que ocorrem
no corpo do Jovem, nos aspectos hormonal, psicolégico e
fisico. Acompanhando e dando todos os encaminhamentos
para as areas de salide determinadas. Acompanhar também
assuntos ligados a area de violéncia, os problemas que essas
questdes trazem para a salde, desencadeando questdes
como a depressdo, automutilacdo e ideagdes suicidas. Apds
esses casos, identificados e tracar o encaminhamentos para
os programas de apoio psicolégicos do municipio.

* Incentivar a pratica desportiva para as pessoas com
deficiéncias.

Secretaria Municipal de Educacdo

« Informar as familias da existéncia do Fila Unica para as
criancas de 0 & 3 anos, bem como, a importancia de um
cadastro, que deve ser atualizado sempre que houver
mudanca de endereco.

* Informar a populacdo de uma educacdo complementar na
formacdo integral das criancas e adolescentes e divulgar as
diversas oficinas oferecidas no contraturno escolar.

SERVICOS E PROGRAMAS MUNICIPAIS PARA
ASFAMILIAS

*Reciclagem de Residuos Sélidos

Aempresa Ambiental em parceria com a Prefeitura Municipal
de Balneario Camboril, ofertam aos usuarios, servicos de
coleta de residuos, servicos gerais de limpeza, além de zelar
pelo bem estar e satde da populagdo. A coleta do residuo
so6lido comum é realizada trés vezes por semana nos bairros,
e com agenda, a coleta de outros residuos como é o caso dos
reciclaveis, de servico de salde e os especiais. Contamos
também com o programa municipal “RECICLABC” para
instruir os moradores a forma correta de separar o lixo e
como descarta-lo.

Para mais informacdes entre em contato com os telefones:
Ambiental: (47)3363-9911e(47)3169-2900
ReciclaBC: (47) 99647-9495



*Sensibilizar as familias sobre as Politicas de Protecdo Animal
comincentivos para aadocdo de animais de estimacao;

» Ampliar o acesso das familias aos produtos fitoterapicos
possibilitando melhorias na qualidade de vida e reducdo de
agravos nasaude.

Secretariade Seguranca Publica

* Prevenir situagoes de risco frente a questdes criminosas
para as familias nos cursos de vida da crianca, adolescente,
idoso, sendo estes na qualidade de vitima e/ou autor de crime
ouatoinfracional;

* Repreender em casos de situacbes de risco iminente a
integridade fisica, vida e ou moral de membro da familia, que
mereca intervencdo de plano por parte da Secretaria de
Seguranga, por meio de seus setores internos, conforme a
necessidade.

Fundag¢ao Municipal de Cultura

» Reconhecer, proteger, valorizar e promover a diversidade
das expressoes culturais presentes nas familias e territorios;

* Proporcionar o acesso aos bens e servigos culturais
desenvolvidas pelo municipio para as familias.

Fundacdo Municipalde Esporte

» Fomentar para as familias praticas desportivas formais e
informais como direito de todos otimizando as academias
sociais nos bairros do municipio;

* Orientar o esporte como estratégia de cunho educacional
tendo como objetivo o desenvolvimento das familias e das
comunidades;

NUTRICAO ADEQUADA

Com as mudancas corporais e hormonais é extremamente
importante o acompanhamento de uma alimentacédo
saudavel e balanceada, focada em, célcio, frutas, verduras e
legumes. Também oferecer acompanhamento médico e
nutricional regularmente, informando e dando orientacbes
sobre alimentacdo saudavel com todos os nutrientes
necessariosdurante o ciclodaadolescénciaedajuventude.

CUIDADOS RESPONSIVOS

O jovem deve se ater as boas influéncias, ouvindo os
direcionamentos dos pais ou responsaveis. Evitando as mas
companhias que podem desencadear em evasoes escolares,
consumo de entorpecentes e o cometimento de delitos que
podem prejudicarseu futuro.

Buscar estreitar o relacionamento responsavel-jovem,
estreitando lagos para que haja apoio mutuo emocional e
psicolégico, além dademonstracdo daimportanciado afeto.

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM

Para incentivar a entrada do jovem no mercado de trabalho
com ele preparado e com as devidas capacita¢des é preciso ir
além da sala de aula. O Municipio proporciona cursos
preparatérios com foco na insercdo no mercado de trabalho
por meio do uso de novas tecnologias e aprendizado sobre
sistemas deinformacdo e o empreendedorismo.

PROTECAO E SEGURANCA

Eles podem se retrair socialmente, se sentirem inseguros,
fazer o que ndo querem, porinfluéncias externas e dar sinais
de depressdo através da rejeicdo ou bullying. As politicas de
salide, educacdo, esporte, meio ambiente, cultura, seguranca
e bem-estar social ddo as familias, aos pais e aos cuidadores
informacoes necessarias para combater esses males.
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SERVICOS E PROGRAMAS MUNICIPAIS

ID-JOVEM

Também conhecida como ID Jovem, é um documento que
oferece diversos beneficios aos jovens entre 15 e 29 anos
como:

» Meia entrada em cinemas, shows, teatros, jogos de futebol,
e quaisquer outras areas culturais, como museus, parques
naturais, etc.

» Reserva de assentos em viagens interestaduais, 2 assentos
com 100% de gratuidade e 2 assentos com no minimo 50% de
gratuidade dovalorda passagem, sendo validos 6nibus, trens
e barcos de classe convencional.

« Isencdo das taxas de concursos publicos e vestibulares de
universidades e institutos federais, assim como qualquer
cidaddo cadastrado no CadUnico.

Esse programa é integrado ao Estatuto da Juventude e foi
criado pelo Governo Federal com o objetivo de beneficiar
milhdes de jovens brasileiros de baixa renda. Para ter acesso
procure o CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social e
agende com o setor de Cadastro Unico dos Programas Sociais.

Para ter o documento do ID-Jovem, é preciso comparecer a
qualquer CRAS do municipio e solicitar o cadastramento.

Innovation LabBC

Laboratério de Inovacdo que visa diagnosticar a vocacao de
cada um, por meio do jogo (game) “Montando Sua Carreira”,
para depois segmentar em grupos de interesse a fim de
realizar uma imersdo voltada ao desenvolvimento de ideias
inovadoras para cada area profissional.

 Orientar as familias sobre todos os beneficios eventuais
(alimentacdo, doacdo de roupas, funeral e cremacdo social);

« Orientar as familias de pessoas com deficiéncia sobre os
critérios de acesso ao Beneficio de Prestacdo Continuada
aumento o numero de beneficiarios;

* Ampliar o nimero de familias cadastradas no Cadastro
Unico dos Programas Sociais do governo federal;

* Promover ac¢des de valorizacdo da vida com vistas a
prevencao dos agravos dos fatores de risco de transtornos
mentais e de ordens psicoemocionais por meio do Programa
AbracoaVida;

« Fortalecer o cuidado familiar e domiciliar no contexto da
diversidade das familias, levando em conta os ciclos de vida
dos seus membros, condi¢cdes objetivas de vida e dindmica
dosterritérios onde vivem.

Secretaria Municipal de Saide e Saneamento

« Realizar visitas domiciliares que busquem envolver acées de
acolhimento, educacdo em salde e ampliacdo do acesso aos
servicos basicos do municipio para as familias;

« Facilitar o acesso das familias em todo curso de vida, da
crianca ao idoso as politicas e aos servigos publicos que
necessitem, com foco na prevencao de doencas e promog¢ao
dasadde.

Secretaria do Meio Ambiente
 Fortalecer com as familias a politica de residuos sélidos

prestando informacgdes sobre a separagdo dos residuos para
coletaseletiva, os horarios e formas de realizacdo;



Oportunidades de aprendizagem

O desenvolvimento econdmico e o potencial educacional da
familia é uma das estratégias que o programa trara de forma
articulada e integrada com investimentos em cursos
profissionalizantes, orienta¢ées para insercdo no mercado
de trabalho, estimulos a formalizacdo dos profissionais que
trabalham por conta prépria, se aliard aos programas
federais, como o Plano Progredir da Politica de Assisténcia
Social e os Programas de transferéncia de Renda( Programa
Bolsa Familia e Beneficio de Prestacdo Continuada) que
atuam diretamente no combate a pobreza e na execugdo de
acoes que estimulem o desenvolvimento integral da familia.
Investir em processos de aprendizagem é investir nas
pessoas, pois sdo elas as maiores beneficiadrias da efetivacao
das politicas publicas nas areas de desenvolvimento humano
e educacional. Este programa estabelece o compromisso do
Estado em articulacdo com a sociedade civil organizada, ativa
e ndo ativa. com a familia em nosso municipio, valorizando a
familia no seu contexto social e economico.

OBJETIVOSINTERSETORIAIS

Secretaria de Articulagdo Governamental

« Incentivar e promover um didlogo efetivo entre secretarias,
sociedade civil, voluntariado, articulando politicas publicas
setoriais para a promocao integral e efetiva do Programa
Bem Estar da Familia.

Secretariade Desenvolvimento e Inclusido Social

« Ofertar acesso as informagdes sobre os cursos e atividades
profissionalizantes e oficinas de convivéncia para as familias;

 Fazer o encaminhamento aos locais de oferta de empregos
no municipio;

OBJETIVOS INTERSETORIAIS

Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social

« Oportunizar melhores condi¢coes deinsercdo no mercado de
trabalho por meio do uso de novas tecnologias e aprendizado
sobre sistemas de informacdo em programas como o
InovationLab e InnovationBCJovem;

» Dar oportunidade de acesso ao primeiro emprego aos
adolescentes por meio do programajovem aprendiz;

 Prevenir por meio de atividades socioeducativas o uso de
substancias psicoativas e dlcool na adolescéncia e juventude.

Secretariade Saide e Saneamento

* Diminuir o indice de acompanhamento psicossocial nas
unidades que sdo especializadas em tratamento contra
dependéncia quimicanaadolescéncia ejuventude.

Secretariade Educagao

* Promover a¢des de valoriza¢do da vida com os adolescentes
por meio do programaAbraco a Escola.

Fundacdo Municipalde Esporte

« Privilegiar a execucdo de politica de recreacdo, lazer e
iniciacdo esportiva em favor de jovens e adolescentes entre
12 a 18 anos idade, sobretudo de comunidades carentes,
visando seu desenvolvimento psicomotor e sua integracao
social;

* Divulgar as diferentes modalidades gratuitas oferecidas
através da Fundacdo Municipal de Esportes e estimular a
pratica da Bicicross, modalidade que possui no Bairro uma
pista municipal, que estad pronta para receber escolinhas e
competigoes.



Jovem Aprendiz

Programa que oferta vagas de emprego orientado e com
apoio técnico para aqueles que querem conquistar seu
primeiro emprego. O programa atende adolescentes ou
jovensentre 14e24anos.

Para mais informacdes, pode-se inscrever nos processos
seletivos do Programa na Univali e nos CRAS mais proximo de
suaresidéncia.

Univalido Campus de Balneario Camboria
Sala204 doBloco 07

Endereco: 52 Avenida, s/n° Bairro: Municipios
Telefone: (47)3341-7805/3341-7804

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS
Construindo a Cidadania

Rua Mauricio Venancio Cunha, n®201- Bairro Sdo Judas Tadeu
Telefone: (47) 3361-5046

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS Espago
Cidadao

Rua Brusque n®127-Bairro dos Municipios
Telefone: (47) 3368-3054

Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS Na¢do
Cidada

Rualtalian®1059 - Bairro das Nacoes
Telefone: (47) 3344-2559

Basicamente, tudo que aprendemos desde a infancia
perpassa pelo ciclo de vida familiar, assim sdo modificados os
habitos de vida para uma cultura saudavel que melhoram a
qualidade de vida das pessoas. Impulsionar a realizacdo de
exames periddicos, pratica de atividades fisicas e esportivas
oqueinfluenciard nasatde psiquica e emocional de todos.

NUTRICAO ADEQUADA

Na alimentacdo, somos totalmente influenciados pelas
nossas vivéncias, nossa construcdo de habitos e preferéncias
pessoais. Porisso é no curso de vida familiar que adquirimos a
nossa cultura de alimentacdo. O nosso corpo é diretamente
influenciado pelo que comemos e bebemos e em nossas vidas
este sera um dos principais reflexos na constru¢do da nossa
identidade.

Sdo nos momentos de alimentacdo ao redor da mesa que
geralmente as familias se encontram e é nesse espago que o
programa pretende prestar orientacdes para a melhoria dos
aspectos nutricionais das familias diretamente na sua
alimentacdo didria.

IMPORTANCIADO FORTALECIMENTO DOS
VINCULOS FAMILIARES

Proporcionar espacos e atividades que fortalecam os
vinculos familiares é acdo fundamental das politicas de
assisténcia social de forma integral com todas as demais
politicas publicas. Desenvolver o vinculo entre os seus pares,
seja na primeira infancia ou a pessoa idosa, é praticar o
exercicio deamor e solidariedade.

Criar um ambiente familiar e acolhedor que tenha vinculos
estabelecidos com confiancga, felicidade e seguranga, é
fundamental para o desenvolvimento dos seus membros. O
programa agrega politicas publicas intersetoriais no
municipio e realiza de forma integrada o desenvolvimento
integraldafamiliaem todo seu curso devida.
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FAMILIAS

As familias formam o eixo central de todas as propostas e
objetivos do programa. E para elas e as pessoas que fazem
parte de cada nucleo familiar que o programa foi pensado.
Cada familia é singular e possui uma caracteristica diferente,
tem um determinado nimero de pessoas, uma faixa etaria,
uma nacionalidade ou um género, mas independente de sua
constituicdo, o importante é o potencial de desenvolvimento
humano que podemos elevar nas familias e na comunidade
desenvolvendo as fragilidades percebidas.

Para isso, a intersetorialidade entre as politicas publicas
torna-se vital. Sem a integracdo dos servicos e programas
municipais ndo conseguiremos atingir os objetivos tracados,
que comungam com a ideia de uma familia mais segura, mais
cidada e mais pré-ativa dentro dasociedade.

BOA SAUDE

O conceito de satde na familia serd maior se o aumento dos
indices de salde percebidos em cada curso de vida alcancar
as propostas de metas e indicadores do programa. O
investimento em ac¢des de prevencado e promocao de salde
na familia, que reverte a ldgica de combate as doencas, atua
cominfluénciadiretanamelhoria daqualidade devida.

Abragoao Jovem

Programa voltado parajovens de 15 a 29 anos, que promove
por meio de palestras motivacionais, encontros orientados
para a sensibilizacdo dos jovens com rela¢do a valoriza¢do da
vida com foco na cidadania, autorresponsabilidade, bondade,
projetos de vida e apoio a jovens com problemas de
automutilacdo eideacdo suicida.

Para mais informacbes entre em contato com o telefone do
AbracoaVida: (47) 99982-2322.

Abracgo a VidanasEscolas

Programa voltado para alunos dos 8° e 9° anos que promove
por meio de palestras motivacionais, encontros orientados e
sensibilizacdo dos adolescentes com relacdo a valorizacdo da
vida com foco na cidadania, autorresponsabilidade, bondade
e projetos devida.

Para mais informacdes procure o Departamento Técnico-
Pedagdgico da Secretaria Municipal de Educacdo pelo
telefone: (47) 3363-7144 ou pelo telefone do Abraco a Vida:
(47)99982-2322.

Censo da Juventude- #falajovem

O Censo Jovem é uma estratégia de coleta de informacoes
desenvolvida pelo Departamento de Assisténcia a Juventude
e Programa Bem-Estar da Familia com intencdo de conhecero
jovem de Balneario Camboriu.

De forma online e presencial buscardinformagdes dos jovens
entre 15 a 29 anos, para criar uma proximidade entre esse
pUblico e aadministracdo publica.



MULHERES

Tem como objetivo promover e desenvolver o bem-estar da
mulher por meio da promocao daboasatlde, atencdo asalde
das mulheres no pré-natal, no puerpério e promo¢do do
aleitamento materno; trazer a atencdo a satde das mulheres
no planejamento reprodutivo; incentivar a atencdo a saude
das mulheres na prevencdo dos canceres do colo do Gtero e
de mama e promover a ateng¢do a saude das mulheres no
climatério e de mulheres em situacdo devioléncia.

PRE-NATAL

Tem como objetivo de captar
precocemente gestantes que
possivelmente ndo estejam
realizando uma assisténcia de
pré-natal correta. O programa
ird contribuir também com a
intervencdo antecipada das
situacoes de risco, bem como
agilizar a referéncia hospitalar
e a unidade Basica de saude.
Este referenciamento, além de
qualificar a assisténcia ao pré-
natal, parto e nascimento, é o
grande indicativo de salde
relacionados a mae e ao bebé
diminuindo potencialmente os
casos de mortalidade materna
eneonatal.

* Academia da Mente

E um grupo destinado a pessoas que querem trabalhar sua
mente, com o objetivo de permanecer com o cérebro ativo.
Sdo realizadas atividades de raciocinio légico, atencao,
concentra¢do, memoriza¢do, espaco e tempo, coordenacao
motora e raciocinio matematico.

Quer Participar? Procure o Centro de Convivéncia da Familia
Endereco: Rualtélia, n® 1059, Bairro das Nacoes

Fone: (47)3344-2559

» Oficina de Convivéncia Baile do Amor

O Baile do Amor é um baile com tematicas semanais que
acontecem um dia da semana das 14h as 17h . O objetivo
dessa oficina é promover a interacdo social e a convivéncia
entre pessoas de diversas idades. A prefeitura disponibiliza
um o6nibus para deslocamento de todas as pessoas que
queiram participar.

Quer Participar? Procure a Casa da Mulher e do Voluntario
Endereco: Rua2850,n°303-Centro
Fone:(47)3264-0192

» Grupo de ldosos CREAS 60+

Esta atividade é realizada no CREAS - Centro de Referénciade
Assisténcia Social e trabalha com os cuidadores e os idosos
atendidos pela equipe multiprofissional de assistentes
sociais e psicélogos ressignificando os projetos de vida e
desconstruindo osa culturadaviolénciaem algumas familias.

O CREAS estd localizado na rua lraque esquina com a avenida
Marthin Luther. Telefone para contato: (47) 3398-2360.




igualou superiora 60 anos através de atividades fisicas.
Quer Conhecer mais? Entre em contato com a Fundagdo
Municipalde Esportes

Endereco:Rua2438,n°146-Centro

Fone:(47)3360-0144

*NAI-Nucleode Atencdo aoldoso

O NAI tem como principal objetivo proporcionar ao idoso um
envelhecimento saudavel, ativo e garantir a inclusdo social.
Dispde de equipe multiprofissional com clinica geral,
psiquiatria, psicologia, assisténcia social, fisioterapia, terapia
ocupacional e odontologia.

Para mais informagdes, pode-se dirigir ao NAI que esta
situado na rua Angelina - Bairro dos Municipios ou pelo
telefone: (47) 3263-1278.

*PenseLeve

Grupo que tem por objetivo fazer com que as pessoas
pensem mais leve, através de uma alimentagdo mais
saudavel, praticas de atividades fisicas e o cuidado com a
salude emocional. O grupose divide em dois momentos:

O primeiro momento é destinado a um passeio em pontos
turisticos da nossa regido, onde é realizado alguma atividade
fisica, conversainformal e aapreciacdo daquele espaco.

O segundo momento é realizado o grupo terapéutico
juntamente com as psicélogas Christina Barichello e Josiely
Bertollo, onde é trabalhado questées emocionais e é um
momento de reflexdo e fala dos participantes.

Quer Participar? Procure a Casa da Mulher e do Voluntario
Endereco:Rua2850,n°303-Centro

Fone: (47)3264-0192
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PUERPERIO

E o periodo pés gravidez em que as modificacdes locais e
sistémicas provocadas pela gravidez e parto no organismo da
mulher, retornam a situacdo do estado pré-gravidico. E
necessario promover cuidados humanizados 3 mulher, ao
recém-nascido e sua familia abordando os aspectos fisicos,
emocionais e socioculturais relativos & fase puerperal,
prevenindo vérios riscos de adoecimento de ordem fisica e
principalmente emocional.

ALEITAMENTO MATERNO

O objetivo é implementar acdes de protecdo e promogdo do
aleitamento materno, por se tratar de uma estratégia natural
de vinculo, afeto, protecdo e nutri¢do para a crianca, além de
ser econdmica e eficaz essa intervengdo reduz as taxas de
morbimortalidade infantil. Permite ainda um impacto na
promocdodasaldeintegraldamaeedobebé.

PLANEJAMENTO FAMILIAR

A atencdo no planejamento familiar tem o objetivo de
contribuir para a reducdo da morbimortalidade materna e
infantil na medida em que diminui o nimero de gestacdes
indesejadas e de abortamentos provocados; além de diminuir
onumerode cesareasrealizadas para fazer a ligadura tubaria,
considerando que a cirurgia é método nao reversivel de
planejamento reprodutivo, este ndo pode ser prioridade a
outros métodos anticoncepcionais reversiveis.

Um planejamento reprodutivo bem orientado, aumenta o
intervalo entre as gestacdes, contribuindo para diminuir a
frequéncia de bebés de baixo peso e para que eles sejam
adequadamente amamentados, possibilita também planejar
a gravidez em mulheres adolescentes ou com patologias
cronicas descompensadas.

Preven¢do dos canceres do colo do Gtero e de mama. A
prevencao primariado cancerde mama e de colo uterino esta



relacionada ao controle dos fatores de risco conhecidos e a
promocdo de praticas e comportamentos considerados
protetores. Os fatores hereditarios e os associados ao ciclo
reprodutivo da mulher ndo sdo, em sua maioria, modificaveis;
porém fatores comportamentais, sdo, em principio, passiveis
de mudanca. Desenvolver estratégias para a deteccdo
precoce e rastreamento do cancer de mama e colo uterino, é
amelhor forma de proporcionaracesso a populacdo.

Atencdo as mulheres no climatério

Atencdo a satde das mulheres no climatério é fundamental,
pois nesta fase anuncia-se as alteracdes do sono, alteracoes
da libido, alteracdes de humor, bem como mudancas
corporais expressivas causadas por altera¢does hormonais.

0O acompanhamento da mulher neste ciclo da vida, permite
prevenir varios riscos de adoecimento de ordem fisica e
principalmente emocional.

Protecdo e Combate avioléncia contra as mulheres

A violéncia contra mulheres é uma das principais formas de
violacdo dos seus direitos humanos, atingindo-as em seus
direitos a vida, a saude, a integridade fisica emocional e
social. A nossa intencdo é informar as mulheres sobre as
formas de violéncia e as maneiras de proteger-se procurando
os 6rgdos de protecdo ligados a seguranca publica ou de
assisténcia social e juridica. O municipio em articulacdo coma
sociedade civil organizada e ndo-organizada promovera
acoes socioeducativas com vistas a prevencdo e combate as
violéncias.

« Orientar as familias sobre os riscos de quedas das pessoas
idosas e mostrar o que podemos fazer para evité-las;

» Ressaltar os cuidados com o uso de medicamentos sem
prescricdo médica na populacdoidosa;

« Diminuir o indice de pessoas idosas hospitalizadas devido
quedasno ambito fFamiliar;

« Realizar durante a visita domiciliar a avaliacdo funcional dos
idosos utilizando instrumentos de avaliacdo constantes na
cadernetade salde e social da pessoaidosa.

Fundagdo Municipalde Esporte

« Privilegiar a execucdo de politica de recreacdo, lazer e
iniciacdo esportiva em favor de homens e mulheres com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, sobretudo de
comunidades carentes, visando seu desenvolvimento
psicomotoresuaintegracdosocial;

« Divulgar o programa Maturidade Saudével, que oferece
atividades fisicas que buscam melhorar o equilibrio e
fortalecer o corpo, ajudando a ‘revecdo contra quedas e
contusoes, além de estimular o convivio social e o bem estar
deumaformageral.

Servicos e Programas Municipais
* Maturidade Saudavel

Visa promover a pratica esportiva com modalidades como
handebol, basquete, volei, danca, jogos de mesa, peteca,
bocha, malha, atletismo, todas de forma adaptadas a idade.
Sdo mantidos nucleos de atividades especiais destinados a
hipertensos, diabéticos e deficientes fisicos. O principal
objetivo é trazer qualidade de vida, para o publico comidade
igualousuperiora60anosatravés de atividades fisicas.



Garantir acesso a educagdo formal ou informal auxiliam esse
grupo a direcionar sua forca de trabalho para algo que
realmente faz sentido para eles nessa etapadavida.

OBJETIVOS INTERSETORIAIS

Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social

« Ofertar atividades de convivéncia que estimulem o
fortalecimento dos vinculos e promovam o envelhecimento
ativo e saudavel;

* Orientar os idosos acima de 65 anos sobre os critérios de
acesso ao Beneficio de Presta¢do Continuada (BPC), que ird
dar mais oportunidade aos beneficidrios e gerar diminuigdo
dapobreza;

* Promover o uso de novas tecnologias e acesso a informatica
inserindo as pessoas idosas no mundo digital com incentivo
proporcionado pelo “Programa Viver - Envelhecimento Ativo
e Saudavel” do Governo Federal;

« Ofertar acesso as informacgdes sobre os cursos e atividades
profissionalizantes e oficinas de convivéncia para as familias.

Secretariade Saide e Saneamento

» Promover mudangas efetivas nos habitos de higiene e
cuidados com osidosos melhorando as condi¢des de vida;

« Instituir politicas voltadas a construcdo de uma cultura que
potencialize o envelhecimento ativo e saudavel, habitos
saudaveis com estimulo para praticas de atividades fisicasem
locais publicos nas comunidades;

OBJETIVOS INTERSETORIAIS

Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social

» Oferecer para as mulheres atividades de convivéncia nas
areas de cultura, lazer e esporte para promocao da qualidade
devidaeelevacdodaauto-estima;

« Oportunizar a qualificacdo profissional das mulheres, com
prioridade para as maes/responsaveis por pessoas com
deficiéncia, por meio daofertade cursos profissionalizantes;

e Oferecer informacdes e atendimentos por meio do
programa municipal Abraco a Mulher, em defesa e protecdo
das mulheres emsituacdo devioléncia;

» Desenvolver espacos de estimulo ao empreendedorismo
para as mulheres promovendo a melhoria na renda das
familias;

Secretariade Saide e Saneamento

« Vincular as gestantes as unidades de referéncia para o pré-
natal e parto;

« Orientar quanto ao planejamento reprodutivo, as boas
praticas e a seguranca naatencdo ao parto e nascimento para
as familias;

* Reduzira mortalidade materna e infantil com énfase no pré-
natal;

« Ofertar os servicos basicos dasaiide paraa mulher.



SERVICOS E PROGRAMAS MUNICIPAIS
ACESSUAS

O ACESSUAS-TRABALHO é um programa que estimulard e
promovera agoes e atividades para viabilizar a inser¢do das
mulheres e outros publicos prioritdrios no mercado de
trabalho, além de dar acesso aos cursos profissionalizantes
em diversas areas. O ACESSUAS possui uma equipe de
profissionais que estdo a disposicdo para melhor orienta-los.

Cursos disponiveis: Cabeleireiro, manicure, culinaria,
panificacdo, organizacdo de eventos, técnicas de garcom,
marcenaria, empreendedorismo, depilacdo, design de
sobrancelha, informatica, Diaristas 5 estrelas, cuidador de
idosos entre outras.

Procure maioresinformacdes no CRAS-Centro de Referéncia
de Assisténcia Social mais préximo de sua residéncia e
inscrevam-se nos cursos e atividades do municipio.

Projeto “Elas Reformam”

Elas Reformam é um projeto voltado as mulheres que
oferece curso basico de capacitacdo em manutencdo predial
como resolugdes bdsicas de elétrica, hidraulica, alvenaria,
assentamento ceramico e pintura de edificacoes.

Podem se inscrever mulheres acima de 18 anos, com renda
familiar de até trés saldrios minimos, proprietdrias ou
possuidoras de unidade habitacional que precise de reforma
localizada no Loteamento Jardim Denise, Bairro dos
Municipios ou Bairro Sdo Judas Tadeu.

Para maisinformacoes, a interessada deve procurar o Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Construindo
Cidadania ou o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) Espaco Cidadao, dependendo do bairro onde mora.
Os CRAS fardao o encaminhamento dasinscritas.

NUTRICAO ADEQUADA

As pessoas idosas necessitam de um olhar atento as suas
necessidades nutricionais e ao interesse de se alimentar.
Caracteristicas sensoriais levemente alteradas provocam um
desconforto e desinteresse em se alimentar muitas vezes
associado a sua salde bucal. Tao importante como ter acesso
a alimentacgdo variada e saudavel é comer acompanhado de
alguém. A companhia de familiares, amigos ou vizinhos na
hora das refei¢des colabora para o comer com regularidade e
atencao, proporciona prazer e favorece o apetite. Desfrutar
da alimentacdo na companhia de alguém, mantém o convivio
social e as oportunidades de trocas. Cuidados, protecdo e
seguranca.

A garantia de preservacdo dos direitos da pessoa idosa se
concretiza com a participacdo do Estado, da comunidade eda
familia. Respeitar e promover esses direitos facilita a
participa¢do, ocupacdo e convivio do idoso com as demais
geracdes. No entanto, a familia é a base para o apoio a pessoa
idosa, principalmente aquela fragilizada que possui
dificuldade em realizar atividades didrias necesséria para
manter boa satde. E dever de todos prevenir a ameaca ou
violacdo aos direitos do idoso e nenhum pode sofrer
qualquer tipo de negligéncia, discriminacdo, violéncia,
crueldade ou opressao.

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM

O olhar discriminatério pode impedir oportunidades de
aprendizado a pessoa idosa, mas o direito a educacdo esta
previsto no Estatuto do Idoso. Atualmente, existem diversos
tipos de oportunidades de aprendizagem e para esse pUblico
pode significar o inicio a um novo comeco ou apenas o
aperfeicoamento dos conhecimentos ja adquiridos em
outras etapas do curso de vida. Habilidades e competéncias
podem e devem ser aprimoradas. A constante atualizacdo de
conhecimentos é fundamental para a convivéncia social das
pessoasidosas.



IDOSOS

Estamos vivendo mais e com isso vem a necessidade do idoso
prover de boasalde, nutricdo, cuidados, protecdo, seguranca
e oportunidades de aprendizagem. A pessoa idosa a partir de
redes de apoio podera ter autonomia preservada para tomar
decisbes de acordo com o seu interesse contribuindo para a
manutencao dasua capacidade funcional.
Aabordagemintegral voltada para o bem-estar da familiae a
pessoa idosa demanda de a¢bes integradas que garantam as
necessidades basicas desses individuos oportunizando a
integracdo entres eles até auxiliando na organizacdo das
funcbeseresponsabilidades de todos os membros.

BOA SAUDE

A boa saude das pessoas idosas advém do acompanhamento
das condicoes fisicas e mentais ao longo davida. Acbes paraa
prevencdo de doencas crénicas por meio de habitos
saudaveis como atividade fisica e alimentacdo saudavel,
ajudam no monitoramento adequado de multimorbidades
(como Diabetes, Hipertensao arterial, Reumatismo, Doenca
respiratéria) e permite a pessoaidosa controle e manuten¢do
dasuaindependéncia.

A promocao e prevencao de doencas ajuda na diminui¢do de
tratamentos desnecessarios e a utilizacdo excessiva de
medicamentos.

Rede Cegonha

ARede Cegonha é uma estratégia do Ministério da Satde que
visa implementar uma rede de cuidados para assegurar as
mulheres uma aten¢do humanizada a gravidez, ao parto e
poés-parto, bem como garantir as criancas o direito ao
nascimento seguro e ao crescimento saudavel.

Para mais informagdes entre em contato com o Hospital
Municipal Ruth Cardoso pelo telefone: (47) 3169-3700

NAM- Nucleo de Aten¢do a Mulher

Voltado a salide da mulher, o NAM é uma unidade de
referéncia para gestacdo de alto risco, com atendimento pré-
natal, puerpério (pds-parto), prevengdo do cancer de colo de
Utero e mama, colposcopia, apoio ao climatério (menopausa)
e planejamento familiar. Dispde de especialidades em
ginecologia, endocrinologia, mastologia, psicologia,
enfermagem, assisténcia social e nutrigao.

O NAM estéd localizado na rua México, no Bairro das Nag¢oes. O
telefone de contato éo(47) 3361-5482.

Abraco a Mulher

O Programa ABRACO a Mulher é uma iniciativa que cria uma
nova ferramenta para a protecdo das mulheres vitimas de
violéncia, prestando atendimento 24h, com assisténcia
juridica, acompanhamento psicoldgico, encaminhamentos a
rede de apoio e a grupos focais. Os atendimentos sdo
anoénimos e as mulheres recebem o encaminhamento
necessario como acolhimento na Casa de Passagem, Hospital
Municipal Ruth Cardoso, dentre outras acdes para retirar as
vitimas dessasituacao.




O ABRACO a Mulher atende em regime de plantdo 24h pelo
telefone (47) 99982-1906, ou das 8h as 18h, na rua 2850, n°
303, na CasadaMulheredo Voluntario.

CasadaMulheredo Voluntario

A Casa da Mulher e do Voluntariado é um lugar de
crescimento emocional, intelectual e cultural para os
moradores de Balneario Camboriu. O local oferece diversas
oficinas nas dreas do Corpo, da Mente e da Alma para todas as
idades. As aulas sdo gratuitas e abertas aos interessados. Sdo
cinco espacos de aula, trés consultérios psicoldgicos, um
consultério de nutricionista, e um espago dejogos.

Os interessados devem ser moradores de Balneério
Camboril e comparecer narua 2850 n° 303, para preenchera
ficha de inscri¢do. Para mais informacgoes, entre em contato
pelotelefone: (47)3264-0192.

Saide do Homem

ASalide do Homem é um programa oferecido pelas Unidades
Basicas de Salde a fim de Ffacilitar e ampliar o acesso da
populagdo masculina aos servicos de salde.

Anualmente, no més de Novembro acontece o més de
conscientizacdo sobre os cuidados integrais com a satde do
homem, onde sdo abordados assuntos como saide mental,
infeccbes sexualmente transmissiveis, doencas cronicas
(diabetes, hipertensdo) entre outros pontos que devem ser
sempre observados pela popula¢do masculina.

Para mais informacgdes, procure a Unidade Basica de Salde
mais préxima de suaresidéncia.




* Sensibilizar a populagdo masculina para os beneficios do
envolvimento ativo com todas as fases da gestacdo e nas
acoes de cuidado com seus filhos, destacando como esta
participacdo pode trazer saide, bem-estar e fortalecimento
devinculos com sua familia;

* Fortalecer a assisténcia basica no cuidado 3 saude dos
homens, facilitando e garantindo o acesso e a qualidade da
atencdo necessaria ao enfrentamento dos fatores de risco
dasdoencascronicas e dos agravos asalde;

« Fortalecer a assisténcia basica no cuidado a saude dos
homens, facilitando e garantindo o acesso e a qualidade da
atencdo necesséria ao enfrentamento dos fatores de risco de
transtornos mentais e agravos de ordens psicoldgicas;

» Desenvolver acoes que sensibilizem a popula¢do masculina
com o tema prevencdo de violéncias urbana e doméstica
acidentesde transito e acidentes de trabalho.

SERVICOS E PROGRAMAS MUNICIPAIS

Grupode Apoio GentilHomem

O Grupo Gentil homem acontece semanalmente no CREAS-
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social e
promove orientagdes para os homens sobre diversos temas
relacionados ao rompimento dos padrdes de violéncia
presente em suas vidas. Organizado por uma equipe
multiprofissional que ao perceber a necessidade de
aprofundamento em praticas terapeuticas e atendimentos
individualizados realiza os devidos encaminhamentos para
rede de atendimento asalde.

O CREAS esta localizado na rua Iraque esquina com a avenida
Marthin Luther. Telefone para contato: (47) 3398-2360.

HOMENS

O objetivo do programa é promover e desenvolver acoes
voltadas aos homens por meio de promocdo asalde, elucidar
os riscos a vulnerabilidades da popula¢do masculina em seus
diversos contextos sociais, com o objetivo de aproximar os
profissionais da equipe multiprofissional no entendimento
dosdeterminantes de satde e doenca.

Facilitar e ampliar o acesso de qualidade aos programas
municipais a populacdo masculina, mediante a atuacdo nos
aspectos socioculturais, sob a perspectiva de género,
contribuindo de modo efetivo para a reducdo da morbidade,
damortalidade e amelhoriadas condicdes de salide.

PARTICIPACAO ATIVANO PRE-NATAL

Com objetivo de sensibilizar a populagdo masculina
sobre a importancia do seu envolvimento ativo em
todas as fases da gestacdo e nas a¢oes de cuidado
com seus filhos, devemos despertar o interesse,
possibilitando acompanhar de forma precoce as
gestantes e seus parceiros que possivelmente ndo
estejam realizando uma assisténcia de

pré-natal adequada. Contribuird coma

intervencdo antecipadas das situacoes

de risco, bem como agilizar a referéncia

hospitalar e a unidade Béasica de salde, \'
além da qualificar a assisténcia ao pré- N Z
natal, parto e nascimento de sua
parceira, sdo os grandes determinantes
dos indicadores de saude relacionados
amaeeaobebé que tém o potencial de )
diminuir as causas de mortalidade =
materna e neonatal, inclusive. 3
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PLANEJAMENTO FAMILIAR

A atencdo a salde sexual, reprodutiva e o planejamento
familiar tem o objetivo de contribuir para a reducdo da
morbimortalidade materna einfantil na medida em que ajuda
a diminuir o nimero de gestacdes indesejadas e de
abortamentos provocados - considerando a importancia da
prevencdo as IST/AIDS; a atencdo as disfuncdes sexuais
masculinas; a realizacdo de cirurgias de vasectomia
desnecessarias sendo esta um método ndo reversivel de
planejamento reprodutivo, ndo pode ser prioridade a outros
métodos reversiveis.

PREVENCAO DOS CANCERES DE PROSTATA

A prevencao primaria do cancer de proéstata esta relacionada
ao controle dos fatores de risco conhecidos e a promocdo de
praticas e comportamentos considerados protetores. Os
fatores hereditarios e os associados ao homem n&o sdo, em
sua maioria, modificaveis, porém fatores comportamentais,
sdo, em principio, passiveis de mudanca. Desenvolver
estratégias para a deteccdo precoce e rastreamento do
cancer de prostata é a melhor forma de proporcionar acesso
apopulagdo.

MELHORIA DO ACESSO PARA A POPULAGCAO
MASCULINA AS UNIDADES DE SAUDE

A inclusdo efetiva dos homens na légica dos servicos
ofertados na Atencdo Primdaria a Saude requer esforgos
permanentes de todos os envolvidos. Com o objetivo de
estimular a participacdo efetiva dos usuarios como forma de
ampliar sua autonomia e capacidade na constru¢do do
cuidado a sua salde e das pessoas e da coletividade do
territério.

ATENCAO A SAUDE DO HOMEM EM SITUACAO
DE VIOLENCIA

Avioléncia contra homens constitui-se em uma das principais
formas de violacdo dos seus direitos humanos, os atingindo
em seus direitos a vida, a saide, ao bem estar e a integridade
fisica. A violéncia contra os homens pode se manifestar de
diversas formas, o objetivo principal é detectar situacoes de
violéncia e poderatuarde forma efetiva na prevencao.

OBJETIVOSINTERSETORIAIS

Secretariade Desenvolvimento e Inclusdo Social

« Oferecer atividades de convivéncia nas areas de esporte,
cultura e lazer que potencialize a melhoria nos habitos de
vidadoshomensnos Centrosde Convivéncia;

* Aumentar o nimero de participantes nos grupos de
responsabilizacdo dos homens que realizaram violéncia
contraasmulheres;

» Promover agdes de valorizacdo da vida e prevenc¢do ao
suicidionoshomens por meio do Programa Abraco a Vida;

» Oportunizar orientagdes sobre cursos e vagas de emprego
por meio do programa ACESSUAS Trabalho aos homens nas
areas de construcdo civil e servicos por terem mais
oportunidades no municipio.

Secretariade Saide e Saneamento

* Sensibilizar a popula¢gdo masculina para se reconhecerem
como sujeitos de seus direitos sexuais e reprodutivos, os
envolvendo nas agdes voltadas a esse fim e implementando
estratégias para aproxima-los dessa tematica.
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