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Dor Cronica

Definigao: Dor persistente, com duragéo superior a 30 dias.

Tratamento

Nao farmacolégico

A maioria dos pacientes com dor nociceptiva e fibromialgia beneficia-se da pratica
regular de exercicios fisicos.

Atividade fisica regular, terapia cognitiva comportamental, terapia com calor local ou
fisioterapia podem ser utilizadas em pacientes com todos os tipos de dor
(nociceptiva, neuropatica ou mista) conforme a capacidade fisica do doente e sob
supervisdo de profissional habilitado.

Farmacolégico

Paciente deve ser medicado conforme escala da OMS abaixo:

Escada Analgésica da OMS: Degraus do Tratamento da Dor Nociceptiva e Mista (OMS, 2009) (27)

DEGRAU FARMACOS
1 Analgésicos e anti-inflamatérios + farmacos adjuvantes*
2 Analgésicos e anti-inflamatérios + farmacos adjuvantes* + opioides fracos
3 Analgésicos e anti-inflamatérios + farmacos adjuvantes* + opioides fortes

*Farmacos destinados ao tratamento das comorbidades (antidepressivos ou relaxantes musculares).
OBSERVACAOQ: O tratamento sera considerado ineficaz, ou seja, havera passagem para o degrau seguinte,
caso os analgésicos nao atenuem os sintomas de forma esperada apés uma semana com a associagao utilizada
na dose maxima preconizada.

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA
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ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Inicia-se pelo primeiro degrau para dores fracas. Quando n&o ocorre alivio da dor,
adiciona-se um opioide fraco para a dor de intensidade leve a moderada (segundo
degrau).




® Quando esta combinagéao € insuficiente deve-se substituir este opioide fraco por um
opioide forte. Somente um medicamento de cada categoria deve ser usado por vez.
® Para os medicamentos do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF), a dispensacéao deve ser reavaliada a cada 10 dias, com excegao das
especialidades ortopedia, reumatologia, oncologia e neurologia.
® Para os medicamentos fornecidos pelo Componente Especializado de Assisténcia
Farmacéutica (CEAF), é necessario o cumprimento das condi¢des definidas nos
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapeuticas (PCDTs) e o preenchimento dos
formularios especificos para abertura de processo administrativo junto a Diretoria de
Assisténcia Farmacéutica (DIAF/SES). O médico deve ser especialista.
® Os medicamentos adjuvantes podem ser associados em todos os degraus da
escada, de acordo com as indicagdes especificas (antidepressivos,
anticonvulsivantes, neurolépticos, corticoides) obedecendo a seguinte sequéncia:
1. Antidepressivos triciclicos
2. Antidepressivos triciclicos + antiepilépticos tradicionais
3. Antidepressivos triciclicos + gabapentina
4. Antidepressivos triciclicos + gabapentina + morfina

Medicamentos Disponiveis na Atencao Basica

Analgésicos e Antipiréticos

- Dipirona 500 mg/mL solugao oral
- Dipirona 500 mg comprimido

Dose recomendada: Dose maxima:

Adultos 500 mg a cada 6 horas 4 g/dia
1.000 mg a cada 8 horas

Criangas 10 a 25 mg/kg a cada 6 horas 500 mg/dia

- Evitar uso na gravidez e lactagdo. Suspender a lactacao até 48h apds o uso.
- Evitar o uso em criangas menores de 3 meses ou 5kg.

- Paracetamol 200 mg/mL solugao oral
- Paracetamol 500 mg comprimido

Dose recomendada: Dose maxima:
Adultos 500 mg a cada 4 a 6 horas 4 g/dia

750 mg a cada 5 a 8 horas
Criancas 10 a 15 mg/kg em intervalos de 4 a | 5 doses/dia

6 horas

- Criangas acima de 12 anos: dose adulto.
- Doses acima do recomendado implicam risco de danos hepaticos sérios.




Anti-Inflamatoérios

- Ibuprofeno 50 mg/mL suspensao oral
- Ibuprofeno 600 mg comprimido

Dose recomendada:

Dose maxima:

Adultos

200 a 600 mg a cada 6 a 8 horas

3.200 mg/dia

Criancas

5a 10 mg/Kg a cada 6 a 8 horas

40 mg/kg/dia

- Criangas > 30kg Dose maxima: 1.200 mg/dia

- Diclofenaco 50 mg comprimido

Dose recomendada:

Dose maxima:

adolescentes.

Adultos 50 mg a cada 8 a 12 horas 200 mg/dia
100 a cada 12 horas
Criancas Nao é indicado para criancas e -

Farmacos Adjuvantes

Anticonvulsivantes

- Carbamazepina 20mg/mL suspensao oral
- Carbamazepina 200 mg comprimido

Dose recomendada:

Dose maxima:

Adultos

400 a 1.200 mg/dia

2.000 mg/dia

Criancas (06 - 12 anos)

5 a 20 mg/kg/dia

35 mg/kg/dia

- Fenitoina 100 mg comprimido

Dose recomendada:

Dose maxima:

Adultos

100 a 600 mg/dia

600 mg/dia

Criancas (06 - 12 anos)

5 a 20 mg/kg/dia

300 mg/dia

Antidepressivos triciclicos

- Amitriptilina 25 mg comprimido

Dose recomendada:

Dose maxima:

Adultos

10 a 175 mg/dia

200 mg/dia.

Criangas e
adolescentes

1 a 3 mg/kg/dia, em 3 doses diarias

100 mg/dia




Medicamentos Disponiveis pelo CEAF
O acesso a um medicamento do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF) esta condicionado ao cumprimento de critérios e condutas preconizados nos
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs). O paciente deve comparecer a
Farmacia Central - setor CEAF e apresentar documentos requeridos, que incluem:

e Prescricao médica para o tratamento;

e Laudo de Solicitagdo, Avaliagao e Autorizacdo de Medicamento do Componente

Especializado da Assisténcia Farmacéutica - LME;
e (Copia do documento de identificagdo do paciente e do comprovante de residéncia;
e (Copia dos exames e documentos dispostos nos PCDTs.

Os formularios estao disponiveis no site:
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/informacoes-gerais-documentos/assistencia-
farmaceutica/componente-especializado-da-assistencia-farmaceutica-ceaf

O resumo do protocolo e os formularios para dor crénica estao disponiveis no link:
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/informacoes-gerais-documentos/assistencia-
farmaceutica/componente-especializado-da-assistencia-farmaceutica-ceaf/protocolos-
clinicos-ter-resumos-e-formularios/dor-cronica

Relagao dos medicamentos padronizados no CEAF

Farmacos Adjuvantes
- Gabapentina 300 mg comprimido
- Gabapentina 400 mg comprimido

Opidides Fracos
- Codeina 3 mg/ml solugao oral 120 mL
- Codeina 30 mg comprimido

Opidides Fortes

- Morfina 10 mg/mL solugéo oral 60 mL

- Morfina 10 mg comprimido

- Morfina 30 mg comprimido

- Morfina 30 mg capsula de liberagao controlada
- Morfina 60 mg capsula de liberagédo controlada
- Metadona 5 mg comprimido

- Metadona 10 mg comprimido
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