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Inclusao de Enalapril comprimido de 5 mg

Tecnologia
Enalapril 5 mg - Comprimido

Pergunta
A administragcdo de 1 (um) comprimido de enalapril 5 mg € mais segura e eficaz do que a
administragao de 2 (meio) comprimido enalapril 10 mg?

Indicagao
O enalapril € indicado para o tratamento da hipertensio arterial sistémica, da insuficiéncia
cardiaca e para a prevencéo de cardiopatia isquémica’?.

Contextualizagao

As apresentacgdes de enalapril padronizadas no municipio s&o de comprimidos de 10 e de
20 mg. A apresentagcdo de comprimidos de 5 mg esta padronizada na Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME)?, assim como as apresentagdes de 10 e 20 mg,
mas ndo na Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME)*.

Salienta-se que o enalapril 5 mg néo esta disponivel para dispensagao gratuita pelo
Programa Farméacia Popular do Brasil (PFPB)®°, o que torna a sua inclusdo na REMUME
de Balneario Camboriu de grande valia.

Resultado da pesquisa

O enalapril € um farmaco inibidor da enzima conversora de angiotensina (ECA), que € a
enzima responsavel por catalisar a conversao da angiotensina | a substancia pressora
angiotensina Il. O enalapril € um pro-farmaco que, apos a absorgéo, € hidrolisado a
enalaprilato, o qual inibe a ECA. E indicado para o tratamento de todos os graus de
hipertensdo essencial, para o tratamento da hipertensdo renovascular e para todos os
graus de insuficiéncia cardiaca. Em pacientes com insuficiéncia cardiaca sintomatica, o
enalapril também € indicado para aumentar a sobrevida, retardar a progressdo da doenga
e reduzir as hospitalizacdes decorrentes dela. Também tem indicagcdo na prevencgao e/ou
retardo do desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca sintomatica em pacientes com
disfuncéo ventricular esquerda assintomaticos?.

Embora a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), na Resolu¢do de Diretoria
Colegiada (RDC) 47, de 08 de setembro de 2009, determine que comprimidos revestidos,
capsulas e compridos de liberagdo modificada e outras que couber ndo sejam partidos®,
sabe-se que, na pratica, a divisao de outros tipos de comprimidos pode oferecer riscos a
saude dos pacientes. Os principais motivos sdo: a ndao garantia da uniformidade da


https://minutosaudavel.com.br/insuficiencia-cardiaca/
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distribuicdo do principio ativo nas duas metades, mesmo para comprimidos sulcados; a
forma como o comprimido é dividida, com as maos, facas ou cortadores de
medicamentos; a pratica de quem esta fazendo a divisdo dos mesmos, idosos tendem a
ter maior dificuldade; a perda de parte dos comprimidos que esfarelam no corte; além dos
problemas advindos do armazenamento inadequado da metade ndo administrada no
momento em que o comprimido é partido’.

Comparacao de prego

Analisando o consumo anual de enalapril 10 mg em 2021 e 2022 (até 30/11), cerca de
3,5% (12.000) do total de comprimidos dispensados no municipio foram para pacientes
que usam 5 mg e dividiram ao meio o comprimido de 10 mg (dados do sistema Olostech).

Tabela 1. Valores

Medicamento |RS$ (Licitagdo municipal 096/22) |R$ (BPS) R$ (CIMCATARINA)
Enalapril 5 mg |- 0,0533 0,0491
Enalapril 10 mg |0,04 0,0345 -

Considerando o consumo de 12.000 comprimidos/ano de enalapril 10 mg para pacientes
que usam 5 mg por dose, podemos dizer que o consumo de enalapril 5 mg seria de
24.000 comprimidos/ano. Em termos de valores (usando a média dos valores para o
enalapril 5 mg — R$ 0,0512 - e o valor da aquisicdo municipal de enalapril 10 mg
apresentados na tabela 1), a diferenca de custo seria cerca de R$ 480,00 com o enalapril
10 mg para R$ 1.230,00 com o enalapril 5 mg.

Para fins de licitagdo, sugere-se considerar 30.000 comprimidos/ano de enalapril 5 mg,
considerando o consumo comparativo exposto acima mais a demanda reprimida.

Discussao e deliberagao

Em termos de seguranga ao paciente, melhor resposta ao tratamento e considerando que
0 incremento no orgamento anual do municipio sera minimo, a deliberagao da CFT é
favoravel a incorporacao de enalapril comprimido de 5 mg, na REMUME, para 2023.
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