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Inclusao de mononitrato de Isossorbida comprimido de 20 mg

Tecnologia
Mononitrato de isossorbida 20 mg - Comprimido

Pergunta

A administracdo de 1 (um) comprimido de mononitrato de isossorbida 20 mg é mais
segura e eficaz do que a administragdo de 72 (meio) comprimido mononitrato de
isossorbida 40 mg?

Indicagao

O mononitrato de isossorbida € indicado na terapia de ataque e manutencdo na
insuficiéncia coronaria e na insuficiéncia cardiaca aguda ou cronica, em associa¢gado aos
cardiotbnicos, diuréticos e também aos inibidores da enzima conversora; para o
tratamento e profilaxia na angina de esforgo (angina secundaria, angina estavel ou angina
cronica), na angina de repouso (angina primaria, angina instavel, angina de Prinzmetal ou
angina vasoespastica) e na angina pos-infarto; durante a ocorréncia de crises de angina
ou em situagdes que possam desencadea-las’?

Contextualizacao

A apresentacdo de mononitrato de isossorbida padronizada no municipio para a
dispensacao aos pacientes € de comprimidos de 40 mg. A apresentagao de comprimidos
de 20 mg esta padronizada na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME)?, assim como a apresentagdo de 40 mg, mas ndo na Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME)*.

Salienta-se que o mononitrato de isossorbida 20 mg ndo esta disponivel para
dispensacao gratuita pelo Programa Farmacia Popular do Brasil (PFPB)®, o que torna a
sua inclusdo na REMUME de Balneario Camboriu de grande valia.

Resultado da pesquisa

O mononitrato de isossorbida possui uma agao relaxante direta sobre a circulagao
coronaria e a circulagdo venosa, e isso faz com que haja um aumento do fluxo coronario e
reducao da pré-carga. Ao ocorrer a venodilatagdo, ha uma diminuigdo do retorno venoso,
do volume cardiaco, da pressao diastdlica final do ventriculo esquerdo, com consequente
diminuicdo da pré-carga e do consumo de oxigénio. Concomitantemente a agdo no
sistema venoso, ocorre uma vasodilatagao no sistema arterial periférico, fazendo com que
ocorra um aumento da fragcdo de ejecdo, diminuicdo da pds-carga e do consumo de
oxigénio?.
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Embora a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), na Resolucédo de Diretoria
Colegiada (RDC) 47, de 08 de setembro de 2009, determine que comprimidos revestidos,
capsulas e compridos de liberagdo modificada e outras que couber ndo sejam partidos®,
sabe-se que, na pratica, a divisdo de outros tipos de comprimidos pode oferecer riscos a
saude dos pacientes. Os principais motivos sdo: a ndo garantia da uniformidade da
distribuicdo do principio ativo nas duas metades, mesmo para comprimidos sulcados; a
forma como o comprimido é dividida, com as maos, facas ou cortadores de
medicamentos; a pratica de quem esta fazendo a divisdo dos mesmos, idosos tendem a
ter maior dificuldade; a perda de parte dos comprimidos que esfarelam no corte; além dos
problemas advindos do armazenamento inadequado da metade ndo administrada no
momento em que o comprimido é partido’.

Comparacao de prego

Analisando o consumo anual de mononitrato de isossorbida 40 mg em 2021 e 2022 (até
30/11), cerca de 40% (12.000) do total de comprimidos dispensados no municipio foram
para pacientes que usam 20 mg e dividiram ao meio o comprimido de 40 mg (dados do
sistema Olostech).

Tabela 1. Valores

Medicamento R$ (Licitagao municipal 143/21) |R$ (BPS) R$ (CIMCATARINA)
Mononitrato de - 0,1571 0,1690
isossorbida 20 mg

Mononitrato de 0,28 0,2986 -
isossorbida 40 mg

Considerando o consumo de 12.000 comprimidos/ano de mononitrato de isossorbida 40
mg para pacientes que usam 20 mg por dose, podemos dizer que o consumo de
mononitrato de isossorbida 20 mg seria de 24.000 comprimidos/ano. Em termos de
valores (usando a média dos valores para o mononitrato de isossorbida 20 mg — R$
0,1630 - e o valor da aquisicdo municipal de mononitrato de isossorbida 40 mg
apresentados na tabela 1), a diferenga de custo seria cerca de R$ 3.360,00 com o
mononitrato de isossorbida 40 mg para R$ 3.910,00 com o mononitrato de isossorbida 20
mg.

Para fins de licitagdo, sugere-se considerar 35.000 comprimidos/ano de mononitrato de
isossorbida 20 mg, considerando o consumo comparativo exposto acima mais a demanda
reprimida.

Discussao e deliberagao
Em termos de seguranga ao paciente, melhor resposta ao tratamento e considerando que
0 incremento no orgamento anual do municipio sera minimo, a deliberagcao da CFT é
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favoravel a incorporacao de mononitrato de isossorbida comprimido de 20 mg, na
REMUME, para 2023.
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