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Tecnologia
Dexametasona 1 mg/mL suspensão oftálmica 

Pergunta
Para  o  tratamento  de  afecções  oculares,  a  disponibilidade  de  uma  suspensão

oftálmica  com  um  corticosteroide  isolado  é  importante  para  os  casos  que  envolvam
apenas um quadro inflamatório e/ou alérgico sem infecção associada? Há demanda para
sua inclusão na REMUME de Balneário Camboriú?

Indicação
A dexametasona suspensão oftálmica é indicada para o tratamento de condições

inflamatórias  e/ou  alérgicas  de  natureza  aguda  ou  crônica  dos  olhos,  tais  como
conjuntivite alérgica, acne rosácea, ceratites, irites, ciclites, traumas corneanos causados
por  queimaduras (químicas,  térmicas ou por  radiação)  ou  pela  penetração de corpos
estranhos. Também pode ser usado para suprimir a reação ao enxerto após ceratoplastia
(cirurgia na córnea).

Contextualização 
A  rede  municipal  de  Balneário  Camboriú  não  dispõe  de  nenhum  colírio  cuja

composição seja de um corticosteroide não associado a outro princípio ativo, como um
antibiótico, para o tratamento de quadros inflamatórios oculares de seus pacientes.  Em
vista  disso  e  da  exclusão  da  neomicina  5  mg/mL  +  polimixina  B  6000UI/mL  +
dexametasona 1 mg/mL suspensão oftálmica, sugere-se a inclusão da dexametasona 1
mg/mL suspensão oftálmica na REMUME, que encontra-se padronizada na RENAME.

Resultado da pesquisa 
A  dexametasona  é  um  corticoide  sintético  que  inibe  a  resposta  inflamatória

causada  por  agentes  de  natureza  mecânica,  química  ou  imunológica.  No  colírio,  a
dexametasona é apresentada na forma de micropartículas, o que assegura maior conforto
no uso do produto e maior  eficácia  antiinflamatória.  O veículo hipromelose 4.000 cps
confere maior viscosidade à suspensão oftálmica, o que aumenta o tempo de contato da
droga com os tecidos oculares, favorecendo a sua penetração e atividade.

Comparação de preço

Medicamento
R$ (licitação

municipal, processo
026/2023)

R$ (CINCATARINA,
processo 087/2022)

Dexametasona 1 mg/mL suspensão
oftálmica

7,40 7,12

 Tabela 1. Valores
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Como mencionado anteriormente, não se tem, até o momento, um colírio com ação
anti-inflamatória  isolada,  como um corticoide,  padronizado  na  rede  municipal.  Para  a
estimativa  de  consumo,  foi  considerado,  então,  pouco  mais  da  metade  do  consumo
sugerido na inclusão da tobramicina 3 mg/mL solução oftálmica (360 frascos/ano). Sendo
assim,  para fins de licitação,  sugere-se  registrar  200 frascos/ano de  dexametasona 1
mg/mL  suspensão  oftálmica,  o  que  vai  gerar  um  incremento  orçamentário  de,
aproximadamente, R$ 1.500,00 (considerando a média dos valores da tabela 1). 

Discussão e deliberação 
Em razão de se evitar exposição a um antibiótico em casos em que o mesmo não

se faça necessário, sugere-se a inclusão da dexametasona colírio. Considerando que o
incremento no orçamento municipal não será de grande impacto e que esse medicamento
está padronizado na RENAME,  a deliberação da CFT é favorável à incorporação de
dexametasona 1 mg/mL suspensão oftálmica, na REMUME para 2023.
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