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Tecnologia
Tramadol 50 mg comprimido

Pergunta
Para o tratamento de pacientes adultos com dor aguda o tramadol € uma opgao
adequada?

Indicagao

O Tramadol é um opiaceo indicado para tratamento da dor de intensidade
moderada a grave. Sua utilizagdo nesta avaliagdo seria para pacientes com dor de
qualquer origem, com duragéo inferior a 30 dias (dor aguda).

Contextualizacao

O tratamento adequado para a dor € uma ponderagao cuidadosa entre beneficios e
riscos. Para dor leve a moderada, o uso de opioides fracos é indicado como opgao
terapéutica apds tentativa com analgésico ndo opioide e coadjuvante, mas que nao sejam
capazes de controla-la.

O municipio de Balneario Camboriu ndo possui nenhum medicamento opioide para
o tratamento de dor aguda padronizado em sua lista. Atualmente, os usuarios com dor,
seja por traumas, fraturas, cirurgias, calculo renal entre outras afecg¢des, encontram
disponivel para seu tratamento o paracetamol 500 mg (analgésico) e/ou anti-inflamatérios
nao corticoides (ibuprofeno 600 mg e diclofenaco 50 mg).

Resultado da pesquisa

O tramadol é estruturalmente relacionado a codeina e a morfina, possuindo dois
enantibmeros que contribuem para o seu efeito analgésico. Aumenta a liberagdo de
serotonina e inibe a recaptacdo de noradrenalina. Nao classificado como opioide por
alguns por causa de suas caracteristicas e mecanismos de agdo. Causa menos
constipagao intestinal, depresséo respiratoria e dependéncia do que outros opioides em
doses analgésicas equipotentes.

A absor¢cdo do tramadol é rapida e completa apds administracdo oral, com
biodisponibilidade de 90%. Possui meia-vida plasmatica de 6-7 horas. Excrecdo é quase
totalmente feita pelos rins (90%). N&o provoca imunossupresséo e o risco de dependéncia
€ baixo. Sua poténcia analgésica é 1/6 a 1/10 da morfina. O tramadol é indicado para dor
pos-operatoria, traumatica, colica biliar ou renal e trabalho de parto.

Comparacgao de preco

Medicamento R$ (CINCATARINA, processo 087/2022)

Tramadol 50 mg 0,145

Tabela 1. Valores

Como nao temos na rede municipal nenhum medicamento opioide para o
tratamento da dor aguda, foram consultadas informagdes sobre as demandas licitadas em
municipios com populagdo semelhante a de Balneario Camboril ou municipios vizinhos,
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como Brusque, Itapema e Itajai, que tenham padronizado em suas listas tramadol ou
codeina (ambos opioides utilizados para o tratamento da dor aguda), porém, foi
encontrada uma grande variagdo de quantitativo entre essas cidades, e a maioria delas
nao tem protocolo terapéutico estabelecido. Cabe salientar que o protocolo terapéutico
para o tratamento da dor em Balneario Camboriu esta sendo elaborado juntamente com
este parecer técnico.

Analisando os dados dos municipios citados acima e os dados de consumo atual
de paracetamol 500 mg e ibuprofeno 600 mg, a proje¢cao de consumo anual de tramadol
50 mg ocorreria proxima a metade do consumo desses dois medicamentos, que hoje fica
em torno de 350.000 a 500.000 comprimidos/ano (dados do sistema Olostech). Portanto,
para fins de licitagdo, sugere-se registrar 240.000 comprimidos/ano de tramadol 50 mg,
gerando um valor de incrementagdo de cerca de R$ 35.000,00 (considerando a ata de
registro de precos consultada).

Discussao e deliberagao

Foi identificada a necessidade de padronizacdo de anti-inflamatério opioide para
uso em pacientes que necessitam de analgesia mais forte. O tramadol 50 mg comprimido
foi escolhido devido ao uso deste farmaco apresentar menos efeitos adversos como
constipacgao intestinal, depressao respiratéria e dependéncia, quando comparado a outros
opioides, como a codeina.

A avaliacdo da inclusdo do tramadol foi pautada no adequado escalonamento da
dor, destacando a falta de um outro medicamento na REMUME caso a dor tratada com
medicamentos ndo opioides seja persistente. Pelos motivos expostos, fica deliberada a
inclusao do medicamento tramadol 50 mg comprimido, na REMUME para 2023.
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