SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BALNEARIO CAMBORIU - SC / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - ZONA URBANA ( /
PRE-ESCOLA 4-6 ANOS PERIODO VESPERTINO
FEVEREIRO-DEZEMBRO 2025 CbUacks 5 CAMBORK
NA1E LANCHE DA TARDE (14H) SEMANA1E3
g\’\h 3 TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
S logurte de morango QUARTA-FEIRA 3 . . o
SEGUNDA-FEIRA 1 Banana 1 Banana com aveia e leite 'I "0 Cazeslg),(fiz?nh;gi‘r:;gzleoclqioeliifrmemo Bolo de larania (farinha de trigo,
Ovos mexidos (ovos, 6leo)

~ : : : . Suco de uva (suco e agua) agucar, laranja, ovos, oleoc e
Pd&o caseiro (farinha de frigo, 6leo,

o i , Milkshake de banana com morango
rmento e sal), Requeijdo caseiro (leite,

Meliele manteigq, vinagre e sal), Leite, Banana (LIS, [ Tene] O ey 3

Leite com cacau (com agucar) é fermento) Leite

Pdo caseiro (farinha de trigo, 6leo, .
fermento e sal) com geleia caseira (frutq, Laranja
suco de macgd) e Leite

JANTAR (17H) SEMANA1E3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Brocolis e couve-flor Vagem e tfomate Alface e cenoura Pepino e repolho verde Beterraba e couve-manteiga
AFF?Z’ (OFFC?Z’G.SOD Peixe ensopado Arroz (arroz e sal) e Lentilha Arroz (arroz e sal) e Feijdo carioca (feijdo, Macarréo (macarrdo parafuso e sal) Arroz (arroz e sal) e Feija@o preto
(File de tildpia, tomate, e>f’rron‘o, (lentilha, temperos, éleo e sal), Puré  temperos, 6leo e sal), Sassami ensopado Iscas ensopadas (iscas, tomate, (feijao, temperos, 6leo e sal), Carne
’remper.os e S,G|) Farofa (farinhade 440 (batata, leite, manteigae  (sassami, milho, tomate, extrato, temperos extrato, temperos e sal) suina ensopada (pernil suino, tomate,
Eelesel, ©e; ’r?mperos Jeel) sal) Carne moida ensopada (carne, e sal) Mamao extrato, femperos e sal)
At o Spese tomate, extrato, temperos e sal) Laranja , Banana
" COMPOSIGAO ., .o
Maca NUTRICIONAL ~(kea) SHO(8)  PTN (9)  LPD (g)
(Média Semanal) 378 599 (62%) 179 (18%) 11g (27%)
P\“A 2E4 LANCHE DA TARDE (14H) SEMANA2E4 SEXTA-FEIRA
Q,“ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA P&o colorido (farinha de trigo, espinafre,
SEGUNDA-FEIRA Pdo caseiro (farinha de trigo, 6leo, 2 6leo, fermento e sal) com manteiga
TERCA-FEIRA 2 fermento e sal), Requeijdo caseiro (leite, Bolo de chocolate (farinha de Leite, Macga
_ Pdo de qusijo Milkshake de banana com manteiga, vinagre e sal), Leite frigo, cacau, ovos, agucar, dleo e Cachorro quente saudavel: Pdo caseiro;
Leite com cacau (com agucar) . fermento), Leite ;
Larania cacau (Leite, banana e cacau) P&o caseiro (farinha de trigo, éleo, Mamao 4 Molho (tomate, extrato, dleo, tempero,
| 4 fermento e sal), com geleia caseira (frutq, cenoura), Suco de uva (suco e adgua) Magad
suco de macgad), Leite
JANTAR (17H) SEMANA 2 E 4
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Couve manteiga e alface Cenoura e tomate Brocolis e couve-flor Acelga e ’romo!’re . Vagem e chuchu
Arroz (arroz e sal) e Feijdo carioca Polenta (fubd, sal) Sobrecoxa Arroz (arroz e sal) Feijdio vermelho Arroz (orroz e sal) e Lentilha (lentilha, Macarrdo & bolonhesa (macarrdo
(feij@o, temperos, dleo e sal), Batata ensopada (sobrecoxa, tomate, (feiicio, temperos, 6leo e sal) femperos, dleo e sal), Sobrecoxa crocante  nqrafuso, carne moida, fomate,
doce assada, (batata doce e sal) extrato, temperos e sal) Quibe assado (carne moida, trigo (sobrecoxa, farinha de m’||h0, temperos e sal) extrato, temperos e sal)
Farofa colorida (farinha de mandioca, Macd para quibe, temperos, sal) Fruta da época Laranja
cenourq, 6leo, temperos e sal) Banand
Mamao 0 ®
. COMPOSICAO
e NUTRICIONAL
%uirrmﬁi@f’b o) B P

‘X
Luciana Segato Sheila Demétrio Reis (Média Semanal)
Nutricionista Nutricionista
CRN100711 CRN10 4381
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