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LANCHE DA MANHA (8 H)

ter

Pao caseiro (farinha de
trigo, dleo, fermento, sal)
com requeijao caseiro
(leite, manteiga, vinagre, sal)
Leite
Laranja

seg

Pao de queijo
Leite com cacau (leite,
cacau, agucar)

Maca

Alface e tomate
Arroz (arroz, sal)
Feijao vermelho (feija
temperos, dleo, sal)

Repolho verde e beterraba
Arroz (arroz e sal)
Lentilha (lentilha,

temperos, dleo, sal)
Farinha de mandioca
Iscas de peixe assada
(tildpia, farinha de milho,
temperos e sal)

batata doce (frango,

Sobrecoxa assada com

batata doce, temperos, sal)
Sobrecoxa crocante

qua

logurte natural batido
com polpa de manga
(logurte, polpa, agucar)

Aveia
Banana

ALMOGCO ( 11 H )

Couve-manteiga e
abobrinha
Macarronada
(macarrao espaguete
integral, carne moida,
temperos, extrato,
tomate e sal)

o,

(frango, farinha de milho,

qui

Bolo de cacau (farinha de 1
trigo, cacau, ovos, 6leo,

fermento, acucar)
Leite

Mamao

Brocolis e cenoura
Arroz (arroz, sal)
Feijao preto (feijao,
temperos, 6leo, sal)

Puré de batata (batata,

leite, manteiga, sal)

Carne suina ensopada

(pernil suino, tomate,

SeXx

Sanduiche - P3o caseiro
(farinha de trigo, dleo,
fermento, sal), queijo,

tomate, alface

3 P3&o caseiro (farinha de

trigo, oleo, fermento, sal)
com manteiga

Suco de uva (suco, agua)

Pepino e chuchu
Arroz (arroz, sal)
Feijao carioca (feijao,
temperos, 6leo, sal)
Aipim cozido (aipim, sal)
Iscas ensopadas (iscas,
tomate, extrato,
temperos, sal)

Peixe ensopado (tilapia,

Mamao extrato, temperos, sal
tomate, extrato, temperos te€MpPeros, sal) Batata doce T Z ) e
e sal) cozida (batata doce, sal) B G P ”!
L . BErERE COMPOSICAO NUTRICIONAL(Média Semanal)
=il ENERGIA Carboidrato Proteina Lipideos .
242 Kcal 409 (66%) 10g (17%) 59 (20%) ."0

LANCHE DA TARDE (M4 H)  _ <
qua S L sex

. 1 Pao caseiro (farinha de trigo, 8%
=rello s e 6leo, fermento, sal) com geleia Bolo de maga

ter

Salada de frutas

seg

Ovos mexidos

(ovos, 6leo) com aveia (fa'rlmha ol ndull'lwo, iline de frutas (fruta, suco de maca) (farinha de trigo,
ofeo, U i lelelnE, maca, 6leo, ovos,
Leite Leite SUTEE, SEUEE) Pizza - P3o caseiro (farinha de  fermento, acucar)
. . trigo, 6leo, fermento, sal), queijo, Leite
Mamao Leite com cacau (leite, s . ) quel]
g tomate, orégano
cacau, agucar) Banana

Laranja .
) Suco de uva (suco, agua)

oV Y JANTAR ( 17 H )

Beterraba e cenoura
Arroz (arroz, sal)
Feijao preto (feijao,
temperos, oleo, sal)
Carne moida ensopada
(moida, temperos, extrato,
tomate, milho, sal)

Couve-flor e tomate
Arroz (arroz, sal)
Polenta (farinha de
milho, sal) Sobrecoxa
ensopada (sobrecoxa,
temperos, extrato,

Repolho roxo e espinafre
Arroz (arroz, sal)
Feijao carioca (feijdo,
temperos, 6leo e sal)
Batata assada (batata,
temperos, sal)

Acelga e brdcolis
Macarrao (macarrao
parafuso, sal) Iscas
ensopadas (iscas,
temperos, extrato,
tomate, sal)

Vagem e chuchu
Arroz (arroz, sal)
Feijao carioca (feijdo,
temperos, 6leo, sal)
Aboébora (abdbora,
temperos, sal)

Farofa de couve (farinha Maca Estrogonofe (sassami, leite, tomate, sal)
de mandioca, couve, dleo, manteiga, trigo, temperos, Laranja Quibe assado (moida,
temperos, sal) sal) trigo para quibe,
Banana Fruta da época temperos, sal)
Mamao
W Governo Ao (o AW gy 1 Moy COMPOSIGAO NUTRICIONAL (Média Semanal)
MR EER Conlilen Lozl | Ui

CRMN10 0711 CRN10 4381 760 Kcal 130g (69%) 329 (18%) 179 (19%)

FELHEANIS CAMESIIR

TODOS OS ALIMENTOS DEVERAO SER SERVIDOS AO ALUNO, E DE FORMA SEPARADA NO PRATO. AS PREPARACOES DEVEM SER OFERECIDAS EM CONSISTENCIA. ALTERACOES NO
CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.



