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LANCHE DA MANHA (8 H) YN 2®
o
Seg ter qua qui sSeXx
. Bolo de milho i - P35 ' i
Ovos mexidos Salada de frutas : : - 7] rE) - PEREESEI0 (B ooas o magca (farinha
(ovos, 6leo) . (farinha de milho, milho de trigo, 6leo, fermento, sal) ) o
' com avela 6leo, suco de laranja ! ' . ! ' de trigo, macga, dleo,
: , queijo, tomate, orégano f .
. . fermento, actcar) ovos, fermento, agucar)
Leite Leite
. . 4 Pao caseiro (farinha de trigo, Leite
Laranja Leite com cacau (leite, 6leo, fermento, sal) com
Gefealt, clghiee r geleia de frutas (fruta, suco Banana
Magca de maci)
Suco de uva (suco, agua)
ALMOCO (11 H)
[ ]
seg ter qua qui sex
Vagem e cenoura Acelga e tomate Espinafre e couve-flor Repolho roxo e brécolis Beterraba e chuchu
Arroz (arroz, sal) Arroz (arroz, sal) Arroz (arroz, sal) Arroz (arroz, sal) Macarrdo (macarrdo
Feijao carioca (feijdo, Polenta (farinha de Feijdo carioca (feijao, Feijao preto (feijdo, parafuso, sal)
temperos, 6leo, sal) milho, sal) Iscas temperos, dleo e sal) temperos, 6leo, sal) Sobrecoxa ensopada
Abdbora (abdbora, ensopada (iscas Batata assada (batata, 2 Quibe assado (moida, trigo (sobrecoxa, temperos,
temperos, sal) Farofa de temperos, extrato, temperos, sal) para quibe, temperos, sal)  extrato, tomate, sal)
couve (farinha de tomate, sal) Estrogonofe (sassami, Moida com milho (moida,
mandioca, 6leo, temperos, Banana leite, manteiga, trigo, 4 temperos, extrato, tomate, Mam3o
sal) temperos, sal) milho, sal)
Maca Laranja Fruta da época
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Média Semanal)
ENERGIA Carboidrato Proteina Lipideos
226 Kcal  38g (70%) 109 (18%) 59 (19%)
LANCHE DA TARDE ( 14 H )
[ ]
seg ter qua qui sex
~ . ~ . : . P&ao caseiro (farinha de
Pao de queijo Pao caseiro (farinha de logurte natural batido Bolo de cacau - fer(mento sal)
] . trigo, oleo, fg.rnmento,_sal) com polpa de manga (farinha de trigo, cacau, ’Com I"nanteiga .
Leite com cagau (leite, cqm requeuao cgselro (iogurte, polpa, aggcar) ovos, Oleo, fermento,
cacau, agucar) (leite, manteiga, vinagre, acucar) Sanduiche - P36 caseiro
Mama&o Lseail:)e BAvela . (farinha de trigo, 6leo,
P anana Leite fermento, sal), queijo,
. tomate, alface
Maca

Suco de uva (suco, agua)

JANTAR (17 H)
seg ter qua qui sex

Couve manteiga e brocolis

Repolho verde e chuchu Alface e beterraba Abobrinha e tomate Cenoura e pepino
Arroz (arroz e sal) Airoz BITEE, S?') Macarrao a Arroz (arroz, sal) Arroz (arroz, sal)
Lentilha (lentilha, Feljao preto reifEe; bolonhesa (macarrio Feijdo vermelho (feijao, Feijao preto (feijao,

temperos, dleo, sal) fEmEEres; elee @ gl espaguete integral temperos, 6leo, sal) temperos, 6leo, sal)
Farinha de mandioca 2 Sobrecoxa crocante (frango, h LA : . A
s ) moida, temperos, Aipim cozido (aipim, sal) Puré de batata (batata,
2 Peixe ensopado (tilapia, ~ farinhademilho,temperos, . © (o0 () Iscas ensopadas (iscas,  leite, manteiga, sal)
tomate, extrato, sell] iR CREE GREEE Mam3ao tomate, extrato, Carne suina ensopada
temperos, sal) logitzite clogs, Sal) temperos, sal) (pernil suino, tomate,
4 Iscas de peixe assada 4 Sobrecoxa assada com Maca extrato, temperos, sal)
(tilapia, farinha de milho, batata doce (frango, batata Laranja

doce, temperos, sal)
Fruta da época

temperos e sal)

Banana
) COMPOSICAO NUTRICIONAL (Média Semanal)
W Governo 9@1“‘”"? i\jﬁ ) f’},"}]",?“j’“”f" ENERGIA  Carboidrato  Proteina Lipideo
i‘ Municipal Nusicionis 7 Nunicionsa 675 Kcal  115g (68%) 299 (17%) 149 (19%)
“*”"’_" ssmuibaeys CRN10 0711 CRN10 4381

TODOS OS ALIMENTOS DEVERAO SER SERVIDOS AO ALUNO, E DE FORMA SEPARADA NO PRATO. AS PREPARACOES DEVEM SER OFERECIDAS EM CONSISTENCIA. ALTERACOES NO
CARDAPIO DEVERAO SER COMUNICADAS AO SETOR DE NUTRICAO COM 24H DE ANTECEDENCIA, CONFORME LEI N°3.896 DE 2016.




